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TOM TAT

Nghién clru nhdm mé ta thuc trang cdc van dé siic
khoé c6 can thiép phuc hdi chuc nang (PHCN) tai cac
bénh vién tuyen tinh va tuyen huyen tai 7 t|nh dai
dién cho 7 vung smh thai trén ca nudc. Ket qua cho
thay, tai 26 bénh vién nghlen clu, ty lé cac van de
surc khoe c6 can thlep PHCN & nhom khuyét tat vé van
ddng cb téng s6 ca dugc bao cao nhiéu nhat (khoang

70%), dac biét la cac van dé vé cg xuang khdp la

16,705 ca, cac van dé vé cot séng 111,655 catheo
thong ké trong ndm 2020, chiém ty Ié thap nhat la cac
van dé st khoe c6 can thiép PHCN & nhom giam cam
glac vGi 1,539 ca (2, 6%) nam 2020.M6 hinh bénh tat
cac van de suc khoé co can thlep PHCN ngay cang
thay ddi va da dang han qua cac nam, trong dé cac
van dé ve cd xuong khdp va tu ki d tré em co XU
hudéng ngay cang glam cac van dé vé cot song va tai
bién mach mau nao ngay cang tang Vi vay, viéc hiéu
ro mo hinh cac van dé strc khoé c6 can thiép PHCN Ia
can thiét dé nang cao chat lugng kham chifa bénh,
can thiépPHCN ciing nhu dinh hudng dao tao chuyen
nganh PHCN trong tuang lai.

T khoa: Phuc hoi chirc nang, bénh vién tuyén
tinh, bénh vién tuyén huyén.
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The study aims to describe the situation of
rehabilitation diseases of city/province general
hospitals, district general hospitals and specialized
rehabilitation hospitals. The results showed that
among 26 hospitals were collected, the proportion of
rehabilitation diseases in the mobility disability group
with the most total number of reported cases out of
the total number of diseases requiring rehabilitation
(about 70%), especially musculoskeletal diseases with
16705 cases, spinal diseases with 11655 cases in
2020. In addition, rehabilitation diseases in the
sensory reduction group were the lowest with 1539
cases (2.6%) in 2020. The rehabilitation diseases
pattern is increasingly changing changes and diversity
over the years. The musculoskeletal diseases and
autism in children are decreasing, while diseases of
the spine and stroke are increasing. Therefore,
understanding the rehabilitation diseases model is
necessary to improve the quality of rehabilitation
examination and treatment in the future.

Keywords: Rehabilitation, provincial
district hospital

I. DAT VAN PE

Khuyét tat la tinh trang khi€ém khuyét mot
hodc nhiéu bd phan cd thé hodc bi suy gidm
chirc ndng dugc biéu hién dudi dang tat khién
cho lao dong, sinh hoat, hoc tdp gap khd
khan[1]. Nam 2017, theo nhu phéan tich toan
cau, cb téi 291,2 triéu (11,2%) trong s6 2,6 ty
tré em va thanh thi€u nién dugdc udc tinh trén
thé gidi co it nhat 1 trong 4 dang khuyét tat cu
thé. Ty I& mdc cac dang khuyét tit nay ting
theo do tudi tir 6,1% & tré em <1 tuGi dén
13,9% & tré vi thanh nién tr 15 dén 19 tudi, chu
yéu G & cac nudc co thu nhap thap va trung binh
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(95%)[2]. Con tai Viét Nam, theo udc tinh cla
WHO c6 khoang 7,8 triéu ngudi khuyét tat dang
lam viéc va sinh séng trén toan bd lanh tho,
chiém 7-10% dan s6. Dén nam 2019, theo két
qua Toéng diéu tra dan s6 va nha & 2019, ty 1&
ngudi tir 5 tudi trd 18n bi khuyét tat & Viét Nam
la 3,7%, trong d6 Bac Trung BO va Duyén hai
mién Trung la vung c6 ty |1&é ngudi khuyét tat cao
nhat ca nudc (4,5%)[3].

O nudc ta, mac du céng tac PHCN trong
nhitng nam gan day da dugc thuc hién tudng
doi bai ban v6i mé hinh bénh vién cac tuyén tir
chuyén khoa cho dén dia phuong. Tuy nhién,
van con gap nhiéu khd khan thach thdc vé ca
nhan luc va vat luc. Chinh vi vy, viéc hiéu biét
vé moO hinh bénh tat PHCN la v6 clng can thiét
trong cong tac khac phuc khé khan. Nham gilp
cac cd s dao tao, cd sG kham chira bénh cling
nhu cac bac si c6 thé xac dinh dugc mé hinh
bénh tat PHCN tai Viét Nam giai doan 2021 —
2025 dé tir d6 xay dung chién lugc dau tu, phat
trién phu hop, ching tdi tién hanh khado sat
“Thuc trang cac cac van dé sic khoé cd can
thi€p PHCN mét s6 bénh vién tuyén tinh va
tuyén huyén tai cac vung sinh thai & Viét Nam”
vGi muc tiéu: MO ta thuc trang cac bénh PHCN
tai cac bénh vién tuyén tinh va tuyén huyén &
cac vung sinh thai dai dién.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

1. PaAi tuong nghién clru: Nghién clu s
dung so liéu bao cdo cac ca bénh ndi trd va
ngoai trd dén kham va diéu tri tai cac bénh vién
dugc lua chon tai 7 ving sinh thaigiai doan 2018
- 2020.

2. Phuong phap nghién cltu:

- Thiét k& nghién clru: M6 ta cét ngang

- CG mau va chon mau: Toan bodir liéu, ho
sd bénh an cla cac bénh nhan ndi trd va bénh
nhan ngoai tri nhap vién kham va diéu tri trong
giai doan 2018 - 2020luu trir trén may tinh da
dugc nhap vao phan mém quan ly bénh vién tai
cac bénh vién thudc 7 tinh. Phan loai bénh PHCN
dudc xép theo chuong dua theo cach phan loai
bénh tat theo ICD-10. Phan loai khuyét tat dua
trén bang phan loai Qudc té vé chic nang,
khuyét tat va siic khde cua Td chiic Y té& thé gidi.

- Thdi gian va dia diém nghién ciu:

+ Thdi gian nghién clru: 12 thang (tir thang
6/2020 - thang 5/2021)

+ Pia diém nghién cfiu: cic cd s6 y t& tai7
tinh/thanh dai dién cho 7 vung sinh thai. Lua
chon cha dich moi tinh gdbm: S& Y t€, 01 Bénh
vién Da khoa tinh, 02 Bénh vién Pa khoa huyén
va Bénh vién chuyén khoa PHCN thudc tinh. Téng
cong c6 07 BVDK tinh/thanh phd, 14 BVDK huyén
va 5 BV chuyén nganh tham gia nghién clu.

Danh sach cac bénh vién dudc lua chon lam dia diém nghién ciru
TT | Vung sinh thai Tinh Pia diém nghién ciru
Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh
Trung du va mién . . Bénh vién Da khoa huyén Van Don
1 nﬂ% phia Bac Quang Ninh Bénh vién Pa khoa huyén Dbéng Triéu
Bénh vién Phuc hoi chifc nang Quang Ninh
Bénh vién Da khoa Xanh P6n
DPong bdng sdng © A = ABénh vien D6n9 ba,
2 Hong Ha Noi Bénh vién Da khoa huyén Duc Giang
Bénh vién Pa khoa huyén Thanh Tri
Bénh vién Phuc hdi chifc nang Ha Noi
Bénh vién Da khoa Hitu nghi Nghé An
" n A Bénh vién Pa khoa huyén Nghi LOc
3 Bac Trung Bo Nghe An Bénh vién Pa khoa huyén Hung Nguyén
Bénh vién Phuc hoi chiic ndng Nghé An
Bénh vién Da Nang
4 Duyén hai véANam Pa Néng Bénh vién Pa khoa huyén Hoa Vang
Trung Bo Bénh vién Pa khoa Quan Son Tra
Bénh vién Phuc hoi chiic ndng Thanh phd Ba Nang
Bénh vién Pa khoa Vung Tay Nguyén
5 Tay Nguyén Dak L3k Bénh vién Pa khoa huyén Kréng Pak
Bénh vién Pa khoa huyén L3k
R R . Bénh vién Pa Khoa Binh Duong
6 Bong Nam BO Binh Dugng Bénh vién Da Khoa huyén Dau Tiéng
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Bénh vién Da Khoa huyén Thuan An

Bénh vién Phuc hoi chifc nang tinh Binh Dugng

Bénh vién Pa khoa tinh Kién Giang

Dbéng bang song Kién Giang

Bénh vién Pa khoa huyén Giong Giéng

Clru Long

Bénh vién Ba khoa huyén An Bién

Tong: 08 BVDK tinh/thanh phd, 14 BVDK huyén va 5 BV chuyén nganh

- Bién s0 va chi s6 nghién ciu:

+ Nhom bién s6 vé thong tin chung: tén cg
sd, khu vuc, tinh

+ Nhém bién s6 vé thuc trang kham bénh
dugc gui dén cac bénh vién tuyén tinh, tuyén
huyén va bénh vién chuyén nganh bao gom: s6
lugng kham va diéu tri clla cac bénh nhan noi
trd va bénh nhan ngoai trd nhap vién giai doan
2018 - 2020.

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

- Xur' ly s6 liéu: Nhap liéu bang phan mém
Epidata 3.1; s6 liéu dugc phan tich, x{r ly bang
phan mém SPSS 20.0.Cac bién s6 dinh tinh dugc
mo ta bang ty 1& phan trdm.

3. Pao dirc nghién ciru. Nghién clru dugc
thong qua HGi dong dao dic trudng Pai hoc Y
Ha Noi. Bbi tugng nghién clu hoan toan tu
nguyén tham gia nghién c(ru.Cac thong tin thu
thap dudgc hoan toan phuc vu cho muc dich cla
dé tai va dam bao bi mat.

Bang 1. Ty Ié cac van dé suc khoé co can thiép PHCN phdn theo nhom khuyét tat tur

2018 dén 2020
p PO 2018 2019 2020
Nhom khuyét tat n % n % a %
Khuy&t tat vé van dong 35826 72,6 | 41979 | 77,2 | 44017 | 73,0
Khuyét tat vé nghe noi 2628 5,4 488 0,9 3062 51
RGi loan chifc nang nhan thirc 1612 3,3 1601 3,0 2466 4,1
RGi loan chifc nang tdm than 8061 16,5 8593 15,9 7028 11,7
Giam cam giac 585 1,2 1051 1,9 1539 2,6
Cac dang khuyét tat khac 618 1,3 678 1,2 2176 3,6

Bang 1 ty |é cac van dé suic khoé co can thi€p
PHCN phan theo nhom khuyét tat tir 2018 dén
2020 cho thdy s6 ngudi khuyét tadt can PHCN
trong nhdm khuyét tat vé van dong chiém ty Ié
I&n nhat véi nam 2018, 2019 va 2020 [an lugt véi
72,6%; 77,2% va 73%. Tiép theo la cac van dé
strc khoé thudc vé nhém rGi loan chirc ndng tam
than, khuyét tat vé nghe noi, rdi loan chiic ndng
nhan thic va cac dang khuyét tat khac. Trong khi
do, ty Ié nhdm giam cam giac chi€émty |é nhd nhat
trong cac nam 2018, nam 2019 va nam 2020 lan

UGt Vi ty 161,2% 1,9%; 2,6%.

Ty lécac van dé suic khoé cd can thiép PHCN
8 cac nhédm khuyét tat vé van dong, roi loan
chirc nang nhan thdc, giam cdm giac va cac
dang khuyét tat khac déu co6 xu hudng tang dan
tir nam 2018 dén 2020. Nhdm co khuyét tat vé
van dong tang tU 35,826 ca nam 2018 Ién
44,017 ca ndm 2020. Tuy nhién, s6 lugng ngudi
khuyét tat 8 nhom rdi loan chirc nang nhan thirc
cd xu hudng giam tr 8,061 ca vao nam 2018
xubng con 7,028 ca vao ndm 2020.

Bang 2. Ty Ié cdc van dé sic khoé co can thiép PHCN cua tré phian theo nhom khuyét

tat tir 2018 dén 2020
, PN 2018 2019 2020
Nhom khuyét tat n % n % o %
Khuyét tat vé van déng 698 6,8 727 6,7 786 7,7
RGi loan chifc ndang nhan thic 1612 15,7 1601 14,8 2466 24,1
RGi loan chifc nang tdm than 7943 77,5 8466 78,4 6980 68,2

Bang 2 cho thaycac van dé sic khoé can can
thiép PHCN cla tré chiém ty & nhiéu nhat la
PHCN cho tré khuyét tat & nhomrGi loan chirc
ndng tam thanvgi nam 2018, 2019, 2020 lan lugt
77,5%); 78,4% va 68,2%, thap nhat & nhom tré
khuyét tat vé van dong vdi nam 2018, 2019,
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2020 [an lugt |a 6,8%; 6,7% va 7,7%. Cac nhom
khuyét tat & tré da phan déu cé xu hudng ting
dan tir nam 2018 dén 2020. Tuy nhién, nhém roi
loan chirc nang tam thangiam tir 7,943 ca nam
2018 xubng con 6,980 ca nam 2020.
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Bang 3. Ty Ié cdc van dé sic khoé co can thiép PHCN cua ngudi cao tudi phdn theo

nhom khuyét tat tu’ 2018 dén 2020

, PO 2018 2019 2020
Nhom khuyét tat n % n % n %
Khuyét tat vé van dong 35128 89,9 41252 94,6 43231 86,4
Khuyét tat vé nghe ndi 2628 6,7 488 1,1 3062 6,1
RGi loan chifc nang tam than 118 0,3 127 0,3 48 0,1
Giam cam giac 585 1,5 1051 2,4 1539 3,1
Cac dang khuyét tat khac 618 1,6 678 1,6 2176 4,3

Két qua Bang 3 vé ty Ié cac van dé suc khoé
cd can thiép PHCN phan theo nhom khuyét tat &
ngudi cao tudi, bénh can can thiép PHCN c6 ty 1&
nhiéu nhat la PHCN & nhém khuyét tat vé van
dong déu trén 85%, ti€p dén la khuyét tat vé
nghe noi, dang khuyét tat khac va giam cam
giac; thap nhat & nhom rGi loan chi’c nang tam
thanvéi nam 2018, 2019, 2020 [an luct la 1,5%;
2,4% va 3,1%. Ty |é cac van dé sirc khoé can

PHCN & cac nhém khuyét tat cé khuyét tat vé
van dong, khuyét tat vé nghe ndi, réi loan chirc
nang tdm thandéu cdé xu hudng giam dan tu
nam 2018 dén 2020. Tuy nhién, PHCN &nhdém
gidm cam gidc 6 ngudi cao tudi tdng tir 585 ca
vao ndm 2018 lén 1,539 ca vao 2020 va cac
dang khuyét tat khac tdng tir 618 ca nam 2018
Ién tGi 2,176 ca nam 2020.

Bang 4. Ty Ié PHCN phdn theo nhom bénh tu’ 2018 dén 2020

R , R 2018 2019 2020
Dang khuyét tat Nhom bénh n % n % n %
Ca xuong khdép 20229 | 70,6 | 16649 | 62,0 | 16705 | 57,3
Khuyét tat v@ van I?ai Iiff:t 91 0,3 98 0,4 117 0,4
don g : - Cot song - 7556 | 26,4 | 9239 | 34,4 | 11655 | 39,9
i Tai bi€n mach mau nao 418 1,5 420 1,6 324 1,1
Chan thuang 379 1,3 439 1,6 377 1,3
Rai loan chiic ndng Tu ky 7943 | 98,5 | 8466 | 98,5 | 6980 | 99,3
tam than Parkinson, sa sut tri tué 118 1,5 127 1,5 48 0,7

O nhoém van dé surc khoe can can thiép PHCN
cho thaynhdm roi loan chlic nang tam than,
bénh tu ky & tré em chiém sb lugng cao nhat véi
7,943 ca nam 2018, 8,466 ca nam 2019 va 6,980
ca nam 2020. Cac van dé sutc khoé cé can thiép
PHCN & nhom rGi loan chirc ndng tam than déu
c6 xu hudng giam dan qua cac nam.

IV. BAN LUAN

Trong nhiing ndm qua, vdi su thay ddi cd cau
dan sg, su gia tang cac bénh man tinh, clng vdi
dd 1a ty 1& thuong tat va tinh trang phét trién
khong binh thuGng cua tré van ti€p dién da lam
thay déi md hinh cac van dé siic khoé cd can
thiép PHCN. Mac du khoa hoc cong nghé da dat
dudc nhidu thanh tuu dang ké trong viéc phuc
h6i chic nang cho ngudi khuyét tat, tuy nhién
su thay déi nay van dan dén nhiéu kho khén cho
cac quoc gia, dac biét tai cac nudc dang phat
trién trong d6 cb Viét Nam.

Nghién ctu dugc thuc hién trén 24 bénh vién
tai 7 vlng sinh thai trong d6 c6 12 bénh vién
tuyén huyén, 7 bénh vién tuyén tinh va 5 bénh
vién chuyén khoa PHCN.Két qua nghién clu da
cho thdycac bénh PHCN trong nhomkhuyét tat
vé van dong chiém ty 1€ kha cao (trén 70%) qua

cac nam. Cac bénh PHCN trong nhémrGi loan
chirc nang tam than, khuyét tat vé nghe ndi, roi
loan chdc ndang nhan thic va dang khuyét tat
khac co ty 1€ thdp hon va thap nhat la ¢ nhém
gidm cam giac véi téng s6 ca 1a 585 ca (1,2%)
nam 2018, 1051 ca (1,9%) nam 2019 va 1539
ca (2,6%) n3m 2020.Ty 1& bénh PHCN & cac
nhom khuyét tat vé van dong, nhan thdc, giam
cam giac va cac dang khuyét tat khac déu co xu
huéng tang dan tr nam 2018 dén 2020. Tuy
nhién, s6 lugng & nhom rdi loan chirc nang tam
thanco xu hudng giam tir 8061 ca vao nam 2018
con 7028 ca vao nam 2020.

Két qua naydéu tuong tu vdi cac nghién clru
va bdo cdo trudc d6 déu chi ra rang nhom
khuyét tat vé van dong luon chiém ty Ié cao
nhat, nhom gidam cam giac hién nay da rat hiém,
néu cé chi gap s6 it trudng hgp. Theo s6 li€u
thong ké trén dia ban tinh Ldm DO6ng cho thady
khuyét tat van dong chi€ém 33,62%, khuyét tat
nhin chiém 11,87%, khuyét tdt hoc chiém
6,85%, ngudi co hanh vi xa la chiém 15,35%[4].
Theo bao cao clia WHO, ty 1é cac dang khuyét
tat cao nhat tai Viét Nam la cac khuyét tat lién
quan dén van dong (27%), thi giac (15%), nghe
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va noi (15%), tdm than va tri tué (31%)[5].
Than kinh, tdm than la 1.097.629 ngusi va
836.247 ngudi bi khuyét tat vé giao ti€p[6]. Tuy
nhién, nghién cifu ndm 2012 cta Dao Thanh
Quang va Cao Minh Chau trén 15,318 ngudi
khuyét tat trén dia ban 28 xa cla tinh Tuyén
Quang lai chi ra rangkhuyét tat vé nhin chiém ty
|é cao nhat 50,7%, ti€p dén la khuyét tat van
dong 27,2%[7]. M6 hinh bénh tat dat ra cho
c6ng tac PHCN néu diéu tri s6m va ding cach thi
sé mang lai hiéu qua cao va han ché dugc di
chiing vi PHCN cho nhém van dong phu thudc
rat nhiéu vao su dau tu luyén tap PHCN va hiéu
qua diéu tri cao han cac nhdm khuyét tat khac.
Hién nay, md hinh khuyét tat & tré em c6 xu thé
thay d6i. Cac dang khuyét tat do nhiém trung c6
xu th& giam xubng thay bang cac dang khuyét
tat lién quan dén chuyén hdéa, mdi trudng trong
do dac biét co bénh tu ki.

Pai véi ngudi cao tudi, cac van dé siic khoé
can can thiép PHCN c6 ty |é nhiéu nhat & nhom
khuyét tat vé van dong (chi€ém trén 85%), ti€p
dén la khuyét tat vé nghe ndi, dang khuyét tat
khac va gidam cam giac; thdp nhat ¢ nhom roi
loan chic nang tam than.Doi véi tré em,ty 1€
bénh can can thiép PHCN cé téng s6 ca nhiéu
nhat la PHCN cho tré roi loan chirc nang tdm
thanvgi nam 2018, 2019, 2020 lan lugt 77,5%;
78,4% va 68,2%, thap nhat & nhom tré khuyét
tat vé van dong vdi nam 2018, 2019, 2020 lan
luot 1a 6,8%; 6,7% va 7,7%. Theo nhu bao cado
diéu tra khuyét tat toan quéc nam 2016, G tré
emkhiém khuyét vé than kinh la loai khuyét tat
phG bién nhit (2,21% tré t&r 2-17 tudi mac
phai), ti€p sau do la khuyét tat da chilic nang
(0,78%), nhéan thirc (0,74%), giao ti€p (0,62%)
van dong than dudi (0,50%), nghe (0,22%),
nhin (0,15%) va van ddng than trén (0,06%)[8].

O cac khu vuc dia ly khac nhau, m6 hinh
bénh tat, d3c biét bénh PHCN cd nhiing thay déi
khac nhau trong nhitng ndm trd lai day. Mac du
mét s6 dia phuong khong c6 thay ddi nhiéu,
song & hau hét cac khu vuc mé hinh bénh tat
déu bién ddi theo xu hudng da dang hoa, tang
lén. O hau hét cac dia phudng tai cac vung sinh
thai khac nhau, cd xuong khdp, cot song va tai
bi€n mach mau ndo la cac cac van dé sutic khoé
¢ can thiép PHCN phé bién nhét, déc biét trong
nhém ngudi cao tudi.

Khi xét riéng cu thé cdc nhém bénh PHCN,
cac bénh cd xuong khdp chiém sb lugng cao
nhat vdi 20,229 ca nam 2018, 16, 649 ca nam
2019 va 16,705 ca ndm 2020 & nhom khuyét tat
vé van dong va bénh tu ky chiém sb lugng cao
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nhat v&i 7,943 ca nam 2018, 8,466 ca nam 2019
va 6,980 ca nam 2020 & nhém roi loan chuc
nang tam than. Tuy nhién, cac bénh vé co
xuong khdp, bénh tu ki déu cd xu hudng giam
dan qua cac nam. Trong khi dd, cac bénh vé cot
s6ng va tai bi€én mach mdau ndo cé xu hudng
tang lIén. MO hinh bénh tat phu hgp vdi cac két
qua khao sat vé mo6 hinh bénh PHCN cla cac
nghién ctu tai cac khu vuc khac trudc day, dong
thoi cling phu hdp v8i mo hinh bénh tat noi
chung tai Viét Nam khi cac bénh man tinh ngay
cang cé xu hudng gia tang. Chinh vi vay, can cé
cac can thiép phuc héi chirc nang sém, kip thoi
va phl hgp nhdm gidm thi€u cac di ching tan
tat sau nay.

V. KET LUAN

Két qua nghién cru cho thdy cac van dé surc
khoé c6 can thiép PHCN phd bién &hai d6i tugng
chinh 13 ngudi cao tubi va tré em. M6 hinh
cacbénh c6 can thiép PHCN dang thay ddi va da
dang hon qua cac nam. O hau hét cac dia
phuong tai cac vung sinh thai khac nhau, cac
van dé vé suc khoé trong nhém khuyét tat vé
van ddng c6 téng s ca dugc bdo cdo nhiéu nhat
trong tong s6 cac bénh can PHCN, dic biét la
cac bénh cd xuang khdp.

Lgi cam on. Nhom nghién clu xin gui IGi
cam on dén Nha tai trg International Center, Ban
giam hiéu trudng Pai hoc Y Ha NGi, cac cg quan,
ban nganh, Bénh vién cac tuyén da phdi hgp
thuc hién va giup d8 trong qué trinh trién khai
va thu thap s6 liéu nghién cliru. Nhédm tac gia
tham gia nghién clitu cam két khéng cé xung dot
Igi ich tr két qua nghién cu.
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