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DAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
O’ BENH NHAN SOT XUAT HUYET DENGUE NANG

Nguy Thi Dié¢p'2, Ngé Trwong Giang!, Hoang Vin Téng', Nguyén Linh Toan'

TOM TAT. B

S6t xudt huyét Dengue la mét bénh truyén nhiem
cap tinh do virus Dengue gay ra, bénh Iay truyen qua
muoi Aedes. Ngh|en ctru nay danh gid mot s6 dac
diém 1am sang, can 1am sang & 14 bénh nhan s6t xuat
huyet Dengue nang Két qua nghlen clu cho thdy cé
moi lién quan ro ret glu‘a ti 1€ xudt huyet sy tang hoat
do ALT va AST, giam s6 lugng tiéu cau véi mu’c do
bénh sGt xuat huyet Dengue. Két luan: Mot s6 chi soO
huyét hoc, chiic ndng gan, dau hiéu xuat huyét cé lién
quan véi mirc do bénh & s6t xuat huyét Dengue nang.

T khoa: Sot xuat huyet Dengue; Virus Dengue,
D&c diém I1am sang, can 1am sang

SUMMARY
SOME CLINICAL AND LABORATORY
CHARACTERISTICS IN PATIENTS WITH
SEVERE DENGUE HEMORRHAGIC FEVER
Dengue fever (DF) is an acute infectious disease
caused by the Dengue virus, which is transmitted by
the Aedes mosquito. This study evaluated some
clinical and subclinical characteristics in 14 severe
Dengue hemorrhagic fever patients. The study results
showed that there was a clear relationship between
the bleeding rate, the increase in ALT and AST
activities, the decrease in platelet count, and the
degree of dengue hemorrhagic fever. Conclusion:
Some hematological indicators, liver function, and
signs of bleeding are related to disease severity in
severe dengue hemorrhagic fever.
Keywords: Dengue fever, Dengue virus, severe
dengue hemorrhagic fever

I. DAT VAN BE

S6t xudt huyét Dengue (SXHD) la bénh do
virus lay lan manh trén toan cau do mudi Aedes
truyén bénh. Bénh s6t xuat huyet Dengue xuat
hién han 100 quoc gia m0| nam, véi khoang 3,6
ty ngugi co nguy cd mac bénh. Trong 50 ndm
qua, ty 1€ mac bénh s6t xuat huyet da tang gap
30 lan [1] O Viét Nam, tir nam 1913, Gaide da
¢4 bédo cdo vé bénh Dengue ¢6 dién tai mién Bac
va mién Trung. TUr d6 dén nay, dich tang dan va
lan rOng ra ca nudc, tUr thanh phé dong dan cu
tdi cac vung nong thon véi cac vu dich 16n [2].
Trong nam 2023, theo Trung tdm giam sat bénh
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tat (CDC), tinh dén ngay 12 thang 2 theo dich té
hoc (tudn 6) nam 2023, c6 11.991 ca mdc va
khong co6 truGng hop tr vong nao dudc bao cao
IGy k€ tai Viet Nam. Mot bao cdo 1.936 (78,0%)
trudng hdp phai nhap vién. So véi cing ky nam
2022 (5.507 trudng hgp mac trong dé c6 2
truGng hgp t&r vong), s6 mac tich Iy toan qu6c
la 2,1 cao gdp 2 lan va s6 ca tor vong giam 2
tru’dng hgp. TU tuan dich t& hoc 1-52 ndm 2022,
da ¢ 367.729 ca mac s6t xudt huyét va 140 ca
t&r vong (CFR 0,04%) dugc bao cdo tich Iy tai
Viét Nam. So véi cung ky nam 2021 (72,88
trudng hop mac va 27 trudng hgp tir vong, CFR
0,04%), s6 mac tich Ity cao gdp 5 lan [3]. S6t
xudt huyét gay ra mdt phé bénh rong. Diéu nay
c6 thé bao gdm tir thé khdng bi€u hién 1am sang
dén thé co triéu chirng giéng cim ndng. Mot s
it trudng hgp phét trién bénh sét xudt huyét
nang véi cac bién chiing nguy hiém nhu chay
mau, suy tang hay ro ri huyét tuong. SOt xuat
huyét Dengue nang cd nguy cd ti vong cao han
khi khong dugc quan ly thich hgp. Chinh vi vay
nghién cfu bi€u hién 1dm sang, mét s& dic diém
can lam sang & bénh nhan s6t xudt huyét
Dengue nang la rat can thiét, gép phan theo doi
va diéu tri bénh.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi tugng, thdi gian, dia diém.
Nghién clru dugc thuc hién trén 14 bénh nhan
sot xudt huyét Dengue ndng tai BEnh vién Quan
y 103, Bénh vién nhiét ddi Trung Uong, Bénh
vién Dai hoc Y Ha NOi va Bénh vién Quéan y 175.
Thdi gian nghién ciu: t& nam 2020 - nam 2023.

Tiéu chudn lua chon bénh nhén: Bénh
nhan dugc chidn doan sét xudt huyét theo tiéu
chudn cla Bd Y t& 2019 [4] cd két qua xét
nghiém Dengue virus NS1Ag (+) va/hodc
Dengue virus IgM (+), va tu nguyén tham gia
vao nghién c(tu. Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan
dang c6 bénh kém theo nang. Khong thu thap
dd thong tin cta bénh nhan.

Cac bénh nhan dugc thu thap cung 1 thai
diém nhap vién. Cac chi tiéu nghién cltu dua trén
thu thap h6 s bénh an diéu tri vé chi s6 huyét
hoc, hoa sinh, vi sinh vat, thong tin hanh chinh,
déc diém Ian sang...

2.2. Thiét k& nghién ciru. Nghién clu
dugc thuc hién theo nghién clru cdt ngang.
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2.3. Pao dirc nghién ciru. Cac doi tugng
tu nguyén tham gia nghién clu, dugc giai thich
rd vé muc dich cta nghién clu trudc khi ti€n
hanh hoi bénh va tham kham. Cac théng tin ca
nhan cla bénh nhadn dugc bdo mat va chi ding
cho muc dich nghién clu. Két qua nghién clru
dadm bdo tinh khoa hoc, chinh xac. Ngugi tham
gia nghién clru tuan tha day du céc tiéu chun
dao durc. Nghién clu dua trén su tu nguyén
dong y cua cac doi tugng va su’ dong y cla cac
Bénh vién Quéan y 103, Bénh vién nhiét dGi Trung
Uadng, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi va Bénh vién
Quany 175.

2.4. Phan tich két qua. Thuc hién ma hda
cac sO liéu dua vao may tinh va tat ca cac phan
tich thong ké dugc str dung phan mém SPSS v.19

Il. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Mdt s6 dic diém chia nhém bénh
nhan so6t xuat huyét Dengue nang (SD)

3.1.1. Pac diém tuéi, gidi

Bang 1. Pac diém tudi, gioi nhom bénh
nhan nghién cuu

Péc diém
Tudi (nam)

SD (n=14)
40,5(16-82)

Gigi

Nam n(%) 5(35,7)
NT n(%) 9 (64,3)

D6 tubi trung binh cliia nhém bénh nhan sét
xuat huyét Dengue nang 1a 40,5 tudi thudc ITa
tudi trung nién, cao nhat la 82 tudi, thap nhét 1a
16 tudi. Mudi Aedes cd thé truyén bénh cho ca
giGi nam va nif trong dé ti I& nam mac bénh st
xuat huyét Dengue nang chiém 35,7% thap hon
nir gidi (64,3%). K&t qua nghién cltu cta_ching
t6i cao hon két qua nghién clru ciia Nguyen Van
Minh va cdng su (2022) véi dd tudi trung binh 13
27,8 [5], thdp hon két qua nghién clu cla
Nguyén Thi Van Anh va cong su (2022) véi do
tudi trung binh 13 46,33 [6].

3.1.2. Bac diém I3m sang

Bang 2: Mét sé dic diém Idm sang cua
nhom bénh nhan nghién ciuu

Pac diém SD (n=14)
SO ngay bénh 3,5 (2-8)
Dau hiéu sot xuat huyét
Khong n(%) 10 (71,4
C6 n(%) 4 (28,6)

S6 ngay bénh: SO6 ngay tinh tir khdi phat
triéu chifng dén ngay nhap vién trung binh &
nhdém bénh nhan s6t xuat huyét Dengue la 3,5
ngay, diéu nay chi ra rang ¢ nhdm bénh nghién
ciiu dugc thu thap, xét nghiém cac chi s6 nghién
cliu, chdn doan mic dd bénh gan nhu & clng

giai doan cua bénh.

D&u hiéu xudt huyét: Ti nhitng nSt n6i man
da dien ti€n thanh cac vét cham xuat huyét bén
ngoai da, chan rang bi chdy mau, chay mau cam,
non ra mau, di ngoai ra phan den do néi tang bi
xudt huyét, tham chi con bi chay mau vung am
dao. & nhdm bénh nhan s6t xuat huyét Dengue
nang thi ti 1€ xuadt huyét cao chiém ti 1€ 71,4%.
Két qua nay phu hgp vGi cg ché bénh sinh cla
SXHD, & bénh nhan s6t xuat huyét Dengue nang
c6 sb lugng ti€u cau giam thdp hon, tang tinh
thdm thanh mach t&r d6 gay xuat huyét tu nhién
tang cao. Nghién clru cla Boan Van Quyén va
cdng su' (2014) cho thdy cham xuat huyét co ti 1&
I6n 87,9% [7] . Nguyén Thi Van Anh va cOng su
(2022) két qua chi ra ti 1é xudt huyét dugi da
chiém 52,8% [6]. Su khac nhau vé cac triéu
chi’ng 1d&m sang do biéu hién bénh & nhiing
ngudi khac nhau la khéng giéng nhau.

3.2. M6t so chi s6 chirc nang gan, huyét
hoc é bénh nhan SXH Dengue nang

Bang 3: MOt s6 chi s6 chirc nang gan va
huyét hoc & nhom bénh nhadn nghién ciuu

Pac diém | SD (n=14)

Sinh hoéa chirc nang gan

AST (1U/ml) 764,15 (274-7962)

ALT (IU/ml) 208,85 (39-1769)

Xét nghiém huyét hoc

RBC (T/L) 4,67 (1,56-7,47)

WBC (G/L) 5,8 (2,54-11,8)
PLT (G/L) 26 (5-171)
HCT (%) 42 (14-50)

Tang men gan la tinh trang phé bién & cac
bénh nhan nhiém SXHD. Tang men gan c6 thé tur
nhe dén ndng cd thé lién quan dén sd
lugng virus Dengue trong ¢ thé gdy ra: tdn
thuong truc ti€p dén té bao gan, hoai tr t€ bao
gan, su gia tang nﬁng do cac yéu t6 viém nhu
Interleukin 2 dugc giai phong Vao gan, phan u‘ng
mien dich trong co the Két qua nghién cliu cua
chuing tdi cling chi ra rang hoat d6 ALT va AST &
nhom sot xuat huyét Dengue nang tang rat cao
[an lugt la 764,15 IU/ml; 208,85 IU/ml. Theo co
ch& bénh sinh ctia SXHD, virus Dengue c6 thé
gay tén thuong té€ bao gan, giai phdng enzyme
ALT va AST cua té& bao gan. Khi t& bao gan bi t6n
thuong thi hai enzym nay bi gidi phéng vao
huyét tuong. Mdc d6 tang hoat do enzyme ALT
va AST huyét tuong cd thé danh gia dugc mic
dd ton thudng t&€ bao gan. K&t qua nghién cliu
clia chung t6i cho thdy mic d6 tang enzym gan
tugng quan mic d6 bénh ly sot xuat huyét
Dengue. M(c do gia tang ALT lién quan dén mdc
dd tién trién ndng clia bénh cling da dugc chi ra
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trong cac nghién cfu cta Zubair (2017) va Ayaz
(2020) [8], [9].

S6 lugng tiéu cdu (PLT) gidm manh rd rét
(26 G/L). biéu nay ciing tuong dong vdi ty 1€
xuat hién dau hiéu xuat huyét trén lam sang.
Trong khi d6, s6 lugng bach cau (WBC), s6
lugng hong cau (RBC), chi s6 HCT chua quan sat
thdy su bién ddi. Nguyén nhan clia giam ti€u ciu
trong sot xuadt huyét Dengue la do vius Dengue
Urc ché truc tié€p tuy xudng gidm tao ti€u cau va
phd hay ti€u cadu ngoai vi. O nhom sét xudt
huyét Dengue ndng, virus Dengue cé thé phat
tri€n manh hon t&r dé6 anh hudng téi s§ lugng
ti€u cau nhiéu hon do dd ti€u cau s& gidm manh
haon. Giam s8 lugng tiéu cau cd lién quan Vi
muc d0 bénh ly s6t xuat huyét Dengue. That vay
trong két qua nghién clfu clia Ngo Trudng Giang
va cdng su (2020) cling chi ra rang, chi s6 tiéu
cau giam ro rét ¢ nhom bénh nhan s6t xuat
huyét Dengue cé dau hiéu canh bao (DWS) (60
G/L) [10]. Nghién citu ciia D3ng Thi Thay (2014)
cling cho két quéa gia tri trung binh cla tiéu ciu
77,6 £ 61,2 G/L [11]. M8t vai nghién cliu chi ra
rang mdc dd giam tiéu cau cd thé lam téng muc
dd ndng cla bénh [12]. Nhu vdy su thay déi gia
tri can lam sang trong nghién ctu clda ching toi
phu hgp véi nhitng thay déi trong bénh SXHD.

_3.3. Thay d6i mdt sé chi s vé dap irng
mién dich d6i véi DENV & bénh nhan SXHD
nang

Bang 4: Mot sé chi sé virus Dengue &
nhom bénh nhan nghién ciau

Pac diém vi sinh vat | SD (n=14)
DENV NS1
Dugng tinh n(%) 10 (71,7)
Am tinh n(%) 2 (14,3)
Khong xac dinh n (%) 2 (14,3)
Anti-DENV IgM
Duang tinh n(%) 10 (71,7)
Am tinh n(%) 2 (14,3)
Khong xac dinh n(%) 2 (14,3)
Anti-DENV IgG
Dugng tinh n(%) 8 (57,1)
Am tinh n(%) 1(7,1)
Khong xac dinh n(%) 5(35,7)

DE chan doan s6t xuat huyét khéng chi dua
vao cac dau hiéu l1am sang ma can phai dua vao
cd nhitng dau hiéu can lam sang nhu: xét
nghiém cong thirc mau, trong s6t xudt huyét thi
cdng thirc mau ¢b su thay déi vé sb lugng tiéu
cau (giam) va chi s6 khoi hong cau HCT thudng
tang do hién tugng c6 dac mau; xét nghiém test
nhanh tim khang thé IgM Ia viéc xét nghiém tim
ra khang thé khang lai virus Dengue. Tuy nhién
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2 phudng phap xét nghiém trén déu khong thay
¢ sy thay déi tir ngay dau cia bénh khi bénh
nhan mdi s6t, ma thudng phai vao ngay tur thr 3
tré di xét nghiém mdi thay cé dau hiéu. Mot s6
trudng hop test nhanh tim khang thé cé thé cho
két qua dudng tinh giad. Con xét nghiém cong
thi'c mau chu yéu la bién phap theo doi su tién
trién cta bénh ch& khéng phai 1a tiéu chun
chan doan cd sét xudt huyét Dengue khdng. K§
thuat xét nghiém Real-time PCR la phuong phap
xét nghiém tim Dengue-RNA, c6 thé phat hién
s6m tinh trang nhiém virus Dengue ngay tur ngay
dau khi sot c6 do nhay va do dac hiéu cao, ngoai
ra phuang phap nay con cd thé dinh dugc tuyp
virus Dengue gay bénh bao gobm DEN-1; DEN-2;
DEN-3; DEN-4, tuy nhién phudng phap doi hoi
thuc hién & nhitng cc s& y t€ I6n, hién dai. Hién
nay viéc chan doan bénh sét xudt huyét do virus
Dengue bdng xét nghiém NS1 Ag la phuong
phap test nhanh tim khang nguyén Dengue
NS1 trong mau bénh nhan, néu duang tinh nghia
la c6 su xuat hién cua virus Dengue trong cd
thé. Khang nguyén Dengue NS1 c6 thé phat hién
trong mau tir ngay dau tién cho dén ngay thu 9
sau khi xudt hién s6t. Xét nghiém tim khang
nguyén Dengue NS1 phat hién bénh tir rat s6m
ngay tUr ngay dau bénh nhan xudt hién triéu
chirng so6t dén ngay thr 9 sau khi s6t. Bgi vi
nhifng ngay sau nong do6 khang nguyén trong
mau giam xudng, lUc nay cac xét nghiém tim
khéng thé cé uu thé hon, phat hién sém bénh tir
dé bénh nhan dudc theo ddi, ki€m soat nhiing
bién chirng nguy hiém, gidm nguy cd tir vong do
bién chithg nguy hiém gy ra. Két qua cua chiing
t6i chi ra ti Ié khang nguyén DENV-NS1(+) kha
cao chiém 71,7%. Két qua nghién cltu clia ching
t6i thap han két qua cla Nguyén Van Minh va
cong su (2019) ti Ié NS1 Dengue (+) 78,3%][5].
Su khac biét vé ti Ié duong tinh v&i NS1 trong
cac nghién cliu c6 thé la do & cac thai diém I8y
mau xét nghiém. Diéu nay chi ra gia tri cia xét
nghiém khang nguyén NS1 trong chan doan sbt
xuat huyét Dengue.

Bén canh xét nghiém khang nguyén NS1,
IgM va IgG la hai chi s6 quan trong trong viéc
danh gid tinh trang bénh sot xuat huyét. Tuy
nhién, dé két qua dugc chinh xac nhat, bac si sé&
chi dinh xét nghiém két hop khang nguyén
Dengue NS1 clng cac khang thé IgM va IgG,
viéc nay cling ho trg phat hién chinh xac loai
huyét thanh do virus Dengue gay nén. Khang
nguyén NS1 va khang thé IgM sé gilip bac si xac
dinh ddng lan s6t nay cua bénh nhan cé do virus
Dengue hay khéng. Bén canh do, khang thé IgG


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nhung-dieu-can-biet-ve-xet-nghiem-cong-thuc-mau/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nhung-dieu-can-biet-ve-xet-nghiem-cong-thuc-mau/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-quat/xet-nghiem-real-time-pcr-trong-chan-doan-mot-so-benh-lay-truyen-qua-duong-tinh-duc/

TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 530 - THANG 9 - SO 2 - 2023

sé gilp xac dinh trong thdi gian gan bénh nhan
da ting bi s6t nhu vay bao giG chua. Néu két
qua cho thay IgG la duang tinh, vay tic la bénh
nhan dang gép tinh trang sot virus Dengue lan
th phat. Thong thudng cac khang nguyén NS1
sé xut hién trong mau ngay 1-9, con khang thé
IgM sé thudng xuat hién ngay 3-4 va cac khang
thé IgG thi xuat hién mudn hon vao ngay 14 sau
thdi diém nguyén phat nhiém Dengue.

IV. KET LUAN

Nghién cltu trén 14 bénh nhan s6t xuat
huyét Dengue nang chdng t6i thay: dau hiéu
xudt huyét, hoat d6 ALT va AST, s6 lugng tiéu
cau c6 mai lién quan vdi mic do bénh & sot xuat
huyét Dengue nang.
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MOI TUONG QUAN GITA CAC YEU TO DICH TE, LAM SANG VO'T
HIEU QUA CUA LASER VI PHAN PICO GIAY ND:YAG 1064NM
TRONG PIEU TRI LAO HOA DA

Lé Thai Van Thanh!2, Nguyén Phuong Thao?, Nguyén Thi Kiéu Trang?

TOM TAT

Tong quan; Lao hda da la mot tién trinh tu nhién
xay ra khi cd thé gia di. Day 1a mot tién trinh sinh hoc
phufc tap, chiu anh hudng bdi su két hop_ cla cac yeu
to noi sinh (g|en chuyén héa te bao, ndi tiét to) va
cac nhan t6 ngoai sinh (4nh ning mat trof, tlep xuc
hoéa chat, stress...). Tai Viét Nam, laser plco gidy dugc
st dung ngay cang phd bién trong tré héa da. Tuy
nhlen chua €6 mot nghién cliu nao dugc thuc hién dé
Xac dlnh m0| tuang quan gilra cac yeu to d|ch te dac
diém 1am sang, thong s6 diéu tri v&i hiéu qua va tinh
an toan cua laser vi phan pico gidy Nd:YAG 1064nm
trong diéu tri 130 hoa da. Poi tugng va phucng
phap nghién ciru: Nghién citu mo ta hang loat ca
vGi theo doi doc. Chuing t6i sir dung laser vi phan Pico
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giagy Nd:YAG1064nm va danh gia hiéu qua thong qua
cac chi s do trén may VISIA va theo nhan xét chd
quan cua bénh nhan. Két qua Khong o su'lién quan
gilra tu6i, gidi, thdi gian ti€p xuc anh nang mat trdi,
thoi quen deo khiu trang, thoa kem chéng nang, phan
do lao hoa da véi mic do ca| thién theo danh gia cha
quan ctia bénh nhan. V& mai lién quan glLra dic diém
dich t&, 1am sang véi cac chi s6 do trén may VISIA, két
qua ghi nhan nhiing bénh nhan tiép xdc vai anh néng
mat trdi trén 60 phut dat hiéu qua diéu tri thap hon vé
dom UV, nhiing bénh nhan khong hoac thinh thoang
deo khau trang khong dat hiéu qua didu tri cao vé
dém so vdi cac nhém con Ia| (p<0,05). Két luan:
Nhirng bénh nhan t|ep x(c vdi anh nang mat trai trén
60 phat dat hiéu qua diéu tri thdp hon vé dém uv,
nhitng bénh nhan khong hodc thinh thoang deo khau
trang khong dat hiéu qua diéu tri cao vé dém.

T khoa Laser vi phan Pico giday Nd:YAG
1064nm, dich t&, 1am sang, hiéu qua, tré héa da
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