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mau thi€u sat & tat ca thai phu dén kham thai tai
cac cd s@ Y t€ tai dia ban TP Phu qudc.

- Tang cudng tuyén truyén, hudng dan vé
ché& dé dinh duBng cho phu nit d6 tudi sinh dé,
phu nit cd thai tai Phi Quéc dé du phong thiéu
mau, thiéu mau thiéu sat.
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THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TRAM CAM, LO AU,
STRESS O’ PIEU DU'ONG BENH VIEN TRUNG UO'NG QUAN POI 108 NAM 2021

Pham Quéc Hing!, Pao Quang Vinh!, Nguyén Lwong Long!

TOM TAT

Muc tiéu: Nhdm danh gid mic dd trdam cam, lo
au, stress & diéu duGng Bénh vién Trung udng Quan
déi 108 nam 2021. Phuona phap nghién ciru:
nghién clru moé ta cat ngang thuc hién trén 111 diéu
dufdng hién dang cong tac tai Bénh vién Trung uong
Quan d0| 108. Ket qua: Ti lé diéu derng c6 biéu hién
tram cam, lo &u, stress [an luct la: 32,4; 35,1%;
63,1%. G|d| tinh, bién c6 trong 1 nam Vu'a qua, La
nguci mang lai thu nhap chinh cho gia dinh, Vi tri lam
viéc, MGi truGng lam viéc chua phu hgp, Quan hé
trong cong viéc chua phu hgp, thi€u dong vién khuyén
khich c6 mdi lién quan y nghla théng ké vdi tinh trang
tram cam, lo du va stress. Két Iuan can t6 chiic cac
dot kham stic khoe dinh ki cé ca chuyen khoa tam
than dé c6 thé phat hién sém cac van dé sirc khoe
tédm than cho nhan vién y té.

Tw khoa: diéu duGng, tram cam, lo au, stress,
Bénh vién Trung uang Quan doi 108.
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NURSES AT 108 MILITARY CENTRAL HOSPITAL

AND SOME RELATED FACTORS IN 2021

Objective: to assess the level of depression,
anxiety and stress in nurses at 108 Military Central
Hospital in 2021. Method: a cross-sectional
descriptive study performed on 111 nurses currently
working at the 108 Military Central Hospital. Results:
The percentage of nurses showing symptoms of
depression, anxiety and stress were 32.4; 35.1%;
63.1%, respectively. Gender; having trauma in the
past 1 year; being the main source of income for the
family; working position; Feeling unsuitable working
environment; inappropriate working relationship; lack
of encouragement were statistically significant
associated with depression, anxiety and stress.
Conclusion: It is necessary to organize periodical
health checkups including psychiatric specialties so
that mental health problems can be detected early for
medical staff.

Keywords: nursing, depression, anxiety, stress,
Military Central Hospital 108.

I. PAT VAN PE

Theo dinh nghia cua T8 chic Y t€ Thé Gidi
(WHO), Stc khoe tdm than la “trang thai suc
khoe trong dé mot cd nhan nhéan thirc dugc kha
nang cla chinh minh, ¢ thé ddi phd véi nhitng
stress binh thudng cta cudc sdng, cd thé lam
viéc mot cach néng suét va co thé déng gdp cho
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cong dong cua minh”. O Viét Nam, theo bdo céo
tir két qua nghién clu “Ganh nang bénh tat va
chdn thugng nam 2008” thudc du an VINE
(2011) cho thay cac van dé vé stic khde tam
than chiém 18% trong téng ganh néng bénh tat.
Trong cac nganh nghé, cac nhan vién y té
thuGng phai chiu ap luc nang né nhung ciing
chinh bi bo qua nhiéu nhét. Bdo cdo chung tdng
quan nganh Y té€ Viét Nam nam 2014 chi ra rdng
réi loan tam than la mot trong nam nhém bénh
chiém ty trong I6n trong tdng ganh ndng bénh
tat do cac bénh khong lay gady ra. Nghién clu
cta Tran Thi Thdy (2011) tai Bénh vién Ung
budu Ha Ndi cho k&t qua nhan vién y t& cd biéu
hién stress, lo au, tram cam lan lugt la 36,9%,
40,5% va 15,3 [1]. Két qua nghién clfu cua Ngo
Thi Kiéu My (2014) tai bénh vién Phy San — Nhi
Da Nang cho thay ty |é diéu dudng, ho sinh khdi
lam sang bénh vién bij stress, lo au, tram cdm [an
lugt la 18,1%, 33,2% va 18,4% [2].

Bénh vién Trung uong Quan do6i 108 la Bénh
vién Da khoa tuyén cubi clia nganh Quan y va la
Bénh vién hang dac biét cia Qudc gia, trung binh
moi ndm Bénh vién kham va diéu tri ngoai trd cho
khodng 250.000 Iugt bénh nhdn VGi s6 lugng
bénh nhan hang ngay. Vi lugng cong viéc I6n,
cac diéu dudng clia Bénh vién rat cd thé cd cac
van dé vé sic khée tdm than, cd thé gdy anh
hudng dén stic khoe cua chinh ho cling nhu chat
lugng cham séc ngudi bénh. Vi vay ching toi thuc
hién nghién clru "Thutc trang va mot sé’ yéu t6 lién
quan dén trém cam, lo du, stress & diéu dutng
Bénh vién Trung uong Quén doi 108 nam 2021”.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
IIl. KET QUA NGHIEN cU'U

2.1. Thdi gian va dia diém nghién ciru:
Bénh vién Trung ugng Quan déi 108 , S6 1 Tran
Hung Dao, Hai Ba Trung, Ha NOi, tUr thang
1/2021 dén thang 5/2021

2.2. P6i tugng nghién ciru: Diéu duGng
hién dang cong tac tai Bénh vién Trung udng
Quén ddi 108.

2.3. Thiét ké& nghién ciru: Nghién cu mo
td cdt ngang. _ _ 3

2.4. C6 mau va chon mau: Chon mau chu
dich toan b0 doi tugng du diéu kién va dong y
tham gia nghién ctru. BAGi tugng ching toi thuc
hién trén khoa Hoi suc tich cuc A12 va khoa Cap
cfu ctia bénh vién. Téng cdng 111 diéu dudng.

2.5. B0 cong cu thu thap s6 liéu. SUr dung
thang do DASS 21 da dugc khuyén nghi bdi Vién
Slic khoe tdm than Quéc gia d€ danh gia tinh
trang tram cam, lo au, stress. Thang do DASS 21
gdm 21 ti€u muc chia thanh 3 nhém: nhém tram
cam (Depression — D), nhom lo au (Anxiety —A)
va nhém stress (Stress — S)

2.6. Xt ly va phan tich so liéu: SO liéu
nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1, phan tich
st dung phan mém SPSS 20.

2.7. Pao dirc nghién ciru. Ngudi tham gia
nghién citu dugc cung cap thong tin, giai thich ro
vé nghién clru, nhan manh tinh bao mat déi vai
thong tin ca nhan, cac thong tin khac dugc cung
cap trong qua trinh phong van va viéc s dung
sO liéu chi cho muc dich nghién clru. NguGi
nghién cltu dugc toan quyén quyét dinh tham
gia hodc rdi khoi nghién clru. Nghién clru dudc
hoi dong phé duyét cia Bénh vién Trung udng
Quan déi 108 phé duyét vao thang 7 nam 2020.

Bang 7. Mot vai thong tin chung cua cac diéu dudng tai Bénh vién Trung uong Quan

doi 108 (n=111)

Noidung | S8 lugng (n) [Ty I& (%) N&i dung So ;‘;;—’“9 I},’/‘:‘;
Tudi (Mean : 30,8+6,4; Min: 22; Max: 52) Bién co trong 1 nam qua
< 30 tudi 59 53,2 Khdng cd 56 50,5
30-39 tudi 39 35,1 Pau 6m, nam vién 16 14,4
=40 13 11,7 Két hon 17 15,3
Gidi tinh Ly hon/Ly than 3 2,7
Nam 37 33,3 Sinh con 10 9,0
N 74 66,7 Mat ngudi than 2 1,8
Tinh trang hén nhan Mat tai san gia tri 7 6,3
Chua két hon 41 36,9 Vi tri cong tac
Co vg/chéng 70 63,1 Phong/Trung tam 26 23,4
Trinh do hoc van Khoa 85 76,6
Trung cap 16 14,4 Pac diém gia dinh
Cao dang 64 57,7 Chdmséc connho dudi5tudi [ 43 [38,7
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Pai hoc 29 26,1 | Cham sOc ngugi gia yéu/khuyét tat 43 38,7
R . La ngudi mang lai thu nhap chinh
Trén dai hoc 2 1,8 cho gia dinh 59 53,2

Két qua nghién clu cho thay trong 111 diéu
duBng, nhém tudi dudi 30 tudi chiém da sb
(53,2%). Phan I6n diéu dutng da két hon (chiém
63,1%), han mot nlra diéu duGng cd trinh do
hoc van la trung cap va cao dang (48,8%).Trong
s6 vong 1 nam qua, khoang mot nira doi tugng
nghién ciu khdng cd bién cb. Bi dau 6m, ndm
vién (tiéu cuc), va Két hon (tich cuc) la nhiing
bién c6 ¢o ti Ié cao nhat. Han mot nira doi tugng
nghién c'u mang vai tro la ngudi mang lai thu
nhap chinh cho gia dinh. 38,7% diéu dudng
trong nghién clfu cé trach nhiém chdam séc ngudi
gia yéu/khuyét tat, cling nhu 38,7% diéu duGng
¢4 chdm séc con nhé dudi 5 tudi.

60% 55.9% 54.1%

_ 48.6%
45.0%
0,
10% 333% 36.0%
27.0%
P 1.6% 3.48% 5%
20% 17.1% 5.39%
0%
Noidung cong Mo treomg lam Moi quan hé Poéng vién
viée viéc trong cong viéc  khuyén khich
mTot Tuong doi tot Khong tot

Biéu dé 1. Ty Ié tu’ dinh gia vé céc yéu té
trong méi truong lam viéc cua cua diéu
duédng (n=111)

Khi dugc danh gia vé méi trudng lam viéc,
55,9% cho rang ndi dung cong viéc la chua tét.
vé moi trudng lam viéc, khoang 2/3 doi tugng
danh gid rang tot/tucng déi tét. ti 1€ cho rang
moi quan hé trong céng viéc chua tot con cao.
Phan 16n diéu duBng cho rang Bénh vién c6 hoat
dong Dong vién khuyén khich dat tét va tucng
dai tot.
50%

45.0% 15.0%

40% 37.8%

27.0%

27 50

30%

22.5% () 22.5%

18.0%
14.4%

]

Tram cam

18.0%
:UD
¢ 1260 14.4%

|

Loau

10%

Stress

m Nang Vira ®Nhe Binh thwong
Biéu dé 2. Su’ phdn bé midc dé trdm cam, lo
du, stress theo thang do DASS21 (n=111)
S dung thang DASS21 cho két qua, 45%
déi tugng dugc danh gia la dau hiéu tram cam
nhe. Chi c6 37,8% va 22,5% dugc cho la khong
lo du, va khong stress. Co tGi 45% dugc danh

gia la bi stress muric d6 nhe.

Bang 2. Mot s6'yéu t6'lién quan dén tinh trang lo du, tram cam va stress J diéu duéng
Bénh vién Trung uong Quan déi 108 (n=111) (bang tom tat, chi Idy cac yéu té co y nghia)

Tram cam Lo au Stress
NOidung] C6 |Khong| OR Cé6 |Khong| OR Co | Khong | OR
Nn[% [n|[n [(95%CI) n[% [n]|[%|(95%CI) n[% | n| % | (95%CI)
Gigi tinh
Nam [-] - [ -] - - 7 18,9130 81,1 1 16[43,2[21[56,8 1
NV [ (R - |32]43,2|42 (56,8, %8 _[54| 73 |20| 27 |, 3%
' °|(1,23-5,65) (1,48 - 5,45)
Vi tri cong tac
Phong/
Tranatam| | " | 7| - - - - - 9 34,6/ 17 | 65,4 1
Khoa |-| - |-| - - N I - le1jr1,824 (28,2 |, 80
' < 1(1,77 - 7,9)
Bién co0 trong 1 nam qua
Knhéng |7 [12,5[49]87,5 1 -1 -[-]- - -1 -1-7 - -
. 5,80
C6  [29/52,726 |47,3| 5 76105 * | | 7| - - -] - -
La ngudi mang lai thu nhap chinh cho gia dinh
Khong [-| - | - | - - 8 [15,4|44 |84,6 -l - |- - -
. 4,08
c |- - |- - - 31(52,5) 28(47,5| 2 > gy | < | 7 | - -
Tu danh gia Noi dung cong viéc
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Phuhgp | -| - | - | - - - - 1-] - - 18136,7|31]63,3 1
Chuaphu| | _ | _ | _ _ N ] 2,95
hop 52(83,9/10 | 16,1 (1,21 - 4,9)
Tu danh gia Mai trudng lam viéc
Phu hop [14]18,9[60 [81,1 1 18 [24,3]56 [75,7 1 -1 -T1-71 - -
Chua pht 6,28 408 | | _|_ | _ i
haip 22|59,5/15 (40,5 (2,39-16,4) 21 56,8/ 16 |43,2 (1,67-6,94)
Tu danh gia Quan hé trong cong viéc
Pha hap [ 9 [15,8[48 84,2 -1 - [-]- - [ -1-1 - -
Chua phu 5,33 B ] L] ;
hdp 27| 50 |27 50 (2,04-13,9)
Tu danh gia Pong vién khuyén khich trong cong viéc
Phu hop [16]18,6/ 70 |81,4 1 - - |- - - 49|57 |37 | 43 1
Chua phu 1,5 T T ] 3,96
hap 2080 | 5|20 (1,051 71) 21184 |4 | 16 (1,20 - 6,0)
Tu danh gia Quan hé trong cong viéc
Phihop [-] - [ - | - - 14 [24,6[43[75,4] 1 1 -1-1- -
Chuaphu| | | | _ _ 2,64 L] _
haip 25 146,3| 29 |53,7 (1,15-6,08)

Thut hién phan tich danh gia gilta tram cam
va cac yéu to lién quan, vdéi cac diéu dudng cd
bién ¢b trong 1 ndm vira qua ¢ nguy cd mac
tram cam cao gap 5,80 lan so vdi nhitng diéu
duBng nhém ching (95%CI: 2,70 - 12,5; p <
0,05). Tugng tu, nhom diéu duGng danh gia moi
trudng lam viéc, quan hé trong cong viéc va hoat
dong Bong vién khuyén khich trong cong viéc
chua phu hgp ciling c¢6 nguy ¢ mac tram cam
cao han so vGi nhdm danh gid thady phu hgp
(p<0,05). N diéu dudng cd nguy cc gap lo au
cao hon so vdi Nam diéu duBng (OR=3,26;
95%CI: 1,23 - 5,65; p < 0,05). La nguGi mang
lai thu nhap chinh cho gia dinh cling cé kha nang
lo &u cao hon nhom con lai (OR=4,08; 95%CI:
2,25 - 6,4, p < 0,05). Nhitng diéu duGng thay
moi truGng lam viéc va quan hé trong cong viéc
chua phu hgp c6 nguy cd Lo du cao han nhém
diéu duGng con lai (p < 0,05). N diéu duGng co
nguy cG gap stress cao hon so vdéi Nam diéu
dudng (OR=3,54; 95%CI: 1,48 - 545, p <
0,05). Vi tri cong tac tai Khoa Bénh vién ciing co
kha nang stress cao han nhém diéu duBng tai
cac vi tri con lai (OR=4,80; 95%CI: 1,77-7,9; p
< 0,05). Nhitng diéu duGng thay Noi dung lam
viéc va hoat dong DBong vién khuyén khich trong
cong viéc chua phu hgp cd nguy co stress cao
hon nhom diéu duGng con lai (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

K&t qua nghién clru cho thay ty € diéu
duBng BV Trung uong Quan ddi 108 cé biéu hién
tram cam, lo au, stress lan lugt la: 32,4; 35,1%);
63,1%. V& mic d6 mac cac tram cam, lo au va
stress két qua nghién clfu chi ra rang: Ddi Vi
tinh trang trdm cam cd ba muc d6 biéu hién nhe,

vlra va nang lan lugt la 45,0%, 18,0% va 14,4%.
Cung st dung thang do DASS 21, két qua nghién
clfu cta chdng t6i co ty Ié tram cam, lo au,
stress déu cao han so vdi nghién clu cla Asad
Zandi (2011) vdéi két qua thu dugc: tram cam
24,9%, lo au 27,9%, stress 23,8% cua 272 diéu
duGng lam viéc tai mot bénh vién quan doi [3].
Két qua nghién cliu clia chidng t6i cé ty I€ lo au,
tram cam va stress cao han két qua nghién clu
cla Refai Yassen Al-Hussein va Ahmed Moshirf
Al-Mteiwty (2006). Hai tac gia st dung thang do
DASS 21 dé danh gia ty 1é diéu dudng bi stress,
lo du, tram cam cua 07 BV tai thanh phé Mosul-
Iran véi ty 1€ tram cam, lo au, stress thu dugc
[an lugt la 16%, 20,8% va 40% [4]. Nghién cu
cla tac gid Tran Thi Thay (2011) thuc hién tai
BV Ung buGu Ha NGi cho thdy ty I& NVYT khéi
ldm sang BV c¢d biéu hién stress la 36,9%, lo au
la 41,5% va tram cam la 15,3%. Trong d6 mdc
do stress, lo au, tram cam rat nang lan lugt la
0,9%, 4,5%, 1,8% [1].

Trong nghién clu nay ching to6i ti€én hanh
tim hiéu mai lién quan gilta cac yéu t6 ¢ nhan
vdi tinh trang tram cam, lo au, stress cla cac
diéu duGng. Vdi cac diéu duBng co bién co trong
1 nam vira qua c6 nguy cd mac tram cam cao
gap 5,80 lan so v@i nhitng diéu duGng nhom
chirng (95%CI: 2,70 - 12,5; p < 0,05). Nghién
clu clia tac gia Ngo Thi Kiéu My (2014) cling chi
ra rang nhiing d6i tugng co6 gap nhitng su kién,
bi€n c6 ca nhan lam cho ban than phai suy nghi,
anh hudng dén tam ly, sic khoe cé nguy co lo
au gap 2,21 lan so véi nhitng diéu duGng con lai
[2]. Nghién citu cling c6 phat hién tugng dong
vGi nghién cru cla Nguyén Hitu Xudn Trudng chi
ra moi lién quan gilta viéc chdm s6c ngudi than
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gia yéu hay bénh tat vdi tinh trang lo au [5]. méi
lién quan gilra yéu t6 thu nhap chinh trong gia
dinh véi tinh trang lo du cling dugc tim thay
tuong tu nghién ctu ctua Pau Thi Tuyét nam
2012 [6]. V& moi tru’dng lam viéc, Nghlen cliu
ctia Nguyén Thi Lan cung cho két qua rang
nhirng n&f hé sinh danh gid cd s vat chat cua
bénh vién hién tai ¢ muc t6t c6 nguy cd mac cac
biéu hién tram cam thdp hon 4,83 lan so Vdi
nhitng n hd sinh cho rdng may mdc, co sG vat
chat ctia bénh vién & muc chua tot (p=0,045) va
thdp han 3,87 lan so véi nhitng nit ho sinh danh
gia la tugng doi tot (p=0,049). Trong nghién clru
cla Ngb6 Thi Kiéu My nhém déi tugng cé6 moi
quan hé vdi cap trén khong tét cé kha ndng mac
cac biéu hién trdm cam cao gép 3,29 lan, kha
nang mac cac biéu hién lo du cao gép 1,71 lan,
kha n8ng mac cac biéu hién stress cao gap 2,69
[an nhom doéi tugng con lai [2]. Nghlen clu cua
Tran Thi Thu Thay cling chi ra rang mau thuin
v@i cap trén lam tang 3,3 1an kha ndng mac céng
thdng nghé nghiép cC|a cac DTNC [7]. Trong
nghién cru nay chdng t6i tim thay mai lién quan
c6 y nghia thong ké gilta m6i quan hé véi cap
trén va tinh trang tram cam, lo au cla cac diéu
duGng.

V. KET LUAN

Nghién ciru thuc hién trén 111 diéu duGng
BV Trung udng Quan déi 108 cd biéu hién tram
cam, lo au, stress lan lugt la: 32,4; 35,1%;
63,1%. Gidi tinh, bién cd trong 1 nam vira qua,
La ngudi mang lai thu nhap chinh cho gia dinh,
Vi tri lam viéc, MGi trudng lam viéc chua phu

hdgp, Quan hé trong cong viéc chua phu hdp,

thi€u dong vién khuyén khich c6 mai lién quan y

nghia théng ké vdi tinh trang tram cam, lo au va

stress. Vi vay can to chic cac dgt kham sic khoe
dinh ki c6 ca chuyén khoa tdm than dé co thé
phat hién sém cac van dé sic khoe tam than.
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SO SANH GIA TRI TRUNG VI PAPP-A TREN HAI HE THONG
IMMULITE VA BRAHMS plus KRYPTOR

Lé Thi Mai Dung', Vin Hy Triét!, Nguyén Thi Hong Ngoc!

TOM TAT

Muc tiéu nghién clru: So sanh gia tri trung vi
PAPP-A trén hé thdng xét nghiém Immulite 2000 cua
Siemens va BRAHMS plus KRYPTOR. Déi tugng va
phuaong phap nghnen clru: nghlen ciu héi citu trén
dir liéu va tién cau ket qua cua 437 thai phu dé so
sanh gia tri trung vi ciia PAPP-A theo tirng tuan thai &
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quy 1 thai ky gitta hai hé thong may. PAPP-A dugdc
dinh lugng bang ky thuat CLIA trén hé thdng Immulite
2000 va ky thudt TRACE™ trén hé théng BRAHMS
plus KRYPTOR .Thong ké va phan tich s6 liéu trén
SPSS. Két qué: Gia tri PAPP-A tdng tu tuan thai thr
11 dén 13. Giad tri trung vi PAPP-A trén hé théng
Immulite theo tuan thai 11,12,13 [an luot 1a: 2,55;
3,54; 6,6 mIU/ml thap han dang k& so véi gia tri trung
vi cla PAPP A dudc thuc hién trén hé thong BRAHMS
plus KRYPTOR 1 3,57; 5,55; 6,55 mIU/ml. Su tudng
quan vé nong do gilta hai may rat thap véi hé so
tugng quan r = 0,06. Chua thay cé su khac biét co y
nghia théng ké & tuan 13. K&t luan: Gia tri trung vi
nong do PAPP-A tang dan tur tuan th 11 dén 13 thai
ky. Hai hé théng thiét bi xét nghiém vdi hai phuong
phap dinh lugng PAPP-A khac nhau cho két qua khac



