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hon vé tinh duc so véi cac ban clng tudi, cling
I6p; va 39.2% cho rdang nghi hoc thuGng xuyén
hoac két qua hoc tap xa sut khong phai la nhitng
dau hiéu nhan biét tré cd nguy cc bi XHTD.

Can tiép tuc nghién clu dé€ danh gia day du
han vé thuc trang kién thdc cia hoc sinh vé
phong chéng XHTD tré em cac trudng THCS.
Nghién clru d&€ cé cadc md hinh, bién phap phu
hdp nang cao nhan thirc ctia hoc sinh vé XHTD
tré em, d6i méi, cdp nhat tai liéu tuyén truyén,
trong dé luu y nhitng n6i dung ¢ nhiéu hoc sinh
nhan thdc chua ding. Can xdy dung nhiing
chuyén dé tap trung vao gido duc cho hoc sinh
vé XHTD tré em dé dat dugc hiéu qua trong gido
duc phong chéng XHTD.
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THU'C TRANG BAO HANH DO CHONG & PHU NU’ MANG THAI
TAI QUAN LIEN CHIEU, THANH PHO PA NANG

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang bao hanh do chong o}
phu nif _mang thai tai quan Lién Chleu thanh phé ba
Nang nam 2023. Phu’dng phap: thlet k€& nghién clu
cat ngang, tdng sO 342 ba me co con nho dudi 6
thang tudi dugc phdng van bang bd cau h0| tai cac
tram y té& tir thdng 02— 04/2023. Két qua Ty 1€ cé
bao hanh  do chdng & phu nir mang thai vé thé chét Ia
20,8%; Vvé tinh than la 26,6%; vé tinh duc la 13,7%.
Ty 1é phu n{r bi bao hanh theo mét trong ba ndi dung
trén la 32,5%. Két luén: Ty 1& bao hanh do chong o}
phu nif mang thai tai Lién Chiéu, thanh phd Da Nang
nam 2023 kha cao. Do d6, can xaz dung mang ludi va
c6 nhitng can th|ep thich hgp nham ho trg nang cao
suic khoé thai phu va tré sd sinh.

Tur khoa: phu ni mang thai, bao hanh gia dinh,
ba Nang.
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Objective: Describe prevalance of violence by
intimate partners among pregnant women in Lien
Chieu district, Da Nang city in 2023. Methods: a
cross-sectional study which interviewd 342 mothers
who had a child under 6 months old at health stations
from February to April 2023. Results: The prevalance
of being violated by husband among pregnant women
was 20.8% of physical violence, 26.6% of mental
abuse, and 13.7% of sexual violence. About 32.5% of
women had at least one type of violence during
pregnancy. Conclusion: The rate of husband violence
among pregnant women in Lien Chieu, Da Nang city in
2023 was high. Therefore, there is a need for building
support networks and designing appropriate
interventions to improve the health of pregnant
women and children. Keywords: pregnant women,
domestic violence, Da Nang.

I. DAT VAN DE

Bao hanh gia dinh la mot dang thirc cla bao
luc xa hoi, la “hanh vi c6 y cua thanh vién gia
dinh gay tén hai hodc c6 kha ndng gy tdn hai
vé thé chdt, tinh than, kinh t&€ ddi véi thanh vién
khac trong gia dinh” véi cac dang hinh thic chd
yéu nhu: Bao hanh thé chat, bao hanh tinh than,
bao hanh vé kinh t&, bao hanh vé tinh duc. Bao
hanh & phu nit khi mang thai la mot van dé strc
khoé nghiém trong vGi tdm Iy va thé chét suy
giam [1]. Bi bao hanh khi mang thai s& dan dén
nhiéu nguy cg déi véi thai phu va thai nhi nhu
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tram cam, sdy thai, thai chét trong tir cung, sinh
non thdm chi ¢4 thé dan dén tr vong me va con [2].

Theo mot bdo cdo ndm 2013 cua T6 chirc Y
t€ Thé giGi (WHO), 35% phu nif trén toan thé
giGi da ting bi bao luc thé xac va tinh than [3].
Thai phu la mét nhom doi tugng dac biét dé bi
ton thucng, vai ty 1€ bao luc do chdng gay ra
trong thdi ky mang thai tor 4% dén 29% tuy
thu6c vao moi qudc gia [4]. Tai Viét Nam, hon
mot phan ba phu nir (35,3%) da tung trai qua it
nhat mot hinh thic bao luc do chong khi mang
thai [2]. Nghién c(tu ném 2021 tai thanh phS ba
Nang cho thay ty I& phu nir mang thai bi bao
hanh gia dinh la 29,4% [5]. Mdc du ty Ié bao
hanh cla Pa Nang thap hon ca nudc, tuy nhién
con sb nay cling dang lo ngai.

Quan Lién Chiéu la ngi tap trung hai khu
c6ng nghiép 16n clda thanh phé Pa Nang véi su
tap trung dong duc cta céng nhan vdi su gia
tang tinh trang s dung rugu bia, su ho trg xa
héi chua dugc kip thoi. Piéu nay cd thé anh
hudng nhiéu dén van dé bao hanh phu nit khi
mang thai. Chinh vi vay ching toi tién hanh
nghién clu dé tai "Thuc trang bao hanh do
chdng & phu nif mang thai tai quan Lién Chiéu
ba Nang”.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tudgng nghién ciru. Nghién ciu
trén 342 ba me c6 con nhé dudi 6 thang tudi tai
c4c tram y t& tir thang 02/2023 — 04/2023.

Tiéu chudn lua chon:

- Phu ni¥ c6 con nho dudi 6 thang tudi.

- Pa két hon

- Dang sinh sdng va lam viéc tai quan Lién
Chiéu, Da Nang

Tiéu chuan loai tra:

- BGi tugng dang méc cac bénh ly cap, néng
hoac dang diéu tri noi tru tai cac cd s@ y té.

- C6 chdng bén canh khi phéng van (day la
chd dé nhay cam lién quan dén chong cla phu ni).

- Chong di lam xa trong thdi gian mang thai.

2.2. Phuaong phap nghién ciru

Thiét k& nghién clru: Nghién clfu cat ngang.

N6i dung nghién cltu bao gém: dic diém
nhan khau hoc, ty & bao hanh tinh than, bao
hanh thé chat, bao hanh tinh duc.

Phuong phap thu thap: Phong van truc tiép
d6i tugng nghién clru (do dac thu cla tinh nhay
cam cla dé tai va do6i tugng la phu nif cé con
nhd 6 thang tudi, ho thudng di cung ngudi than
dén Tram Y té&, cho nén, thuc hién phéng van tai
phong riéng clia Tram Y té dam bao dugc tinh bi
mat va han ché cac anh hudng cho ho). Trong
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dd, diéu tra vién la nghién clfu vién va 1 can bo
y té€ quan ly thai phu tai Tram y té.

Tiéu chudn va phudng phdp danh gia: Bd
cau hoi trong nghién cru nay dua theo thang do
CTS2 (gém 3 phan bao hanh thé chit, bao hanh
tinh than, bao hanh tinh duc) dugc thu thap
béng cach phdng vén truc ti€p va thdi gian trung
binh cho moi cudc phong van la tir 7 — 10 phut.
C6 nhiéu cach tinh diém cho thang do CTS - 2,
nghién c(iu tac gia Pham Nguyén Lam Phucong va
cdng su' (2022) tinh diém bang cach 1a tinh diém
theo ty 1& s6 diém bang 1 néu ddi tugng cb trén
1 hanh vi bao hanh véi 3 mic do (1 lan, 2-5 lan
va trén 5 [an) va bang 0 néu ddi tugng khdng cd
1 hanh vi bao hanh nao trong qua trinh mang
thai [5]. Tuong tu’ cho tiing loai bao hanh.

Phén tich va xu’' ly sé liéu: Phan mém
SPSS Statistics 22, dir liéu dugc thé hién dudi
dang phan tram (%) d6i vdi bién phan loai, trung
binh + dd 1éch chudn ddi véi bién dinh lugng. Sur
dung Chi — square hodc Fisher’s exact test d€ so
sanh 2 ty I€,

Pao dirc nghién clru: Bé cuong nghién
cttu dugc trinh va phé duyét bdi H6i dong dao
ddc trong nghién chu Y sinh hoc sO
9/2023/YTCC-HD3 trudng Dai hoc Y té€ cbng
cdng trudc khi trién khai thu thap s6 liéu.

Il. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pic diém déi tugng nghién ciru
Bang 3.1. Pdc diém chung cua doi
tuong nghién cau

Pac diem So ;;rt)?'ng 1(-},’/‘:;3
Dudi 25 tudi 38 11,1
Nhoém 25-35 tudi 266 77,8
tuoi Trén 35 tudi 38 11,1
Trung binh + SD 29,8+4,6
T6n Co 86 25,1
giao Khéng 256 74,9
Dan Kinh 341 99,7
toc Khac 1 0,3
NOGi trg - Budn ban,
Nghé dich vu - Khac 101 29,5
nghiép Cong nhan 192 56,1
Cong chirc - Vién chirc 49 14,3
Trinh Dudi THPT 32 9,4
do hoc THPT 221 64,6
van Trén THPT 89 26,0
Tong cong 342 ]100,0

TuGi trung binh clia cac ba me 1a 29,8446,
khi phan nhom ty 1€ nhdm ba me cao nhat cé do
tudi tir 25-35 tudi (77,8%), k& tiép la do tudi
dudi 25 tudi va trén 35 tudi (11,1%). Két qua
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cho thay cé 25,1% ty Ié ba me cé theo ton gido, Lién Chiéu thanh phé Pa Ning nam 2023
99,7% la dan toc kinh va 56,1% ba me la cong Bao hinh o chéng & phu nir mang thai
nhan, 14,6% la ndi trg va 14,3% la cong nhan o0
vién. Ty |é ba me cd trinh dd hoc van cao nhat la 80%
THPT (64,6%), Trén THPT (26,0%) va cudi cung 60% 792 34 86.3
13 dudi THPT (9,4%). 10%
3.2. Ty lé bao hanh do ngudi chong ¢ 20%

TV 16 %

~ - - N -n e 26,6
phu nir mang thai tai quan Lién Chiéu % G . 137
thanh ph6 Pa Ng ng nam 2023 Bao hanh thé chat Bao hanh tinh than Bao hanh tinh duc
oA n Py . - . inh thire bao hant
Biéu dé 3.1. Cac hinh thic bao hanh do Finh thire bao banh
nguoi chong & phu nir mang thai tai quan Co wKhang

Ty |1& ¢4 bao hanh thé chat chiém 20,8%. Ty I& bao hanh tinh than do chdng & phu nif mang thai
la 26,6%. Ty |é bao hanh tinh duc do chong & phu nir mang thai la 13,7%.
_Bang 3.2. Mirc dg bao hanh thé chit do chéng & phu nit mang thai tai thanh phé Pa
Nang nam 2023

ey oa Chua bao gic Mot lan 2-5 [an Trén 5 lan
Bieu hign n % n % n % n %
C0 tinh x0 ngd 314 91,8 24 7,0 3 0,9 1 0,3
C0 tinh x6 th(r gi vao nguGi 321 93,9 19 5,6 1 0,3 1 0,3
C0 tinh tat vao mat 317 92,7 19 5,6 6 1,8 0 0,0
CO tinh ném vat gi vao nguoi 313 91,5 25 7,3 2 0,6 2 0,6
Co0 tinh bop co 329 96,2 13 3,8 0 0,0 0 0,0

Co tinh dung vat gi hoac dung
ndm dam da danh 328 95,9 9 2,6 4 1,2 1 0,3
C0 tinh d3 vao ngudi 317 92,7 23 6,7 1 0,3 1 0,3
Co0 tinh cao cau hoac 16i kéo 314 91,8 26 7,6 2 0,6 0 0,0
Panh nhu to 338 98,8 0 0,0 3 0,9 1 0,3
C0 tinh lam bong 339 99,1 2 0,6 1 0,3 0 0,0

C6 tinh dung dao hodc sing dé
doa hodc tan cong 337 98,5 4 1,2 1 0,3 0 0,0

MU{c dd bao hanh thé chat do chéng & phu nif mang thai c6 tir 1 [an tr§ 1én cao nhét la c6 tinh
ném vat gi vao ngudi (8,5%), co tinh x6 nga va co tinh cao cau hodc 16i kéo (8,2%), ti€p theo la cd
tinh da vao ngudi va co tinh tat vao mat (7,3%).

Bang 3.3. Muc dé bao hanh tinh thdn do chong o phu nif mang thai tai quéan Lién
Chiéu, thanh phé Pa Nang nim 2023

Bi&u hién

Chua bao gié¢ | Mat [an 2-5lan | Trén 5 lan
n % n % n % n %
Quat mang/si nhuc hodc lam DTNC cam
thay tdi t& 280 81,9 42 | 12,3 | 14 4,1 6 1,8
Lam DTNC mat pham gia hodc thé dién
trudc mat nhiing ngugi khac
Pe doa hay doa nat BTNC bang bat c(r
cach nao
Doa danh hay doa giét DTNC hoac nguGi
DTNC v&u quy 31|98 | 8 [ 23| 3 09| 0 |00
MUirc d6 bao hanh tinh than do chong & phu nit mang thai tir 1 [an tré Ién cao nhat & viéc de doa
hay doa nat DTNC bang bat c(r cach nao (26,6%), ti€p dén la quat mang/si nhuc hodc lam DTNC cam
thay toi t& (19,1%).
Badng 3.4. Miic dé bao hanh tinh duc do chéng J phu ni¥ mang thai tai quan Lién Chiéu,

thanh phé Pa Ning ndm 2023
Chua bao gig| Mot lan 2-51an | Trén5lan

Bieu hien n % n % n % n %
Doi hoi quan hé tinh duc cho du khong mudn| 320 93,6 | 20 5,8 2 0,6 0,0 0,0
B3t DTNC quan hé tinh duc du DTNC khéng| 330 96,5 12 3,5 0 0,0 0 0,0

310 90,6 21 6,1 7 2,0 4 1,2

251 73,4 48 | 140 38 | 11,1 | 5 1,5
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muodn nhung van phai tuan theo vi sg
Dung vii luc dé bat BTNC quan hé tinh duc| 333 | 97,4 2,6 0,0 0 0,0
B3t DTNC quan hé tinh duc bang dudng
miéng du DTNC khong mudn 326 | 953 2,3 1,2 4 1,2
B3t DTNC quan hé tinh duc bang dudng
hau mon cho du DTNC khong mudn 337 19851 3 |09 2 0,6 0 0,0
Dung dung cu dé quan hé tinh duc cho du
DTNC khéng mudn 336 98,2 3 0,9 3 0,9 0 0,0

MUc do bao hanh tinh duc do chéng & phu
nr mang thai tir 1 [an trd l1én cao nhat la Doi hoi
quan hé tinh duc cho du khong mudn (6,4%),
bat DTNC quan hé tinh duc bang dutng miéng
du BTNC khéng mudn (4,7%), bat BTNC quan
hé tinh duc du BTNC khong mudn nhung van
phai tuan theo vi sg (3,5%), dung vii luc dé bat

DTNC quan hé tinh duc (2,6%).

Khong cd su khac biét vé ty 1€ bi bao hanh
do chdng & phu nit mang thai theo cac dic diém
nhan khdu hoc nhu ton gido, dan tdc, nghé
nghi€p va trinh d6 hoc van. Ty |é phu n{t mang
thai trén 35 tudi cao hon so véi cac nhém khac
(50%) (Bang 3.5).

Bang 3.5. Moéi lién quan dic diém nhdn khdu hoc va bao hanh do chéng & phu nif

mang thai
Bao hanh
Pac diém Co Khong P
n % n %o
Dudi 25 tudi 13 34,2 25 65,8
Nhém tudi 25-35 tudi 79 29,7 187 70,3 10,041
Trén 35 tudi 19 50,0 19 50,0
N Co 24 27,9 62 72,1
Ton giao Khong 87 34.0 189 | 66,0 |20
. a Kinh 110 32,3 231 67,7
Dan toc Khac i 100,0 0 0,0 | 3%
NOi trg - Buon ban, dich vu - Khac 32 31,7 69 68,3
Nghé nghiép Cong nhan 64 33,3 128 66,7 |0,918
Cong chirc - Vién chirc 15 30,6 34 69,4
Trinh d6 hoc Duégi THPT 8 25,0 24 75,0
van J'HPT 77 34,8 144 65,2 0,404
Trén THPT 26 29,2 63 70,8
Tong 111 32,5 231 67,5

IV. BAN LUAN

Theo thong ké cla WHO (2014), c6 dén
35% phu ni trén toan thé gigi phai trai qua bao
hanh thé xac va/ hodc bao hanh tinh duc véi ban
tinh hodc bao hanh tinh duc khong phai do ban
tinh trong cudc dgi ho [6]. Ty I€ bao hanh nay co
su’ chénh léch gilta cac chau luc va quéc gia do
su' khac biét gilta cac nén kinh t€, van hoa, ché
dd chinh tri, xa hoi cling nhu su khac biét gilra
cac cong cu do luGng va phuong phap nghién clu.

Nghién cru nay cua ching toi cho thay ty Ié
bao hanh do chdng & phu nit mang thai tai Lién
Chiéu, thanh phd Ba Nang ndm 2023 la 32,5%.
DaGi véi khu vuc dong dan nhat thé gidi - Chau A,
ty 1&é phu nir chiu bao hanh gia dinh khi mang
thai cd su chénh léch gilra cac qudc gia. Tai liéu
tir mét s6 nghién cru cho thay ty I€ bao hanh gia
dinh & phu nlr mang thai cia Trung Quoc la
11,3%, & Nhat Ban la 15,9%, Bangladesh la
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52%, An DO 1a 38% va Nepal la 28% [7]. O Viét
Nam, viéc chdp nhén quan niém cho rang bao
hanh gia dinh la mét vén dé riéng tu, vén hda d6
10i cho nan nhan la ly do khién hau hét phu nit bi
bao hanh khong Ién ti€ng hodc tim ki€ém sy gitp
dd cling nhu han ché su can thiép cla nhiing
ngudi khac trong xa hoi.

Do ty Ié thai phu bi bao hanh cao nén
chuang trinh cham séc sirc khoée sinh san tai c
sd y té cac tuyén can chu trong tap trung phat
hién cac thai phu bi bao hanh khi kham thai.
Diéu nay ddc biét quan trong dé cd thé xay dung
mang ludi ho trg cho cac thai phu va cé nhitng
can thiép thich hgp nham nang cao stc khoé thai
phu va tré sd sinh.

Két qua nghién clru ciing cho thay phu nit
mang thai trén 35 tudi cé ty Ié bi bao hanh cao
hon cac nhdm tudi khac (50%). Phu nif trén 35
tudi mang thai c6 nguy cd tai bién san khoa cao
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hon nhédm tudi 20 - 35, tré sinh ra ciing tdng
nguy cd mac cac di tdt bam sinh. Do vay, mot
mat, cac chuang trinh can thiép can quan tam ho
trg han cho nhdm phu nit nay. Mat khac can tiép
tuc cd cac nghién clu danh gid xac dinh moi
quan hé gilta mang thai trén 35 tudi va bao
hanh, 1a do bao hanh dan tdi mang thai ngoai y
muon hay vi chua sinh dugc con ¢ gidi tinh mong
muon nén tiép tuc mang thai va bi bao hanh.

V. KET LUAN

Ty Ié bao hanh do chdng & phu nlt mang thai
tai quan Lién Chi€u, thanh phd Da Nang ndm
2023 la kha cao (32 5%). Do dé, chugng trinh
cham soc stic khoe sinh san tai cd sG y t€ cac
tuyén can chu trong sang loc s6m cac thai phu
trong cac lan kham thai. Diéu nay ddc biét quan
trong dé€ cb thé xay dung mang Iudi hd trg cho
cac thai phu va cé nhitng can thiép thich hgp
nhdm nang cao surc khoé thai phu va tré sa sinh.
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PAC PIEM HOI CHUNG DE BI TON THUONG O BENH NHAN
THOAI HOA KHO'P GOI NGUYEN PHAT TAI BENH VIEN BACH MAI

Ly Rina!, Nguyén Viin Hung'?,

TOM TAT B

Muc tiéu: Md ta dic diém hoi chimg dé bi t8n
thuong va nhan xét mét s6 yéu td lién quan & bénh
nhan thoai héa khdp g6i nguyén phat tai bénh vién
Bach Mai. DOi ‘tugng va phuang phap nghién clru:
Nghlen cfu mo té cat ngang tren 286 bénh nhan dugc
chan doan thodi hoa khép gbi nguyen phét theo tiéu
chuén cua H|ep h0| Thap khdp hoc My (ACR) - 1991,
diéu tri ndi tru va ngoai trd tai Trung tam Cd xudng
khép Bénh vién Bach Mai tir thang 08 nam 2022 dén
thang 02 nam 2023. K&t qua: Ty I& bénh nhén c6 hdi
chiing dé bi ton thuong chiém 99,0%, trong dé ty &
hoi chiing dé bi tdn thuang mic do nhe, vufa va nang
lan luot ia 36 /7%, 28,7%, 33,6%. Trong cac tiéu chi
thanh phan cua hoi chlrng de bi tdn thuong theo
thang diém CRAF, triéu cerng dau, han ché hoat dong
thé chéat, hoat dong xa hoi va st dung nhiéu thudc
chiém ty |é cao, lan lugt la 100%, 99,3%, 96,2% va

1Truong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Bach Mai
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Tran Thi Huyén Trang'?

90,3%. Ty I€ hoi chu‘ng dé bj ton thu’dng ¢ nhém bénh
nhan tur 60 tu0| trg Ien I3 100%. Yé&u td tudi, BMI, so
vi tri khdp gdi dau va ndng dé CRP huyét thanh c6 mdi
lién quan dén hoi chu’ng dé bi t6n thudng. Két luan:
Ty |€ hoi chufng de bi ton thuong & benh nhan thoai
héa khdp goi nguyen phat kha cao va cé xu hudng
tang dan theo tudi. BMI, nonq dd CRP huyét thanh
tang thi mic do hoi chu‘ng dé bi ton thuong cang
nang Vi vay can sang loc thudng quy hoi chufng de bi
ton thudng trén bénh nhan thoai hoa khdp gdi.

7w khoa: Hoi chimg dé bi ton thuong, thodi héa
khdp g6i nguyén phét, CRAF.

SUMMARY
CHARACTERISTICS OF FRAILTY
SYNDROME IN PRIMARY KNEE
OSTEOARTHRITIS PATIENTS AT

BACH MAI HOSPITAL

Objectives: Describe the characteristics of frailty
syndrome and some factors related to frailty syndrome
in primary knee osteoarthritis patients at Bach Mai
hospital. Subjects and methods: A cross-sectional
study is conducted on 286 inpatients and outpatients
diagnosed with primary knee osteoarthritis according
to the standards of American College of Rheumatology
1991 at the Centre for Rheumatology in Bach Mai
hospital from August 2022 to February 2023. Results:
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