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DPANH GIA KET QUA PIEU TRI GAY XU'ONG VUNG MAU
CHUYEN XU'ONG PUI BANG PINH CHOT PUI GAN

TOM TAT

Muc t|eu nghlen clru; Nghlen ctru nham danh
gia két qua phuc | hoi giai phau va chirc ndng ctia bénh
nhan gay lien mau chuyén dudgc két hap Xudng béng
dinh chot dui gan Phudng phap: Nghlen cliu dugc
thuc hién trén cac bénh nhan dugc chan doan gay I|en
mau chuyén Xuang dui, tudi tir 17 tr Ien va dugc mo
két hgp xuong bang dinh chét dui gan loai 1 vit c6
xuong dui. Két qua: Tu thang 3/2018 dén thang
3/2019, ching toi ghi nhan 36 bénh nhan dugc dleu
tri bang dinh chét dui gan chong xoay. Trong do c6 24
nit/ 12 nam. Tudi trung binh 72,21 % 6,35 tudi. Thdi
gian theo dgi trung binh 18 thang Két Iuan Gay lién
m&u chuyén xuong dU| da s6 & nger| Idn tudi, sur
dung dinh chét dui gan cho két qua tot, cac tru‘dng
hgp déu dat lanh xuong va phuc hGi chirc nang tot.

Tzr khéa: gay lién mau chuyén, két hdp xuong
d|nh noi tuy, dinh chot dui gan chéng xoay, dinh chot
cd xuong dui

SUMMARY

TO EVALUATION THE TREATMENT OF
INTERTROCHANTERIC FRACTURE BY PFNA
ABOUT ANATOMIC RESTORATION AND
REHABILITATION

Purpose: The study was conducted to evaluate
the treatment of intertrochanteric fracture by PFNA
about anatomic restoration and rehabilitation.
Method: The patients with intertrochanteric fractures
who were over 17 years old were included in this
study. These patients were treated by PFNA. Results:
From March 2018 to March 2019, there were 36
patients undergone this procedure. The female: male
ratio was 24: 12. Mean age was 72,21 £ 6,35. Mean
time follow-up was 14 months. Conclusions:
Intertrochanteric fracture were mostly seen in adultly
patients. The PFNA brings good results in anatomic
reduction and rehabilitations.

Keywords: Intertrochanteric fracture,
intramedullary nail, PFNA, depuy synthes
I. DAT VAN DE

P3c diém cua vung lién mau chuyén xuong
dui (LMCXD) la vung xudng x0p, hé théng mach
mau khd phong phi do dé khi bi t&n thuong
vlng nay lugng mau mat ciing kha nhiéu, do dé
khi diéu tri can tranh lam tén thuong nhiéu han,
dé trdnh mat mau nhiéu hon. Néu khdng KHX
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gdy ving LMCXP ciing dé dua dén ket qua can
xuang léch gay ra bién dang géc c6 than dan
dén hu thodi héa khép hang hay khong lién
xuang doi véi loai gay di léch nhiéu.

Gay LMCXD hay xay ra & ngudi cao tudi; phu
nr bi gap 2-3 lan nam giéi [1, 2, 3, 4, 6, 13].
Loang xuang la nguyén nhan chinh dan dén gay
mat viing LMCXD du chi la chan thuong nhe.
Ngudi cao tudi (trén 70 tudi) chiém dén 95%
trong téng s& cac bénh nhan. Con & ngudi tré,
chat lugng xugng con tot thuGng xay ra sau mot
chan thuong nang lugng cao nhu té tir trén cao
hodc tai nan giao thong, gay ra gay xuang phuc
tap, rat khé khan dé nan chinh vé vi tri g|a| phau
va ¢ dinh xuong [3, 4, 5, 6, 7]. Theo tdng két
tai bénh vién Chan thuang chinh hinh, tur thang
10/2012 dén thang 10/2013 c6 gan 700 trudng
hgp gay LMCXD can dugc diéu tri.

Ngudi cao tudi ngoai lodng xudng cd thé
kém theo cac bénh man tinh nhu: bénh tim
mach, bénh vé dudng hd hap, tiéu dudng, sa sut
tri tué, mat kém, thodi hod cac khdp...Vi vay
trudc day bao ton la phucng phap diéu tri rong
rai. Tuy nhién diéu tri bao ton da gay nhiéu bién
ching: l0ét do ty de, viém tac mach, viém phdi
do & dong, nhiém trung tiéu,...lam cho ty 1& &
vong tdng cao. Hién nay, vGi su’ phat trién cla
nganh Gay mé - hdi suc, cm‘mg cac dung cu két
hgp xuong mdi g|up cho viéc diéu tri cac gay
mat virng LMCXD ¢ ngu’dl cao tubi bang phau
thuat da dugc thuc hién rong rai tao diéu kién
cho bénh nhan van déng sém, phuc hoéi chirc
ndng sém, tranh dugc cac bién chimng do ndm
lau [3,6,9,10].

Tai bénh vién Chan thugng Chinh hinh, két
hdp xuang vdi ki thudt it xam I1an bang dinh noi
tay cho thay hiéu qua tot, do dd, ching toi ti€n
hanh nghién clu: "Panh gid két qua két hop
xuong vung méat chuyén bang dinh chét dui gén”.

Muc tiéu nghién cu:

1. banh gid két qua lién xuong va két qua
phuc hoi chuc nang sau phau thuat diéu tri gdy
xuong vung méat chuyén béng dinh chét dui gén.

2. M6 ta cac bién chung diéu tri gdy xuong
vung méu chuyén béng dinh chét dui gén.

I1. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Boi tugng nghién cilru: Bénh nhan tir
17 tudi trd 1&n bi gy lién mau chuyén xuang dui
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nhap vién tai bénh vién Chan Thuong Chinh Hinh
trong thSi gian nghién clu dugc chi dinh mé
bang dinh chdt dui gan.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

- Bénh nhén tir 17 tudi tré 1én.

- C6 du Xquang 2 binh dién thang — nghiéng
khdp héang trudc mé.

- Trén phim Xquang, chat lugng xuong tur
binh thuGng dén lodng xuong vira (thuéc nhém
VI, V, 1V, III theo Singh)

- Bénh nhan dong y tham gia vao nghién cliu

2.1.2. Tiéu chuén khéng lura chon

- Bénh nhan cd gay cii & dau trén xuong dui.

- Gay LMCXD do cac nguyén nhan bénh ly.

- Bénh nhan bi gay lai kém dung cu.

- G3y LMCXD trén bénh nhan dang c6 nhiém
khuan tién trién.

- Bénh nhan bi liét khong di lai dugc trudc
khi g3y LMCXD.

- Bénh nhan ¢4 bénh hodc tinh trang toan than
khong cho phép phau thuat (mirc do 5 theo ASA).

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

- Tai khoa Chi Dugi bénh vién Chan Thugng
Chinh Hinh TP.HCM

- ThGi gian nghién ctu: tUr thang 03/2018
dén thang 3/2019.

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién cuau: Thiét k€ mo
td hang loat ca

2.3.2. C& miu nghlen ciru: C8 mau dugc
udc tinh theo cong thirc udc lugng mot ty |€:

z:, P(1-P)

2

Trong dé: N = ¢ mAu téi thiéu

Z1-a/2: La gia tri thu dudc tir bang Z &ng vai
gia tri a lua chon

a: Xac suat sai [am loai 1, a = 0,05

p: xac xudt udc tinh tir mot nghién ctu trude do.

Dua vao két qua nghién citu trudc day cla
Ihab va cdng su, ty 16 md KHX bang dinh dui gan
cho gay LMCXD thanh coéng la 100%. Theo dé
chung toi ky vong ty 1€ thanh cong la 98%.Vay
¢ mau t6i thi€u can thiét 1a 32 bénh nhan.

Phuong phap phau thuat:

- Bénh nhan nam nglra trén ban chinh hinh,
chan khéng bi tén thuong cla bénh nhan dat &
tu th€ duoi thdng, giang ra va kéo nhe hodc hoi
gdp goi.

- Néu sau khi nan phau thuat vién danh gia
) gay chua vitng thi c6 thé mo du’dng mo nho
ving 6 gay, dung cac dung cu hd trg dé nén 6 gay.

- Pudng mé: rach da cach dinh mau chuyén
I6n 3-5cm, nam trén dudng thang vdi truc than

Hn=
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xudng dui, tach can cd theo dudng rach da. Bat
¢S dan & dinh m&u chuyén 18n tri tri 1/3 trudc va
2/3 sau.

- Khoan Iong tly & dau trén xuong dui véi bo
khoan thiét ké riéng cho dinh. Dat dinh qua cd dan

- C8 dinh khéi thdn xuong dui va cd-chdm
bang vit trugt, dinh vis cach sun khdp chom
xugng dui 15mm, cd dinh vit trugt va vit than
xuong dudi su’ kiém soat cla C-arm & binh dién
thdng-nghiéng.

- Béng nadp dinh va kiém tra C-arm binh dién
thdng-nghiéng

2.4. Phudong phap xur ly so6 liéu. S6 liéu
dugc nhap, x& ly va phan tich bdng phan mém
SPSS 20

Ill. KET QUA VA BAN LUAN

Trong thdi gian tur thang 3/2018 - 3/2019, ¢
36 BN gdy LMCXD dugc diéu tri phau thuat bang
dinh chdt dui gan, ndn chinh kin véi ban chinh
hinh va man tang sang tai Bénh vién Chan
Thuong Chinh Hinh, tac gia rit ra mot so két qua sau:

Phan loai theo dd tudi

Bang 1: Phan loai theo do tudi

Nhém tudi S6 BN Ty 1€ %
<50 4 11,1
50-70 10 27,8
70-90 18 50
=90 4 11.1
cong 36 100

Nhém tudi tir 70-90 tudi cd ty 1€ bi gdy mau
chuyén xudng dui nhiéu nhat véi 50%. DO tudi
dao dong tir 30 tubi dén 102 tudi, dd tudi trung
binh la 72,21 + 6,35 tu6i. Da s6 bénh nhén la
ngudi cao tudi. Diéu nay cling phu hgp vdi cac
tac gia trong va ngoai nudc.

Phan loai theo gigi. Ty |é bénh nhan nit bi
gay xudng gap do6i bénh nhan nam. (N chiém
67%, nam chiém 33%). Diéu nay cb thé giai
thich do tinh trang loang xuong xay ra & ngudi
I6n tudi déc biét & phu nit man kinh. Su khac
biét nay cd y nghia thdng ké véi p = 0,004

Bénh ly ngi khoa man tinh kém theo:

Bang 2: Bénh ly néi khoa man tinh kém
theo

Bénh ndi khoa kém theo [SOBN| Ty Ié %
Bénh dai thao dudng tuyp II 5 13,9
Bénh tim mach 11 30,6
Bénh ho hap 4 11,1
Thi€u mau man 3 8,3
Cac bénh khac 2 5,6

Bénh noi khoa man tinh kém theo chu yéu la
bénh tim mach véi 30,6% va bénh dai thao
dudng tuyp II véi 13,9%.
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Phan loai GLMCXP theo AO:
Bang 3: Phan loai GLMCXPD theo AO

CS su khac biét trong d6 tudi gdy xuong
theo gidi tinh, nam gidi ¢ ty |Ié gay xudng cao

Pa s6 13 gdy viing loai A1-A2.1 & 26 BN
chiém ty 18 72,2%.

Hinh 1: Bénh nhdn nam, sinh nam 1950,
Xquang trudc mé: loai A3.3 theo AO
Mirc do lodng xucong (Theo Singh)
Bang 4: Mirc dé loang xuong

Loai gay S6 BN | Ty lé (%) han & nhdm tudi tré dudi 50 tudi, phu nit co ty 1€
Al 5 13,9 gdy xudng cao ¢ do tudi tir 90 tudi trg 1én. Tudi
Al Al.2 6 16,7 cang cao thi ty 1&é mac gdy xuong cta nit nhiéu
Al1.3 8 22,2 hon cla nam gidi. Su' khac biét nay cdé y nghia
A2.1 7 19,4 thdng ké véi P*= 0,004 <0,05 (phép kiém Fisher)
A2 A2.2 5 13,9 Két qua vé ky thuat két hgp xuong

A2.3 3 8,3 Bang 5: Két qua ky thuat két hop xuong
A3.1 1 2,8 Tiéu chuan danh gia S6 BN[Ty 1é %

A3 A3.2 0 0 Géc cd than xudng dui 125-130°] 36 100

A3.3 1 2,8 Vit cd chdm ding vi tri 36 100

Cong 36 100% Cong 36 100

Do loang xu'ong SO0 BN Ty lé %
Do 3 21 58,3
Db 4 11 30,5
Do 5 2 5,6
Db 6 2 5,6
Cong 36 100

Pa s6 BN bi lodng xuong mic d6 nang
chiém ty I€ 58.3%

Lién quan giira ty Ié gay LMCXP véi do
tudi va gidi
100
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=Nt = Nam
Biéu do6 1: Su'lién quan ty 1€ gdy xuong voi
gioi va do tuér

Két qua KHX déu dat yéu cau vé ky thuat doi
V@i tat ca cac trudng hgp.

Hinh 2: St’ dung dtfd’qmo"’nhé va chi thép
itip nan 6 gé

Hinh 3: Hinh anh Xquang sau phau thust

Tién do lién xuong sau 6 thang. Tién do
lién xudng sau 6 thang dudc kiém tra bang X-
quang, két qua cho thdy 100% bénh nhan lién
xuang vitng ding thdi han. Géc ¢d - than xudng
dui 125°- 130° dat 100%. Vit ¢4 chom trugt vé
phia than xugng dui trén 0,5cm nhung van ndm
trong khéi c& chom & 13.9% bénh nhan.

Bénh nhan dugc theo doi trung binh la 18
thang, thoi gian theo d&i ngan nhét 16 thang, dai
nhat la 24 thang, véi cac két qua thu dugc nhu sau:

Bang 6: Bién dé van déng khop hang

Bién do van dong khép hang|S6 BN| Ty 1€ %
Binh thudng, gap hdng > 90° | 32 88,9
Han ché, gap hang 80° - 90° 4 11,1
Han ché, gap hang 60° - <80° | 0 0

Han ché, gap hang < 60° 0 0
Cong 36 | 100%
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C6 88,9% bénh nhan phuc hoi tam van dong
gap khép hang vé muc binh thudng. Khong cé
truGng hgp bénh nhan han ché gdp hang dudi 80°.

Két qua chung. Két qua rat tot va tot dat:
91,7%; trung binh: 8.3% va kém: 0%.

Két qua lanh xuong dugc Banh gia dua vao
Idm sang va phim X-quang. Sau thdi gian theo
ddi ghi nhan 100% cac trudng hgp déu dat lanh
xuang, két qua tuong ducng Nguyén Sy Lap[2]
va Nguyén Anh Tuan[3]

Hinh 4: Hinh anh Xquang sau 03 thang, va sau
khi lanh xuong, thao dung cu (18 thang)
M6 ta cac bién chirng:
- Khéng c6 bién chirng gay thém than xuang
dui va mau chuyen I&n.
- Khong c6 bién chitng nhiém trung vet md.
- Tuy nhién thdgi gian theo d&i con ngdn nén
chua danh gia dugc cac bién chiing xa: hoai tur
chém, c8 xuong dui...
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KET QUA PIEU TRI BENH NHAN UNG THU HAC TO DA
GIAI POAN CHU’A DI CAN XA TAI BENH VIEN K

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét mdt sd dic diém Iam sang,
can l1dm sang cla bénh nhan ung thu hac t6 da giai
doan chua di can xa (I, II, III) va danh gia két qua
diéu tri cia nhém bénh nhan nghién cltu trén. DOi
tugng va phuong phap nghién ciru: Nghién ciu
mo ta cat ngang trén 31 bénh nhén bi UTHT da giai
doan I, II, III diéu tri tai bénh vién K tir thang 1/2018

1Truong Dai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién K

Chiu trach nhiém chinh: 6 Huyén Chi
Email: dhchi. hmu@gma|I com

Ngay nhan bai: 12.7.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 25.8.2023
Ngay duyét bai: 19.9.2023

90

P4 Huyén Chi', Pao Vin Ti?

dén 12/2021. Udc tinh thdi gian tai phat di cdn va thdi
gian song con toan bd theo phudng phdp Kapan —
Meier. Két qua: Tudi trung binh la 57,29, thap nhat 3
va cao nhét 93, do tudi hay gap tu 40 79 tudi chiém
73,9%. Vi tri u gap nhiéu & chi dugi (71,0%). Hau hét
khdi u tang sac t6 (96,8%), trong dd chi yéu c6 mau
nau den. Hinh thai sui va sui loét chiém uu thé [an
lugt la 32,3% va 35,5%. Bé day u > 4mm (T4) chiém
ty 1é cao nhat (61,3%), Clark V (29%), ty Ié nhan chia
>6/mm?2 la 35,5%, ti I€ lympho xam nhap u |a 48,4%.
Ti I& bénh nhan chua di can hach la 51,6%. Ti Ié bénh
nhan giai doan I, II, III [an lugt la 6,5%, 45,1 %, va
48,4%. Ty lé song thém khong bénh 1, 2, 3 ndm
tugng ng 67,7%, 38,7% va 19,4%. S6ng con toan
b6 1, 2, 3 nam tuang u‘ng 77,4%, 51,6% va 45,2%.
Song con toan bd 3 nam giai doan I-II va III la 73 3%
va 18,8%. Két luan: Bénh thudng g3p trén 40 tu0| Vi



