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Nudc trong giai doan 2020-2022 cd su gia tang
cta nhédm bénh khong lay man tinh.
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TINH TRANG SU'C KHOE RANG MIENG, THOI QUEN VE SINH
VA NHU CAU PIEU TRI TREN BENH NHAN CAN THIEP TIM MACH
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Tran Thi My Hanh!, Nguyén Cong Thanh2, Nguyén Pirc Hoang!

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tinh trang sic khoé rang
miéng, dong thdi khao sat ki€n thirc, thai do, hanh vi
cham sdc rang miéng va nhu cau diéu tri bénh rang
miéng clia bénh nhan co6 can thiép mach vanh qua da.
Phuong phap nghién ciru: Nghién clu cdt ngang
mé ta dugc thuc hién trén 160 bénh nhadn mic bénh
dong mach vanh, co chi dinh can thiép mach vanh qua
da dang diéu tri tai Vién Tim mach Viét Nam — Bénh
vién Bach Mai, Ha NGi tur thang 10/2022 den thang
5/2023 Cac benh nhan dugc tham kham va phong
van truc t|ep dé ghi nhan _cac chi s6 nghlen CLI’U dua
theo phiéu diéu tra soan san. K&t qua: Ti Ié sau rang
clia ddi tugng rét cao (80,6%), trong khi ti 1& trdm
rang lai tugng d6i thap, chi s6 sau mat tram rang la
5,3 = 2,78. Tinh trang quanh rdng kém vdi chi s Igi
trung binh 1,26 + 0,65, d6 sau tham kham trung binh
4,61 + 1,6, mat bam dinh 1dm sang trung binh 5,97 +
2,19. Tinh trang vé sinh rang miéng cla doi tugng &
muc kém vdi chi s6 vé sinh rang miéng cd ban OHI —
S trung binh 1a 4,55 + 1,2. Danh gia kién thurc, thai do,
hanh vi ctia do6i tugng nghién cftu thady mic kién thic
trung binh chiém ti I€ cao nhat véi 63,75%, phan I6n
doi tugng co thai do tot va trung binh, hanh vi cham
séc rang miéng chi yéu & muc trung binh va kém
(92,75%). Nhu cau diéu tri bénh rdng miéng cua doi
tugng 6 muc cao. Két luan: Tinh trang bénh rang
miéng clia cac bénh nhan bénh mach vanh cé chi dinh
can thiép mach vanh qua da con kém, nhu cau diéu tri
cla doi tugng & mirc cao. Trong khi d6 kién thirc, thai
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d6, hanh vi chdm séc rdng miéng cla déi tugng van &
muc do trung binh va kém.
Tur khoa: bénh mach vanh, bénh rang miéng.

SUMMARY
ORAL HEALTH STATUS, HYGIENE HABITS
AND THE NEED FOR TREATMENT IN
PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR

INTERVENTION

Objective: Assess oral health status, and survey
knowledge, attitudes, oral care behaviors and dental
treatment needs of patients undergoing percutaneous
coronary intervention. Research methods: A
descriptive cross-sectional study was conducted on
160 patients with coronary artery disease, indicated
for percutaneous coronary intervention, being treated
at the Vietnam Heart Institute - Bach Mai Hospital,
Hanoi. from October 2022 to May 2023. Patients were
examined and interviewed directly to record research
indicators based on pre-prepared questionnaires.
Results: The subject's tooth decay rate was very high
(80.6%), while the tooth filling rate was relatively low,
and the tooth decay and filling loss index was 5.3 +
2.78. Poor periodontal condition with an average
gingival index of 1.26 + 0.65, average examination
depth of 4.61 + 1.6, average clinical attachment loss
of 5.97 + 2.19. The subject's oral hygiene status was
poor with an average basic oral hygiene index OHI - S
of 4.55 = 1.2. Assessing the knowledge, attitudes, and
behaviors of research subjects, the average level of
knowledge accounted for the highest percentage at
63.75%, the majority of subjects had good and
average attitudes and dental care behaviors. mainly at
average and poor levels (92.75%). The subject's need
for dental treatment is high (80.6%). Conclusion:
The oral disease condition of coronary artery disease
patients indicated for percutaneous coronary
intervention is very serious, their treatment needs are
high. Meanwhile, the subjects' knowledge, attitudes,
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and oral care behaviors are still at an average or poor
level. Keywords: coronary artery disease, dental
disease.

I. DAT VAN DE

Bénh tim mach thudc nhém bénh gay tu
vong nhiéu trén thé gidi, trong d6 bénh ly mach
vanh chiém ti Ié kha cao va cé xu hudng ting
manh, hién la mot ganh nang cho sic khoé cong
dong & cac qulc gia phat trién va dang phat
trién. Trong cac thap ky qua, nhiéu bang chiing
da tim thdy mai lién quan gilta mot s6 bénh toan
than va stic khde rang miéng, dac biét la cac
bénh tim mach va dai thao dudng!. Nam 2013,
HGi Tim mach Hoa ky tuyén b6 c6 mdi lién quan
gilta bénh xg vira mach mdu va viém vlung
quanh rdng du chua du chiing cr d€ khang dinh
la m&i lién quan nhan qua?.

O Viét Nam, trong thsi gian gan day da cé
mot s6 nghién clu cho thdy mdi tugng quan
thuan gilta mic d6 hep dong mach vanh va muc
d6é viém nhiém rang miéng. Nam 2013, Nguyen
Thi Thuy V{ va cong su® da ti€n hanh mot nghién
cUu trén ngudi bénh dong mach vanh vai két luan
rang tinh trang nha chu cla nguGi bénh dong
mach vanh xau han tinh trang nha chu clia nguGi
khong bénh déng mach vanh, dong thGi mirc do
bénh nha chu tang theo mfic d6 hep dong mach
vanh. Nam 2021, Nguyén Ngoc Thang va cdng
su? cling ti€n hanh nghién cu trén bénh nhan
bénh dong mach vanh man tinh va rat ra két luan
c¢é moi tugng quan thuan gitra mirc do hep dong
mach vanh va muc dé viém nha chu.

T nhitng bang ching hién tai, ching ta co
thé thdy dugc tdm quan trong clia viéc kiém soat
bénh viém nhiém rang miéng trén bénh nhan
bénh mach vanh, gép phan giam thiéu nguy cc
tang nang va tai phat bénh trén nhiing doi tugng
nay. Tuy nhién, hién tai con rat it nghién clru tap
trung vao cham sdc suc khoé rdng miéng trén
bénh nhdn bénh mach vanh. Vi vay, ching toi
ti€én hanh nghién cdu budc dau danh gia tinh
trang rang miéng & ngudi bénh dong mach vanh,
hy vong gép phan vao nguon di liéu vé mai lién
quan gitfa hai bénh nay & ngudi Viét Nam, dé tir
do6 cé thé dua ra mét cai nhin tdng quat vé hién

trang clia van dé nay va nhiing hudng giai quyét.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Bdi tugng nghién ciru

2.1.1. €6 mau: 160 bénh nhan bénh mach
vanh cd chi dinh can thiép mach vanh qua da

2.1.2. Pia diém nghién cdu: Vién Tim
mach Viét Nam — bénh vién Bach Mai.

2.1.3. Thoi gian nghién cuu: thang
10/2022 dén thang 5/2023.

2.2. Phudong phap nghién clru

2.2.1. Thiét ké nghién cuu: Nghién ciu
cat ngang mo ta.

2.2.2. Tién hanh nghién cdau: BEnh nhan
du tiéu chudn lva chon vao nghién clu dugc
chuyén sang phong khdm R&ng Ham Mt cula
khoa R8ng Ham M3t — bénh vién Bach Mai dé
kham 1am sang, va phong van kién thirc, thai do,
hanh vi chdm sdc rang miéng.

2.3. X ly s@ liéu: SO liéu dugdc nhap vao
may tinh va xtr ly theo phan mém théng ké Y
hoc SPSS.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pic diém cha doéi tuwong nghién
cru. Trong 160 doi tugng tham gia nghién clru
thi nam gi6i chiém 71,9%, nir gii chiém 28,1%);
nhém dudi 65 tudi chiém 40%, nhém 65 tudi tra
Ién chiém 60%. VEé trinh d6 hoc van, nhdm co
hoc van trung cap trd Ién chiém 29%, hét THPT
chiém 47%, chi hoc hét tiéu hoc hodc khdng biét
chir chi€ém 24%.

3.2. Thuc trang bénh rang miéng cua
dai tugng nghién clru

Bang 3.1. Tinh trang vé sinh rang
miéng theo chi s6 OHI - S

Gia tri

Chi 6 Trung binh | D Iéch chuan
DI-S 2,18 0,732
CI-S 2,37 0,622

OHI-S 4,55 1,2

Nhan xét: Bang trén mo ta chi sO vé sinh
rang miéng cua doi tugng nghién clru. Chi s6 can
bam va chi s6 cao rang trung binh la 2,18 va
2,37. Chi s6 vé sinh rang miéng don gian OHI —
S trung binh la 4,55 + 1,2, & mdc do kém.

Bang 3.2. Thuc trang sdu méat tram rang theo nhom tudi

s Nhom tudi (n/ %)

Chi so TB +SD <65 > 65 Téng p
R JITE1,40 | 52 (81,2%) 77 (80,2%) 129 (80,6%) 0,870
MR 250222 | 40 (62.5%) 82 (85,4%) 122 (76.2%) 0,001
TR 0,60 £1.30 18 (28.1%) 14 (14.6%) 37 (20%) 0,036

Nhan xét: - Ti |é sau rang rat cao va khong
c6 su khac biét cd y nghia thong ké gilta cac

nhém tudi.
- Ti I&é mat rang cao va tram rang thap, co su
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khac biét cd y nghia théng ké gitta cadc nhdm tudi.

- Chi s6 SMTR chung cua nhém d6i tugng
nghién ctu la 5,30 + 2,78.

Bang 3.3. Tinh trang bénh quanh rang
cua déi tuong nghién cuu

Nhan xét: C6 58,1% doi tugng tra IGi ddng
nguyén nhan chu yéu gay bénh rang miéng (tra
I5i 1a do vi khun va vé sinh réng miéng kém), cd
30,1% d6i tugng tra IGi chua dang va 11,8% tra
I0i khong biét. VEé mdi lién quan giilfa sirc khoé

. A SO | Tilé | Trun rang miéng va bénh ly tim mach, cé 30% doi
Chiso| Mucdo lugng| % binhg tuq?\g nghigén cru tra Igli la co lién quan, va 70%
Do 0 0 0 bénh nhan tra I0i khong biét hodc khong lién quan.
bo1 79 49,4 Bang 3.5. Hanh vi cham soc rang miéng
Gl D62 71 [ 44,3 7201005 hing ngay
Do 3 10 6,3 Bién s0 Két qua n (%)
D6 0 49 | 30,6 S6 Ian chai 1 1an 38 (23,8%)
bo 1 70 43,8 rang trong 2-3 lan 122 (76,2%)
PD D62 28 [ 17,5 |W61+16 ngay Khdng chai 0
Do 3 13 8,1 Dung kem danh rang 100%
0-3mm 16 16,2 Dung chi td nha khoa 5(3,1%)
CAL | 4-5mm 53 33,1 |5,97 +2,19 Dung tam xia rang 149 (93,1%)
> 5 mm 58 50,7 Dung dich nudc
Nhin xét: Bang trén md td gid tri trung stic miéng 17 (10,6%)
binh va phan d6 cac chi s6 Igi, d6 sau tham Stic miéng NuGC muc“)'i 54 (33,8%)
kham va mat bam dinh Iam sang cta déi tugng <au khi 3n Nudc 75 (46,9%)
nghién ctru. Cac loai khac 14 (8,8%)
3.3. Kién thirc, thai do, hanh vi cham Khong suc 0
s6c rang miéng cua ddi tugng nghién ciru miéng
100 Thoi quen | ThuGng xuyén 36 (22,5%)
0 an d6 ngot It khi 124 (77,5%)
f‘ Thoi quen | ThuGng xuyén 148 (92,5%)
e an hoa qua ft khi 12 7,5%)

Murc d6 hanh vi

o Mucgthuc Muc dé thai dé
mTot Trung binh Kém
Biéu do 3.1. Mirc dé kién thuc, thai dg,
hanh vi vé cham soc rang miéng ctia déi
tuong nghién cuu
Nhan xét: Phan nhiéu doi tugng cd muirc
kién thic trung binh, phan I6n d6i tugng c6 mic
thai do tot va trung binh vé cham soc rang
miéng. Hanh vi chdm sdc rang miéng cha yéu &
muc trung binh va kém, chi cd mot ti 1€ nhd doi
tugng c6 mic hanh vi tét.
Bang 3.4. Kién thic cua déi tuong
nghién cuau vé bénh rang miéng

Bién s0 n | %
A A .- ]| Hiéuding | 93 |58,1
Nguyen nhdn chi yeu— " 257130 1
gay benh rang mieng Khéng bigt | 19 |11,8
Surc khde rang miéng Ccé 48 | 30
c6 lién quan vai bénh| Khong/Khong 112 | 70
ly tim mach khong biét

212

Nhan xét: - Khong cd bénh nhan nao khong
chai rang, ty |é chai rang 1 lan 1 ngay la 23,8%,
chai rang 2 — 3 lan 1 ngay la 76,2%.

- 100% bénh nhan c6 st dung kem danh
réng dé chai rang.

- Phan I6n bénh nhan sr dung tam xia rang
sau khi an, rat it bénh nhan st dung chi td nha
khoa d& vé sinh ké rang.

- Phan I6n bénh nhan co stic miéng sau khi an,
trong dé chu yéu la dung nudc hoac nudc mudi.

- Ty |é bénh nhan c6 thdi quen an doé ngot
thudng xuyén la 22,5%, thoi quen an hoa qua
tuai la 92,5%.

Bang 3.6. Hanh vi kham rang miéng

Bién sO Két qua n (%)

Lan gan DuGi 12 thang 73 (45,6%)
nhét dén 1-2 ndm 17 (10,6%)
kham ring >2 n&m 56 (35,1%)
ham mat Chua bao gid 14 (8,8%)
Dia diém Bénh vién 44 (30,1%)

kham rang|Phong kham rang tu’ nhan| 91 (62,3%)

ham madt | Phong rang gia truyén | 11 (7,6%)
Khi bi dau Di kham 121 (75,6%)
rang [Ty diéu tri/Khong lam gi| 39 (24,4%)
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Nhan xét: - Cb 45,6% bénh nhan cé di kham
rang trong vong 1 nam gan day, 10,6% bénh nhan
di khdm rang cach 1 — 2 nam, 35,1% bénh nhan
hon 2 ndm chua di khdm rang, tham chi c6 8,8%
bénh nhan chua bao gid di kham rang.

- Phan déng bénh nhan lua chon di kham khi
c¢d van dé rang miéng, nhung cling cé lugng
khong nhd bénh nhan (24,4%) lua chon tu diéu
tri hodc khong lam gi ca.

Bang 3.7. M6i lién quan cua kién thuac, thai dé, hanh vi voi tinh trang rang miéng cua

doi tuong nghién ciru

Bién soO| SR Viém QR Tinh trang VSRM
Bién s6 (n/%) Co Khong Co Khong | Tot TB Kém
Tot 13/59,1 | 9/40,9 |20/90,9| 2/9,1 0 4/18,2 | 18/81,8
Ki&n thirc Trung binh 84/82,4 | 18/17,6 | 87/85,3 | 15/14,7 0 17/16,7 | 85/83,3
Kém 32/88,9 | 4/11,1 | 34/94,4 | 2/56 | 0 | 8/22.2 | 28/77,9
p 0,016 0,314 0,758
Tot 42/65,6 | 22/34,4 | 51/79,7 | 13/20,3 0 14/21,9 | 50/78,1
Thai db Trung binh 87/90,6 9/9,4 |90/93,8 | 6/6,2 0 15/15,6 | 81/84,4
i Kém 0 0 0 0 0 0 0
p <0,001 0,007 0,315
Tot 0/0,0 10/100 | 6/60,0 | 4/40,0 0 6/60,0 | 4/40,0
Hanh vi Trung binh 86/85,1 | 15/14,9 | 88/87,1 | 13/12,9 0 17/16,8 | 84/83,2
Kém 43/87,8 6/12,2 | 47/95,9 | 2/4,1 0 6/12,2 | 43/87,8
p <0,001 0,005 0,001
Nhdn xét: - C6 mai lién quan cd y nghia N 127 123 59
thong ké gitra murc do kién thirc, thai d6, hanh vi % 80,6 76,9 36,9

vdi ti 1€ sau rang cua déi tugng nghién clu: kién
thirc, thai do va hanh vi cang kém thi ti Ié sau
rang cang nhiéu.

- C6 mai lién quan cd y nghia thong ké gilta
mdc do thai do, hanh vi vdi ti 1&€ mac bénh quanh
rang cta doi tugng nghién clru: thai dé va hanh
vi cang kém thi ti I€ bénh quanh rang cang cao.

- C6 mai lién quan cd y nghia thong ké gilia
mic do hanh vi véi tinh trang vé sinh rdng
miéng clia doi tugng nghién clu: hanh vi cang
kém thi tinh trang vé sinh rang miéng cang kém.

3.4. Nhu cau diéu tri bénh rang miéng
cua doi tugng nghién clru

Bang 3.8. Nhu cdu diéu tri bénh quanh
rang cua doéi tuong nghién cuu

Nhu cau diéu tri bénh quanhrang| N | %
Khong can diéu tri (TN 0) 0|0
Huéng dan vé sinh rang miéng (TN 1) | 13 | 8,1

Lay cao rang (TN 2) 115|71,9

Didu tri phdc hgp (TN 3) 32 | 20

Tong 160|100

_ Nhén xét: Nhu cau can phai ldy cao réng, lam
nhan bé mdt chan rang va hudng dan vé sinh rang
miéng & doi tugng nghién clru chiém ty 1€ rat cao.
Cb 20% ddi tugng can diéu tri phirc hgp.

Bang 3.9. Nhu ciu diéu tri rang cua doi

tuong nghién cuu
Nhu cau | Phuc h6i |Phuc hinh| Diéu tri
diéu tri rang rang phéi hgp

Nhdn xét: Bang trén cho thay, nhu cau can
diéu tri phuc hoi rang va phuc hinh rang cua doi
tugng nghién ctu la rat cao (80,6% va 76,9%),
cd 36,9% bénh nhan can diéu tri phdi hgp.

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang bénh rang miéng cua
doi tugng nghién ciru. Gia tri trung binh OHI —
S (4,55) cho thay tinh trang vé sinh rang miéng
chung clia déi tugng nghién cllu ¢ muc trung
binh va kém, két qua nay tudng dong véi nghién
clru ctia Nguyén Ngoc Thang*.

Bang 3.2 cho thay cé dén 80,6% doi tugng
cd sau rang, ti &€ mat rang ciing rat cao (76,2%),
trong khi ti 1€ d6i tugng cd tram rdng chi 20%.
Chi s6 sdu mét trdm rang cla nhom trén 65 tudi
(5,51 £ 2,65) I6n han chi s6 sdu mat trdm rang
cla nhédm dudi 65 tudi (4,98 + 2,95), su khac
biét nay cé y nghia thong ké. Két qua nay phu
hgp vdi thuc trang chung vé bénh ly rang miéng
ngudi cao tudi, tudi cang cao thi tinh trang bénh
rang miéng cang tram trong hon.

Stric khde quanh rdng trong nghién ctu nay
dudc danh gia théng qua cac chi s6: chi so Igi
GI, chi s6 d6 sau tham kham PD, chi s6 mat bam
dinh CAL. Theo két qua nghién clu, chi s6 Igi
trung binh cla doi tugng nghién ctu la 1,26 +
0,65, do sau tham kham trung binh la 4,61 =
1,6, d6 mat bam dinh ldam sang la 5,97 + 2,19.
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Két qua nay tuong doéng véi nghién clu cla
Nguyén Ngoc Thang* trén 95 bénh nhan bénh
mach vanh man dang diéu tri tai bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi.

4.2. Kién thirc, thai dg, hanh vi vé cham
sdéc rang miéng cua doi tueng nghién clru

Theo két qua nghién clru cla chdng t6i thi
chi c6 13,75% d6i tugng cd kién thirc tot vé rang
miéng, 63,75% do6i tuogng cb kién thic trung
binh va con 22,5% d6i tugng & mic kém. Két
qua nay tugng dong vdi nghién clfu cla Lé Thi
Phuong va cong su® trén doi tugng bénh nhan
tim mach. Theo nghién cru cia Akl S. va cong
su® ciing cho thdy trén toan cau, bénh nhan mac
cac bénh ly toan than nghiém trong c6 kién thirc
va nhan thirc kém (< 50%) vé cac mai lién quan
gilra stic khoé rang miéng vdi tinh trang cua ho.
Do do, viéc gido duc suc khoé rang miéng cho
cac ddi tugng mac bénh tim mach, bénh dai thao
dudng... la dac biét can thiét.

Theo biéu d6 3.1, ching t6i thdy rang cac
doi tugng nghién cu cé thai d6 ¢ muc trung
binh va t6t chiém ty Ié cao. Khi khdo sat vé sd
[an chai rang trong ngay cla cac doi tugng
nghién cliu, ching t6i thdy rang cé 76,2 % doi
tugng chai rang 2 dén 3 lan moi ngay, 100%
bénh nhan c6 sir dung kem danh ring dé€ chai
rang. V& hanh vi vé sinh k& rdang, két qua nghién
ctu cho thay viéc st dung tam xia rang van con
rat nhiéu, trong khi dé, ty & doi tugng sir dung
chi td nha khoa rat it (3,1%). Diéu nay cho thay
viéc thuc hanh vé sinh rdng miéng cia bénh
nhan tim mach cling nhu clia cdng dong van
chua thuc su tét. Viéc st dung tam xia rang van
con rat phd bién, nhat 1a cic d6i tugng ngudi
cao tudi, cd thé do thdi quen, hodc thao tac su
dung chi ta nha khoa la khé khén véi ho. Hanh vi
kham rang dinh ky van con & mic kém.

Theo bang 3.7, chldng t6i nhan thdy cé moi
lién quan gitra kién thirc, thai do va hanh vi cla
do6i tugng nghién cru vai tinh trang vé sinh rang
miéng, va ti 1é mac bénh rang miéng. Sau rang
chiu nhiéu yéu t& anh hudng nhu tudi, gidi...
nhung trong nghién cliu nay, ching t6i chua
thdy c6 méi lién quan giira tudi, gidi vdi ti 18 sau
rang. Tinh trang vé sinh rang miéng cé mai lién
quan Véi tudi clia déi tugng, tudi cang cao thi
Viéc klem soat vé sinh rang m|eng cang kho khan
hon, dan dén hanh vi vé sinh rang mreng kém
hon va tinh trang bénh quanh rang cé xu hudng
nang han.

4.3. Nhu cau diéu tri bénh rang miéng
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cua doi tuong nghién ciru. Nhu cau diéu tri
sau rang va bénh quanh rang & nhom doi tugng
trong nghién clu ctia chung t6i chiém ty |é cao.
Két qua nay kha tuogng dong vdi két qua diéu tra
stiic khoé toan qudc nam 2019 cta Trinh Dinh
Hai va cdng su” & nhdm ngudi cao tudi. Nhu cdu
diéu tri bénh quanh rang & nhém bénh nhan
bénh dong mach vanh ciing nhu nhém dai tugng
ngudi cao tubi déu rdt cao, nhdt la nhu cau
erdng dan vé sinh rdng miéng va nhu cau lay
cao ring, 1am nhdn b& mit chan rang Vé nhu
cau phuc hinh, khong cé bénh nhan nao bi mat
rang toan bo, ma chi la mat rang |é té. Nhu cau
lam rang gia 1é té theo s6 lugng rang mat la
76,9%.

V. KET LUAN
Tinh trang bénh rang miéng cua cac bénh

nhan bénh mach vanh cd chi dinh can thiép
mach vanh qua da kém va day la mot yéu to
nguy cd lam tram trong hon bénh ly tim mach,
nhu cau diéu tri cla d6i tugng 6 muc cao. Trong
khi d6 kién thirc, thai do, hanh vi chdm soc rang
miéng cta doi tugng van & mic do trung binh va
kém. Chinh vi vay, can cé su phoi hgp diéu tri
gilra cac chuyén khoa, tang cudng cong tac
tuyén truyén va gido duc nang cao kién thic
cham soc rang miéng cho bénh nhan bénh tim
mach ndi chung, va bénh nhan bénh mach vanh
ndi riéng.
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