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CAC YEU TO LIEN QUAN DPEN LO AU ' NGU'O'l BENH
TANG HUYET AP PIEU TRI NGOAI TRU TAI BENH VIEN BACH MAI

Nguyén Thi Thuy'*?, Pham Manh Hung'#, Nguyén Vin Tuén'?

TOM TAT

Pat van dé: Lo du hay gap & ngudi bénh tang
huyét ap. Xac dinh cac yéu to lién quan rat hitu ich
cho viéc sang loc va quan ly s6m. Muc tiéu nghién
clru: Phan tich cac yéu t6 lién quan dén lo au & ngudi
bénh tdng huyét ap diéu tri ngoai tri tai bénh vién
Bach Mai. P6i tugng va phudng phap nghién ciru:
Nghién ciru m6 ta cdt ngang 203 ngudi bénh tdng
huyét ap diéu tri ngoai tru tai Khoa kham bénh - Bénh
V|en Bach Mai tu’ thang 9/2022 dén thang 6/2023 Két
qua: Ty 1& lo du & ngudi bénh ting huyet ap trong
nghién cttu Ia 39,9%. Nhém tir 40 tudi tré xubng o
nguy co lo 4u cao gép 9,68 [An nhém trén 40 tudi
(p=0,017, 95%CI: 1,14-81,99). Gidi nit cd kha nang bi
o 4u cao gap 2,13 so vdi gidi nam (p=0,009, 95%CI:
1,20-3,77). Yéu t0 thdi gian phat hién bénh va thdi
gian diéu tri bénh tang huyét ap cling lién quan dén lo
au & nhiing ngudi bénh nay cé y nghia thdng ké véi
p<0,05. NguGi bénh c6 két qua diéu tri khong dat
huyét ap muc tiéu lam tdng nguy cc lo au cao gap
2,54 [an so vai nhitng nguGi bénh c6 két qua diéu tri
dat huyet ap muc tiéu (p=0,004, 95%CI: 1,33-4 84)
Khong cd moi I|en quan glu’a lo au véi nai smh song,
trinh do hoc van, tinh trang kinh t€, muirc do benh sO
[an nhap vién trong mot nam vi tang huyét ap, ] Ioa|
thudc diéu tri, tuan thu diéu tri, s6 lugng ton thUGng
cd quan dich cha bénh tang huyet ap (p>0, 05) Két
ludn: Lo 4u phd blen o] ngLIdl bénh tang huyét ap, cd
lién quan vdi do tudi, gldl thai gian phat hién bénh,
thai gian diéu tri benh va két qua diéu tri bénh tang
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huyét ap.
Tur khoa: o au, tang huyét ap, yéu to lién quan

SUMMARY
FACTORS ASSOCIATED WITH ANXIETY IN
HYPERTENSIVE OUTPATIENTS IN BACH

MAI HOSPITAL

Background: Anxiety is common in hypertensive
patients. Identifying factors associated with anxiety is
helpful for early screening and management.
Objectives: To analyze some factors related to
anxiety in hypertensive outpatients in Bach Mai
Hospital. Subjects and research methods: A cross-
sectional descriptive study of 203 outpatients with
hypertension treated at the Outpatient Department -
Bach Mai Hospital from September 2022 to June 2023.
Results: The rate of anxiety in hypertensive patients
was 39.9%. The age group 40 and younger had a risk
of anxiety 9.68 times higher than the age group over
40 (p=0.017, 95%CI: 1.14-81.99). Females were 2.13
times more likely to have anxiety than males
(p=0.009, 95%CI: 1.20-3.77). The factors of time to
detect the disease and time to treat hypertension were
also related to anxiety in hypertensive patients with
statistical significance with p < 0.05. Patients whose
treatment results did not meet blood pressure targets
had a 2.54 times higher risk of anxiety (p=0.004,
95%CI: 1.33-4.84). There was no association between
anxiety and residence, educational level, economic
status, severity of hypertension, number of
hospitalizations per year for hypertension, number of
medications, compliance with medical treatment, and
number of target organ lesions of hypertension
(p>0.05). Conclusion: Anxiety is common in
hypertensive patients and is related to age, gender,
time to detect hypertension, duration of treatment,
and results of hypertensive treatment. Keywords:
anxiety, hypertension, associated factors

I. DAT VAN DE
Tang huyét ap la mot thach thirc doi vai sdc
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khoe céng dong toan ciu. Ty I& hién mac va
ganh nang cua tang huyét ap dang ngay cang
gia tang. Ty |é tang huyét ap toan cau nam 2000
la 26,4%, du ki€én sé tang lén 29,2% vao nam
2025.' Nhitng ngudi tang huyét ap co nhiéu kha
nang bi lo du.2 Lo 4u lam suy giam dang ké vé
chat lugng cudc song, tang ganh nang kinh t€ va
dac biét lam tdng nguy cg tr vong & ngudi bénh
tang huyét ap.3

Nhiéu nghién ctu cling chi ra cac madi lién
quan gilra lo au va tang huyét ap. Lo au co lién
quan dén mét sd ddc diém 1am sang va x& hoi
hoc cta ngudi bénh. Mot s6 nghién cliu cling chi
ra rang tinh trang kinh té€ thap, 16i sng khdng
lanh manh nhu it hoat déng thé chét, an it trai
cady va rau qua, an nhiéu mudi la nhitng yéu t6
nguy cd gay tang lo du & ngudi bénh tang huyét
ap va cd bénh mach vanh 4 Tuy nhién cac
nghién cttu chua cé su dong thudn vé nhitng yéu
t0 nay. Viéc xac dinh cac yéu t6 lién quan co y
nghia trong phong nglra va can thiép sém biéu
hién lo au & ngudi bénh tang huyét ap.

Hién tai, tai Viét Nam van c6 chua co nhiéu
nghién cfu vé van dé nay. Chinh vi vay, xudt
phat tir thuc té€ Idam sang, véi mong mudn phat
hién s8m cac triéu chiing lo du & ngudi bénh
tang huyét ap, chdng toi thuc hién nghién clu:
“Nghién clftu cac yéu to lién quan dén lo du &
ngudi bénh tang huyét ap diéu tri ngoai trd tai
bénh vién Bach Mai” véi muc tiéu: "Phan tich cac
Yéu to'lién quan dén lo 4u & nguoi bénh tang huyét
ap diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Bach Mai”.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng, dia diém, thdi gian
nghién c&ru: 203 ngudi bénh dugc chdn doan
tang huyét ap diéu tri ngoai trd tai Khoa Kham
bénh — Bénh vién Bach Mai, thdi gian tUr thang
9/2022 dén thang 6/2023.

* Tiéu chudn lua chon: Ngudi bénh téng
huyét ap dugc chan doan bdi cac bac sy chuyén
khoa Tim mach. Gia dinh va ban than ngudi
bénh dong y tu nguyén tham gia nghién clu.

* Tiéu chuan loai trar: NguGi bénh ¢ tién
sir mac cac bénh rdi loan tdm than khac, han ché
kha ndng giao ti€p hodc mac cic bénh ly noi
ngoai khoa ndng khéng thé tham gia nghién cu.

2.2. Phuong phap nghién ciru: Phucng
phap m6 ta cat ngang.

2.3. Phan tich, xtr ly so liéu: S6 liéu dugc
phan tich va x{r ly bang phan mém SPSS 20.0.
SU dung phan tich don bién va phan tich hoi quy
logistic da bién dé xac dinh mdt s6 yéu t6 lién
quan.

2.4. Pao dirc nghién clru: SO liéu dugc ma
hdéa nham gilr bi mat théng tin cho ngudi bénh.
Pay la nghién clhu moé ta lam sang, khong can
thiép vao phudng phap diéu tri cla bac sy,
khong anh hudng dén sic khde ngudi bénh.
Nghién cltu dugc su déng y clia ngudi bénh va
gia dinh. Nghién cru dugc ti€n hanh khi dugc su
dong y cta Khoa Kham bénh — Bv Bach Mai.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Ty Ié lo au & ngudi bénh tang huyét ap

= Co

= Khéng

Biéu dé 3.1. Ty 1é lo 4u & nguoi bénh ting
huyét ap
Nhan xét: Trong 203 ngudi bénh tdng huyét
ap o 81 ngudi bénh cd lo au chiém 39,9%.
3.2. Mai lién quan giira cac yéu t6 nhan
kh&u hoc véi lo 4u & ngu'si bénh ting huyét ap
Bang 3.1. Méi lién quan giira cac yéu to
nhén khéu hoc vdi lo 4u & nguoi bénh ting

huyét ap
Bién s0 OR 95%CI p
- <40 1,14-
Tuoi > 40 9,68 81,99 0,017
. N{r 1,20-
Gigi Nam 2,13 377 0,009
. Tiéu hoc, trung hoc
T:T'gh G sd, trung hoc phé 0.46-
hoc thong 0,84 153 0,564
4 |Trung cap, cao dang, !
van dai hoc, sau dai hoc
Nong thon 1
Noi — 0,51-
sinh Thanh thi 0,91 1,64 0,756
song Mign nii 1,09 %33 0,909
Tinh Kho khan 1 TRTE
trang Trung binh 0,4 ! 46 0,165
kinh 0,13-
te Kha gia 0,55 224 0,400

Nh3n xét: - O nhdm nguSi bénh tir 40 tudi trd
xudng c6 nguy cd lo du cao gdp 9,68 lan nhém
trén 40 tudi véi p=0,017, 95%CI: 1,14-81,99.

- Gidi la mot yéu t6 lién quan dén su xudt
hién lo du & ngudi bénh tang huyét ap. NI gidi
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¢d nguy cd lo au gap 2,13 [an nam giGi
(p=0,009, 95%CTI: 1,20-3,77).

- Trinh d6 hoc van, ndi sinh sdng, tinh trang
kinh t€ khong co6 lién quan véi lo au & ngudi
bénh tang huyét ap véi p>0,05.

3.3. Mai lién quan giira cac yéu t6 bénh
ly tang huyét ap véi lo au 6 ngudi bénh
tang huyét ap

Badng 3.2. Méi lién quan giita dic diém
cdc yéu té' bénh ly tang huyét ap voi lo du &
nguoi bénh tang huyét ap

Bién s6 OR [95%CI| p

M(rc d6 bénh %%III 0,78 01’,3668- 0,516
St‘?olﬁg Pnhé"ipp‘gif{ =1 12,12 %7315 0,172
Thd;‘)g:’?hn(%g?jt])hle.n ig 0,50 (())',2888 0,016
PRI 2o 055 pon
S5 loai thudic diu tri—=5— 0,53 01',%%' 0,075
Tuan th didu tri Kl’?gg 2,42 07%37 0,099
SO Il(,:r(c_jfnqgug?ln e;cllrg;rdng 201 0,90 (;,13517 0,838

Nhan xét: - Ngugi bénh tang huyét ap trén
5 ndm cd nguy cd mac lo au thdp hcon so vdi
nhom ngudi bénh mac tdng huyét ap dudi 5 ndm
vGi p=0,016, 95%CI: 0,28-0,88.

- NguGi bénh co thgi gian diéu tri bénh tang
huyét ap trén 5 nam c6 nguy cd lo du thap han
so vGi nhom diéu tri tdng huyét ap dudi 5 nam
vGi p=0,004, 95%CI: 0,25-0,77.

- NguGi bénh tang huyét ap co két qua diéu
tri khong dat huyét ap muc ti€éu cé nguy cd lo au
cao gap 2,54 lan ngudi bénh cd két qua diéu tri
dat huyét ap muc tiéu (p=0,004, 95%CI: 1,33-4,84).

- Cac yéu t6: mic do bénh, s [an nhap vién
trong mét nam, sO loai thubc diéu tri, tuan tha
diéu tri va s6 lugng tdn thuong cd quan dich
khong cé mai lién quan vdi lo du véi p>0,05.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clu cho thady trong cac yéu
t6 vé déc diém nhan khau hoc, d6 tudi va gidi
tinh c6 lién quan vdi lo au & ngudi bénh tang
huyét dp. O nhdém ngudi bénh tir 40 tudi trd
xuéng c6 nguy cd lo du cao gap 9,68 [an nhom
ngudi bénh trén 40 tudi. K&t qua nay phlu hap
vGi nghién clfu cia BMY Cheung vé mdGi lién
quan gilta tang huyét ap va lo au & ngugi I6n tur
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Hong Kéng, Trung Quéc (2005) rdng nhiing
ngudi bénh tré hon c6 nhiéu kha ndng méc lo du
cao han so véi nhitng ngudi cao tudi (r= -0,23;
p<0,001).> Tuy nhién theo nghién clu cula
Hamrah MS va cong su trén 234 ngudi bénh
tang huyét ap kham ngoai trd cho két qua ty 1€
ngudi bénh I6n tudi bi lo du cao han dang ké so
v6i ngudi bénh tré tudi (nhdm trén 60 tudi chiém
45,4%, nhdm tir 40 dén 60 tudi chiém 36,4%,
nhém tir 18 dén 39 tudi chiém ty I& thdp nhéat
18,2% vd&i p = 0,001).° Theo nghién clu cua
chiing toi, nir gidi cé nguy cc lo du cao gap 2,13
[An nam gidi. Két qua nay phu hgpvéi nhiéu
nghién cu trén thé gidi.>® Piéu nay c6 thé dugc
giai thich do phu nif thugng la nhitng ngugi hay
lo nghi cho gia dinh, dé nhay cam, dé bi ton
thuang, kém kha nang déi pho véi stress hon so
v@i nam gidi. Trong nghién cru nay, cac yéu té
nai sinh s6ng, trinh d6 hoc van, tinh trang kinh
té khong cd lién quan vdi lo au & ngudi bénh
tang huyét ap. Tuy nhién, nghién clru tir da
trung tdm COMETA (Chuang trinh lam sang-dich
té hoc nghién clfu cac yéu t6 nguy co tam ly xa
hdi trong thuc hanh tim mach & ngudi bénh mac
bénh tang huyét ap va bénh thi€u mau cuc bd)
chi ra rang triéu chiing lo du vira/ ndng xuét hién
nhiéu hon & & nhiing ngudi cd thu nhap kinh té
thap va rat thap (p< 0,001).* Nghién clu cua
Neha Taneja ndm 2015 ciing chi ra rang trinh do
hoc van thap la yéu t6 nguy cc gay ra lo au &
ngudi bénh tang huyét ap va/ hoac dai thao
dudng (OR = 2,967, 95%CI: 1,001-8,793, p =
0,05).7 Su’ khac biét nay cé thé do su hiéu biét
chung Vvé lo au cla ngudi dan nudc ta ndi chung
con han ché. Pia diém nghién clu 1a bénh vién
tuyén trung udng, hau hét ngudi bénh diéu tri
trong nghién clfu clia ching t6i déu ndm trong
chuong trinh quan ly ngoai trd tang huyét ap
nén dugc bdo hiém xa hdi chi tra, vi vay qua
trinh diéu tri ngoai trd khong anh hudng nhiéu
dén kinh té cua ho.

Trong nghién clu nay, chdng téi cling tim
thdy cac yéu té vé bénh ly tang huyét ap lién
guan dén lo au & ngudi bénh tang huyét ap.
Trong do, nguGi bénh co két qua diéu tri khong
dat huyét ap muc tiéu cé nguy ccd lo du cao gap
2,54 lan ngudi bénh co két qua diéu tri dat huyét
ap muc tiéu. Co 1€ do viéc két qua diéu tri khong
dat huyét ap muc ti€u anh hudng dén chat lugng
cudc séng cua ngudi bénh, giam hiéu qua lao
dong, tang sy lo lang vé stic khoe va bénh tat
cla ban than. Tat ca déu la yéu té nguy cg dan
dén lo au nhiéu han. Ngoai ra, két qua nghién
cltu clia ching t6i cho thdy nhdém nguGi mac
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bénh tang huyét ap trén 5 nam cd nguy cq lo au
thdp hon so v6i nhdm ngudi médc bénh dudi 5
nam. Tuong tu nhu vay, nhitng ngugi bénh co
thai gian diéu tri bénh tang huyét ap trén 5 nam
cling it lo au han ngudi bénh diéu tri trén 5 ndm.
Két qua nay khong phu hgp vdi két qua nghién
cliu cta Qianling Zhuang va cong su’ trén 504
ngudi trudng thanh s6ng & Trung Qudc tir thang
7 nam 2016 dén thang 12 ndm 2018 cho thay
nhiing ngudi bi tang huyét ap cd thdi gian mac
bénh dai hon ¢ nguy cd bi lo au cao han
(p<0,05)2. Chlng t6i cling khong tim thay c6 moi
lién quan gilfa lo au véi mic d6 bénh, so lan
nhap vién trong mot nam vi tang huyét ap, s6
loai thubc diéu tri, tudn thu diéu tri, s& lugng tén
thuong co quan dich cta bénh téang huyét ap. Cé
I& can c6 thém nhiéu nghién cifu hon vé nhiing
van dé nay.
V. KET LUAN

Nghién ctu cho thdy lo &u la phé bién &
ngudi bénh tang huyét ap. Lo au cd lién quan
dén mdt s6 déc diém 1am sang va xa hdi hoc cla
ngudi bénh nhu dd tudi, gidi tinh, thdi gian phat
hién bénh, thgi gian diéu tri bénh va két qua
diéu tri bénh tang huyét ap. Nghién cltu ciing chi
ra khong c6 mai lién quan gilra lo au véi ngi sinh
song, trinh d6 hoc van, tinh trang kinh t€, mic
dd bénh, s6 [an nhap vién trong mot nam vi tang
huyét ap, sO loai thubc diéu tri, viéc tuan thu
diéu tri, s6 lugng tdn thuong co quan dich cla
bénh tang huyét ap. T’ d6, nha 1am sang co
phuong phap phat hién sém, giai phap phong
nglra va kiém soat lo 4u & nhitng ngudi bénh
tang huyét ap.
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BAO VE THAN VA CHU'C NANG THAN
O’ BENH NHAN GHEP PONG THO'I TIM THAN

TOM TAT
Ghép tim than dong thai la lya chon t6i uu cho
bénh nhan cé héi chiing tim than giai doan cudi.
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Chung t6i thong bado ca 1am sang ghép tim than dong
thdi thanh cong dau tién tai Viét Nam. Bénh nhan nam
37 tuoi, bi suy than man tinh do bénh than IgA, dang
chay than chu ky, suy tim giai doan cudi do bénh cg
tim gian, chc nang tdm thu that trdi nhd han 30%.
Bénh nhan dugc ghép tim va than doéng thdi tir ngudi
cho da tang chét ndo ngay 15/02/2023 tai bénh vién
Hitu nghi Viét Blc. Sau mo dién bién thuan Igi va ra
vién sau 4 tuan. Chdic nang tim va than ghép tai thdi
diém ra vién binh thudng. 7o’ khda: Ghép tim than
dong thdi, bao quan than

SUMMARY
KIDNEY PRESERVATION AND KIDNEY FUNTION
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