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Nghién cu cat ngang md ta thuc hién trén 809
thai phu dén kham tai tai cac tram y t&€ tai tinh Binh
Duong tur 07/2018 dén 08/2019 nham xac dinh ty 1€
thai phu co6 kién thirc va thuc hanh dlng vé s dung
dich vu sang loc trudc sinh (SLTS). Két qua cho thay
ty 1€ thai phu co ki€n thific ding va thuc hanh ding ve
st dung dich vu SLTS lan lugt 1a 22,9% va 32,1%. Ty
Ié thai phu thuc hién day du cac xét nghiém sang loc
trudc sinh chi véi 40,8%. Ty I€ ki€n thifc dung va thuc
hanh ding vé stf dung dich vu sang loc trudc sinh cla
thai phu cé ty Ié tuong doi thap. Can tang cudng
truyén thong kién thirc ding cho thai phu vé sir dung
dich vu sang loc trudc sinh.

Tur khoa: sang loc trudc sinh, kién thirc, thuc
hanh, thai phu, Binh Dugng.
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A cross-sectional study was conducted on 809
pregnant women living in Binh Duong province, who
visited community health center, from July 2018 to
August 2019 with the aim to determine the proportion
of knowledge and practice of prenatal screening
service of pregnant women. The results showed that
22.9% of pregnant women had the accurate
knowledge and 32.1% had correct practice of prenatal
screening. The proportion of pregnant women
completing all prenatal screening tests was only
40.8%. The proportion of accurate knowledge and
correct practice on parental screening of pregnant
women was relatively low. It is a need to strengthen
communication for pregnant women about the correct
knowledge of using the prenatal screening services.

Key words: prenatal screening, knowledge,
practice, pregnant women, Binh Duong.

I. DAT VAN DE

Di tt bdm sinh la nhitng bat thudng vé ciu
trlic, chifc nang va chuyén hoa, hién dién & thai
diém tré sinh ra ddi, dé lai hau qua Ve sinh ly va
tam ly, mot sG di tat bam sinh c6 thé dan dén tinh
trang t& vong & tré. Tuy theo mdc do nang hay
nhe ma cac di tt bdm sinh cd thé anh hudng dén
kha ndng song, kha nang sinh hoat va thdi gian
sOng cla tré. Trén Thé Gidi, udc tinh hang nam
c6 khoang 3 triéu tré sinh ra c¢d di tat bdm sinh
[1], tai Viét Nam, theo Téng cuc Dan sG - K&
Hoach Hda Gia Dinh nam 2010 udc tinh hang ném
nudc ta co khoang 22.000 — 30.000 tré sinh ra co
di tdt badm sinh [2]. Ngay nay, nhiéu nghién ctu
nhan thady tdm quan trong cua ki€n thirc — thai do
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- thuc hanh cta thai phu cé vai trd quan trong
trong sang loc trudc va sau sinh. Theo nghién ciu
tai Uranda - 2006 [3], Hoa Ky - 2011 [4] ghi nhan
ty |é kién thic vé sang loc trudc sinh lan luct la
60,0; 43,6 va 55,0. Tai Viét Nam, ty |é nay cé su
bién dong qua cac nghién clu tai Binh Thuan
20,1% (2019) [5], Tra Vinh 73,8% (2019) [6],
Long An 73,8% (2019) [7] co ki€n thirc dung vé
sang loc truGc sinh. Thuc hanh ding qua nghién
clu cta Pham Thu Huyén la 59,5% [5]; Nguyen
Thi Phuong Tam 75,5% [8] hay 86,1% cua V&
Ngoc Minh Thu [7]. Nhdm muc dich khao sat kién
thirc, thuc hanh cla thai phu tai cac tram y t€ tinh
Binh Dudng dé cé cac bién phap phong nglra, can
thiép va cham sdc tét han cho sic khée cua thai
phu, déng thdi gilip bd sung y vén cho cac nghién
cltu vé sau, do dé chung t6i thuc hién nghién ciu
mo ta thuc trang kién thirc, thuc hanh vé sir dung
dich vu sang loc trudc sinh cla thai phu tai cac
tram y t€, tinh Binh Dugng nam 2018-2019.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Poi tueng nghién ciru. Cac thai phu cd
tudi tlr 18 trd [én thudng tri hodc tam trd tr 1 ndm
tré 1én dén kham thai tai cac tram y t€ cua tinh
Binh Duong va dong y tham gia nghién c(u.

2.2 Pia diém va thdi gian nghién ciru.
Nghién cfu dugc thuc hién tai tinh Binh Duagng
trong giai doan tir 07/2018 dén 08/2019.

2.3 Thiét ké nghién ciru. Nghién clru mo
ta cdt ngang. _ 3

2.4 C3 mau. C8 mau tinh theo cong thirc
udc lugng mot ty 1€, ¢G mau n.

_p(A-p)

n=2Z%1-a2)X 7 x DE

Trong do: Z%1-«52. d6 tin cay, véi do tin cay
95%; Z%-02 = (1,96)* = 3,84; p: tri s6 mong
muén cua ty 1&. Chon p= 0,5 dé cd cd mau toi
thi€u I6n nhdt; d: la sai s@ Iva chon = 0,05. Hé
sO thiét ké DE = 2. C§ mau theo cong thic la n
= 770 thai phu. Ty Ié tir chdi tham gia/ bd cudc
udc tinh la 5%. Vay ¢d mau cudi cung chon dugc
la 809 thai phu tham gia nghién c(u. 3

2.5 Phuong phap chon mau. Chon mau
thuan tién.

2.6 Bién s6 nghién clru

- Cac bién so chinh dugc thu thap nhu sau:

+ Kién thirc vé s dung dich vu sang loc
trudc sinh gébm 10 ndi dung: (1) Muc dich cua
viéc sang loc trudc sinh, (2) NGi dung sang loc
trudc sinh, (3) Doi tugng can thuc hién sang loc
trudc sinh, (4) Muc dich cta viéc siéu am, (5)
Muc dich xét nghiém Double test, (6) Thdi diém
xét nghiém Double test, (7) Muc dich cla xét
nghiém Triple test, (8) Thdi diém xét nghiém
Triple test, (9) Ly do thuc hién choc hit nudc Gi,
(10) Xét nghiém du phong lay truyén bénh tir me
sang thai nhi.

+ Thuc hanh vé s dung dich vu sang loc
trudc sinh gébm 5 ndi dung: (1) Kham thai, (2)
Giai doan kham thai, (3) Siéu am, (4) Giai doan
siéu am, (5) Xét nghiém.

- Tiéu chudn danh gia: Kién thirc/ Thuc hanh
dang khi dang & tat ca cac ndi dung. Kién thirc/
Thyc hanh chua diang khi khéng ding & 1 noi
dung bat ki.

2.7 Phuong phap thu thap thong tin. DY
liéu vé sir dung dich vu sang loc trudc sinh dugc
thu thap bang phucng phap phdng van truc ti€p
qua bang hodi dua trén bd cau hai diéu tra bénh
khdng lay cua To chirc Y t& thé giGi. B6 cau hoi
dudc ti€n hanh nghién cltu thir, sau dé chinh s(ra
nhitng sai sot va bat hgp ly trong b6 cau hdi
trudc khi ti€n hanh nghién ctru chinh thirc.

2.8 XU ly va phan tich so liéu: S0 liéu
dugdc nhap bang Epidata va phan tich bang phan
mém Stata 14.2. D{r liéu dugc trinh bay dudi
dang tan s6 va ty |é phan tram

2.9 Pao dic trong nghién cru. Ngudi
tham gia nghién clru dudc giai thich rd muc dich
cla nghién clu trudc khi dong y tham gia. Thai
phu cd quyén tu chdi tham gia nghién clu. Cac
cau hdi danh gia don gian, khong xam pham dén
quyén ca nhan ctia doi tugng tham gia nghién clu.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

Nghién cltu ti€n hanh trén 809 thai phu cho
thdy, nghé nghiép chu yéu cua thai phu la céng
nhan véi 56,7%; trinh do chi€ém da s la tir trung
hoc cd s§ 37,1% va trung hoc phd thdng la
34,0%. Thai phu tham gia nghién cltu tap trung
& do tuGi tir 25 dén 29 tudi cd ty 18 1a 36,0%.

Bang 1. Kién thirc cua thai phu vé su’ dung dich vu sang loc trudc sinh (n=809)

Noi dung ki€n thuc SO lugng |Ty 1€ (%)
Biét dugc tinh trang stic khde cua thai nhi 711 87,9
Muc dich ctia viec Phat h_i“é_n ca_'lc di tét, b5m sinh Cl]a_ thai nhi 694 85,8
sang loc tru6c sinh |—m—p—— - Dieu tri somcacditatothainhi 563 69,6
i Cham dut thai ky khi phat hién thai nhi bi di tat bam sinh 548 67,7
Kién thirc ding 483 59,7
NOi dung sang loc Siéu am, kham thai dinh ky 731 90,4
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trudc sinh Xét nghiém mau ctia me 737 91,1
Choc hut nudc Oi 353 43,6

Chan doan diéu tri di tat bAm sinh 492 60,8

Kién thirc ding 316 39,1

Me tUr 35 tudi trd 1én 591 73,1

Tién st gia dinh cd ngudi bi di tat bam sinh 582 71,9

DG tugng can thuc Me bi,nhi??m virus El:lm',\ rub(_ella,_ sdi, ... _ 577 71,3
hién séng loc trudc Me ti€p xuc \{O’I hoa Ehatfio_c“hal !(hLmang thai 567 70,1
y sinh Me durlg thﬂuoc dgz dle;u tri t?enh 533 65,9
Me mac bénh dai thao dudng 513 63,4

Me mac bénh tdng huyét ap 509 62,9

Kién thirc ding 373 46,1

Do d6 md da gdy & thai nhi 590 72,9

Quan sat hinh thai thai nhi 637 78,7

Muc dich cula viéc Phat hién dugc nhirng di tat bam sinh 665 82,2
siéu am Danh gia su phat trién thai phu hgp vdi tuoi 649 80,2

Tién lugng cho cudc sinh dé hay kho 583 72,1

Kién thic dung 473 58,5

Phat hién nguy cd mac hdi chirng Down 604 74,7

Muc dich xét nghiém Phat hién nguy cd di tat 6ng than kinh 500 61,8
Double test Tam soat virus gay di tat thai nhi 451 55,8
Kién thirc ding 415 51,3

] 9;2‘;1' diem xet Ba thang dau thai ky 502 62,1
23;*’(!&{2?5(;2?\#;5 Khi thai tir 11 - 13 tun 6 ngay 515 63,7
Phat hién nguy cd mac hoi chirng Down 456 56,4

Muc dich cla xét Phat hién nguy cg di tat 6ng than kinh 456 56,4
nghiém Triple test Phai hién nguy cg khuyét tat cua bao thai 452 55,9
Kién thirc ding 371 45,9

] gﬁ?gr'ndT'fi’El - Ba thang giita thai ky 446 55,1
Jggpfh}r?ﬁtxcéhcon'%t Khi thai tir 16 - 18 tuan 361 44,6
Khi phat hién bat thugng thay trén siéu am 413 51,1

Ly do thuc hién choc Khi pr]ét hié_l:l bé“t,thudr‘lg % sa‘ujg loc mau 435 53,8
hit nude 6i Tién sU gia dlnh‘co ngu’A(ji b| diA tat bam sinh 346 42,8

Me tu 35 tudi trd Ién 307 38,0

Kién thic dung 251 31,0

o Xét nghiém HIV 756 93,5
Xet nghiem dur X&t nghiém giang mai 642 79,4
anong lay uyen Xét nghiém Rubella 628 77,6
- ne.sand et X&t nghiém viém gan B 688 85,0
Kién thirc dung 590 72,9

Kién thirc chung dung vé sang loc trudc sinh 185 22,9

Ty |é thai phu cd kién thi'c chung didng vé st dung dich vu sang loc trudc sinh kha thap véi
22,9%. Trong dé, da phan thai phu cd ki€n thi'c ding vé xét nghiém du phong lay truyén bénh tir
me sang thai nhi véi ty & 1a 72,9%, k& dén la kién thic ding vé thdi diém xét nghiém Double test
cho két qua chinh xac nhat (Khi thai tir 11 - 13 tuan 6 ngay) vdi ty 1€ la 63,7%. Thai phu cd ki€n thic
ddng vé ndi dung sang loc trudc sinh cd ty |é thap vdi 39,1% va kién thic ddng vé ly do thuc hién
choc hut nuéc 6i cé ty |é thap véi 31,0%.

Bang 2. Thuc hanh cua thai phu vé sur dung dich vu sang loc truoc sinh (n=809)

Noi dung thuc hanh

SO lugng

Ty I€ (%)

Kham thai |

< 3 lan

116

14,3

395




VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1B - OCTOBER - 2023

> 3 lan 693 85,7

Trong 3 thang dau cua thai ky 793 98,0

Giai doan Trong 3 thang giita cua thai ky 748 92,5
kham thai Trong 3 thang cudi cua thai ky 687 84,9
Kham thai day du é 3 giai doan thai ky 675 83,4

Siéu 4m <3 Ién 127 15,7
> 3 lan 682 84,3

Trong 3 thang dau cua thai ky 794 98,2

Giai doan siéu Trong 3 thang gilta cua thai ky 732 90,5
am Trong 3 thang cudi cua thai ky 669 82,7
Siéu am day du é 3 giai doan thai ky 656 81,1

Xét nghiém céng thic mau (thi€u mau, thi€u sat) 695 85,9

Xét nghiém dudng huyét 655 81,0

Xét nghiém nhdm mau Rh 533 65,9

Xét nghiém Double test 571 70,6

Xét nghiém duf Xét nghiém Triple test 431 53,3
phong Xét nghiém HIV/AIDS 665 82,2
Xét nghiém giang mai 553 68,4

Xét nghiém Rubella 541 66,9

Xét nghiém viém gan B 619 76,5

Thu'c hién day da cac xét nghiém 330 40,8

Thuc hanh chung ding vé sang loc truéc sinh 260 32,1

Ty € thai phu cd thuc hanh chung dung vé sir dung dich vu sang loc trudc sinh kha thap vdi
32,1%. Trong do, thai phu thuc hién day du cac xét nghiém sang loc trudc sinh chi vdi 40,8%.

IV. BAN LUAN

Kién thirc vé sir dung dich vu sang loc
truéc sinh & thai phu. Nghién cu trén 809
thai phu clda chang t6i ghi nhan c6 22,9% cb
kién thirc chung vé sang loc trudc sinh ddng.
Nghién clru cdt ngang thuc hién trén 383 thai
phu cd tudi thai 11 tudn — 13 tudn 6 ngay dén
kham thai tai phong kham thai Trung tam cham
soc suc khoe sinh san tinh Binh Thuan trong thdi
gian tu thang 11/2017 tdi thang 6/2018 cla
Pham Thu Huyén [5] va cong su ghi nhan ty Ié
thai phu cé kién thirc ding vé sang loc trudc
sinh & quy I thai ky la 20,1% két qua nay tucng
dong vai nghién ctru cta ching t6i véi mic kha
thap. Ngoai ra, ghi nhan trén nhiéu nghién clru
chiing t6i nhan thay thap hon so véi két qua cua
cac tac giad nhu Pham Thij Bé Lan nghién cttu trén
420 thai phu dén kham tai Bénh vién San Nhi Tra
Vinh, 73,8% thai phu biét vé sang loc trudc sinh
trong nghién clu cla VO Ngoc Minh Thu
(73,8%)[6], tai Hoa Ky - 2011 va Uranda - 2006
ty 1€ lan lugt la 60,0% va 55,0% co ki€n thirc
ddng vé sang loc trudc sinh [9].

Cac nghién cftu co6 su khac biét vé ty 1€ ki€n
thirc ding cd thé do si* dung cac diém cat lua
chon thdi gian thuc hién nghién clru khac nhau
nhu Pham Thu Huyén 18y diém cit 1a quy I cla
thai ki dé ti€n hanh khao sat hay nghién clu
Nguyén Thi Phudgng Tam déi tugng hudng dén la
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thai phu tr 20 tuan tré Ién [5, 8]. Nghién clu
cla chdng t6i lua chon déi tugng tuong tu
nghién clftu clia tac gid Tran Van Tri khong gidi
han tudi thai cta thai phu nén chi c6 44,6% thai
phu tir 6 thang trg 1én [9]. Cac nghién clru sir
dung mdt thang do khac nhau dé danh gia kién
thic chung nén dan dén su chénh léch. Mot
phan anh huéng cua trinh d6 hoc van nhu
nghién clfu cta Pham Thu Huyén chu yéu thai
phu c6 trinh d6 hoc van cdp I chiém da sg,
nghién ctfu cda ching t6i chu yéu la trung hoc
cG sG (cdp 2). Hay diém cat tinh diém khac
nhau, cu th&, Pham Thu Huyén st dung thang
diém danh gid 13 ¢ kién thlc ding khi tra IGi
dang tir 9/14 cdu hoi tré Ién [5], Nguyén Thi
Phuong Tam ghi nhén thai phu dugc xem la cé
ki€n thifc chung dung khi trd 16i dang it nhat 6
kién thirc trong 8 kién thirc thanh phan vé sang
loc trudc sinh. Nhin chung ty |é ki€n thirc chung
didng vé sang loc trudc sinh qua trong nghién
clfu cla chung t6i con thap do dé can tang
cudng truyén théng gido duc stc khoe vé sang
loc trude sinh cho thai phu.

Thu'c hanh vé sir dung dich vu sang loc
trudc sinh & thai phu. Ty I€ thai phu cd thuc
hanh chung ding vé sang loc trudc sinh trong
nghién ctu cia ching t6i nhin chung la kha thap
vGi 32,1%. Nghién cltu cia Pham Thu Huyén da
sO cac doi tugng phan van khong biét cd nén lam
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sang loc trudc sinh khong (59,5%). Tuy nhién,
sau khi dudc nghe nhan vién y té tu van vé sang
loc trudc sinh, s6 thai phu chap nhan thuc hién
sang loc trudc sinh tang tir 34,2% lén téi 85,1%,
hanh vi ding vé sang loc trudc sinh cta cac thai
phu tang tir 31,9% lén tGi 80,7% [5]. Chénh Iéch
I6n VvGi nghlen cqu cta V6 Ngoc Minh Thu
(86,1%) [7], Nguyén Thi Phuong Tam ghi nhan
thuc hanh chung ding chiém 75,5% [8], s6 lan
kham thai tur 3 trd 1én chiém 95,3%; sO lan siéu
am tr 2 [an tr@d Ién chiém 99,1% hay thuc hién
situ am lan 1 va [an 2 lan lugt la 82,5% va
89,1% chiém ty |é khac cao. Trong nghién cltu
cla chang t6i cling ghi nhan ty 1€ kham thai tir 3
[an tré 1én cling & mc cao vd&i 85,7%; siéu am
tUr 3 lan trd Ién chiém 84,3% cho thay su quan
tdm vé mat kham thai va siéu am thai cua cac
thai phu qua cac nghién ctru. Biéu nay cho thay
viéc quan ly cham séc thai nghén clua dia
phuong kha tét, tuy nhién ty |é thuc hanh chua
cao nén can quan tam nhiéu han.

Siéu am nhdm phat hién va can thiép sém
cac van dé bat thudng phat hién dugc & thai nhi
la mot g|a| phap uu viét trong sang loc giam ty 1&
di tdt bdm sinh & tré. Theo Nguyén Dlc Vy
(2006) nhan dinh moi thai phu khi tién hanh
sang loc trude sinh va két hgp cung sang loc sau
sinh gilp loai bo 95% cac trudng hgp bat thudng
[10]. Nghién c(tu cta Pham Thi Bé Lan ddc diém
vé thuc trang thuc hanh sang loc truéc sinh cua
thai phu cd 59% thuc hién sang loc trudc sinh
[6]. Trong nghién cltu nay con ghi nhan 57,9%
thuc hién Double test va cdé 53,8% thuc hién
Triple test nhung chi c6 1,9% la thuc hién choc
do nudc 6i déu dugc thuc hién tai Thanh phd HO
Chi Minh vi cac ky thuat trén khong co tai cc sG y
té cong ciling nhu tu nhan trong tinh [6]. Nghién
cttu cta ching t6i ghi nhan xét nghiém Double
test va Triple test l[an lugt la 70,6% va 53,3% cao
han so véi nghién ctu cta Pham Thi Bé Lan cé
thé su’ khac biét do Binh Dudng ciing 1a mét trong
nhiing trung tdm kinh t€ I8n, viéc ti€p can vai cac
bénh vién I6n hay cac ky thuat t6t hon so véi
Long An vao thdi diém nghién clru cla tac gia.

V. KET LUAN

Ty I€ kién thirc dung va thuc hanh ding vé
st dung dich vu sang loc trudc sinh cla thai phu
c6 ty Ié tuong dGi thap, chi cé 22,9% va 32,1%
thai phu cé kién thirc ding va thuc hanh dung.
Cac thai phu thuc hién day du cac xét nghiém

sang loc trudc sinh chi véi 40,8%. Can tang
cudng bd sung kién thirc ding cho cac thai phu
va hudng dan thuc hanh cac xét nghiém can lam
dé ty |é thuc hanh ding cang cao.
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