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nhan vién y t€ trong cac su cd y khoa Howell cho
rang chi 5% la nguyén nhan dén tir ngudi bénh.
Nguyén nhan moi trudng ching t6i nghién clru
tha”y nhém néy chiém ty Ié 4,9% nguyén nhéan
gay ra su c6 va xép hang thar 5, trong khi do tac
gia Nguyén Thi Thu Ha 13 9,7% va xép hang thir
3 [2]. Tac gid Gao X thi cho rang diéu nay tuy
thu6c vao mdi trudng cla ting bénh vién [7].
Nhém nguyén nhan khac ching t6i cé két qua
chiém ty 1€ 12,9%, tac gia Nguyén Thi Thu Ha la
4,8%, Lugng Ngoc Khué, Pham Dic Muc chua
dua ra nhan dinh nay. Trong nghién cltu cua
chdng t6i con nhan dinh thay c6 8,2% su c6 dudc
bao cdo khong phan tich dugc nguyén nhan, viéc
nay cling ding vdi nhan dinh cla cac tac gia
Luagng Ngoc Khué, Pham Bdc Muc vé su phirc tap
trong nguyén nhan gay ra su c6 sé ngay cang
nhiéu va_sé& can dugc bo sung trong cac van ban
hudng dan vé van dé nay [2],[3],[4].

V. KET LUAN

P3c diém cua cac su ¢b y khoa dugc bdo cdo
tai bénh vién da khoa tinh Phi Tho rat da dang
v@i 365 su c6 y khoa dugc nhan vién y té cla
bénh vién bao cdo ghi nhan va phan tich: 56.7%
xay ra tai nhdm chuyén mon khéi NOi, 36.2% su’
cO xay ra tai buéng diéu tri, 8.5% su cO xay ra
vao ngay Th Sdu hang tuan, 21.6% sy c6 xay
ra trong ngay vao thsi gian tir 12-18h, 61.1%

d6i tugng xay ra su ¢ la ngudi bénh, 62.7% su
c8 dudc bdo cdo gay ra mirc dd ton thuang nhe,
58.4% su cO xay ra lam tang ngudn luc phuc vu
cho ngudi bénh, 60.8% nguyén nhan gay ra su
c6 do nhém nhan vién y té.
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Viém gan B nghé nghiép 1a mét bénh tiém &n nguy
co de doa surc khoé nhan vién y t€, ddc biét la diéu
dufdng do thudng xuyen tlep xuc véi mau, dich cla
ngu‘dl bénh nhlem vi rat viém gan B. Ngh|en clru tim
hiéu mét s§ yéu t& lién quan dén thuc hanh phong
benh viém gan B nghe nghlep cla dleu dufdng lam
sang tai Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu Bén Tre.
Nghién c(tu md ta cat ngang cd phan tich, két hop
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dinh tinh da dugc thuc hién tir thang 4 nam 2018 dén
thang 8 n3m 2018, qua phat van 420 diéu du‘dng tai
Bénh vién Nguyen Pinh Chiéu. Dong thdi, c¢é 03 cudc
phong van sau lanh dao bénh vién, Ianh dao Phong
biéu derng, lanh dao Khoa Kiém soat nhidm khudn va
01 cudc thao ludn nhdm ciing da dugc tién hanh. Két
qua nghién ctu cho thdy 89,5% diéu dudng cé thuc
hanh dung tir 2/3 tiéu chi trong du’ phong phdi nhiem
viém gan B nghé nghiép. Nhdm diéu duGng cé ki€n
th'c vé bénh viém gan B nghé nghiépkhong dat cé
thuc hanh phong bénh viém gan B nghé nghiép khong
ddng gap 2,3 lan so vGi nhdm co kién thirc dat (p =
0,007). Nhém diéu dudng cd kién thirc phong bénh
viém gan B nghé nghiépkhong dat cé thuc hanh
phong bénh viém gan B nghé nghiép khéng dung gap
4,3 [an so vdi nhom c¢d kién thirc dat (p < 0,0001).
Nghién ciru khuyén nghi tdng cudng kién thic vé
bénh ciling nhu kién thlc vé cach phong bénh viém
gan B nghe ngh|ep cho diéu derng |&m sang tai bénh
vién, tdng cudng kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac
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quy trinh ky thuat trong chdm soc ngu’dl bénh, dam
bao t6t cac nguyén tac trong phong nglra chuan va
nhiém khuan bénh vién.

7w khod: viém gan B, bénh nghé nghiép, yéu t6
lién quan, diéu duGng, bénh vién

SUMMARY
FACTORS RELATED TO PRACTICE TOWARD
OCCUPATIONAL HEPATITIS B
PREVENTIONOF CLINICAL NURSES IN
NGUYEN DINH CHIEU HOSPITAL, 2018
Occupational hepatitis B is one of the most
common occupational risks for health workers,
especially nurses as they regularly exposed to blood
and other contaminants from patients. This study
aimed to investigate factors related to prevention
practice among clinical nurses at Nguyen Dinh Chieu,
Ben Tre. The cross sectional study using quantitative
and qualitative methods was implemented from April
to August 2018. 420 nurses completed self
administered questionnaire. 3 indept interviews and
one focus group discussion was also conducted.
Results show that 89.5% of nurses had adequate
practices on prevention of occupational hepatitis B.
Nurses with inadequate knowledge about the disease
were 2.3 more likely practice inadequately compared
to the others. Nurses with inadequate knowledge on
prevention were 2.3 more likely practice inadequately
compared to the others.The differences were
statistically significant. It was recommended that the
hospital board should strengthen knowledge on
hepatitis B as well as on how to prevent the disease.
Supervision should also be implemented.
Keywords: Hepatitis B, occupational disease,
factor, nurse, hospital

I. DAT VAN BE

Viém gan vi rdt la mft nhdm bénh truyén
nhiém r&t phd bién va hguy hiém. Trong do,
viém gan B (VGB) da va dang la van dé y té
nghiém trong c6 tinh chat toan cau. Bénh
nghiém trong vi ngoai tinh chat lay nhiém cao
trong cdng ddng, bénh con dé lai nhiing bién
chirng va hau qua nang né (1)

Viém gan vi rit B la mot trong nhitng bénh
dudc cong nhan la bénh nghé nghiép dugc bao
hiémd Viét Nam (2)Diéu dudng (PD) bénh vién
khi ti€p xtc vdi ngudi bénh (NB) cd nguy cd bi
ton thuaong do vat sic nhon hay vang dinh mau,
dich. Cac yéu t6 nguy cd cd thé gay ton thuong
da trong bénh vién nhu: Kim tiém dudi da, manh
thay tinh, mii khau, kim budm, mdi khoan,... (3)

Theo T8 chlic Y t&€ Thé gidi, cd téi 50% cac
mi tiém & cac nudc dang phat trién 1a khdng an
toan. Cac tac nhan gay bénh qua du’t‘jng mau
cling gop phan gdy bénh & nhdn vién y té
(NVYT). Udc tinh 39% ca nhiém HBV 13 do tai
nan nghé nghiép (TNNN) (4,5). Trong cac sO
NVYT khong dugdc diéu tri du phong sau phgi
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nhiém, nguy cd nhiém khudn sau khi bi ton
terdng do kim tiém la 23%-62% d6i véi HBV
(6,7). Ty l&é NVYT nhiém HBV man tinh trong
nghién clru tai mién B3c cua Khdc Xuyén la
13,1% (8) nghién clru cla Nguyen Quang Tap
tai Hai Phong la 14,8% (9), mién Trung cla Vién
Chinh Chién la 17,6%, & mién Nam tai Bénh vién
Nhan dan Gia Dinh la 39%. Ty |é nhiem cao nhat
8 nhom y ta/bD la 61,9%, bac si 17,5%, ho ly
va y cong chiém 9,5%.

Nghién cflu dugc thuc hién nhdm tim hiéu
thuc trang thuc hanh phong bénh VGBNN cla
DD tai cac khoa ld&m sang trong bénh vién va
mot s6 yéu to lién quan.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién cru:

- Diéu derng vién hién dang cdng tac tai cac
khoa I1dm sang Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu
Bén Tre.

- Lanh dao bénh vién, Idnh dao phong biéu
dudng, Lanh dao khoa Kiém soét nhiém khuan.

2.2. Thdi gian va dia di€ém nghién ciru:

- Thai gian: Tu thang 04/2018 dén thang
08/2018. ;

- Dia diém: Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu,
Thanh phd Bén Tre, tinh Bén Tre.

2.3. Phuang phap nghién ciru:

- Thiét k& nghién clu: Nghién clumd ta cit
ngang ¢ phan tich, két hgp dinh Iugng va dinh tinh.

2.4. Mau va phuong phap chon mau:

2.4.1. C8 mau cho nghién citu dinh Iu‘dng
L4y mau toan bd, toan bd diéu du’c”ing cac khoa
lam sang Bénh vién Nguyen Pinh Chiéu du tiéu
chuén lua chon va déng y tham gia nghién clu.
Thuc té doi tugng nghién ctu la 420 ngudi.

2.4.2. CG mau cho nghlen ctru dinh tinh:

Chon mau c6 chu dich cac déi tugng phong
van sau. Dé la nhiing ngerl quan Iy bénh vién,
quan ly diéu du‘dng va quan ly cdng tac kiém
soat nhiém khuan cta bénh vién.

S6 lugng cac cudc phéng van sau trong
nghién clu dudc thuc hién nhu sau:

Phong van sau 01 lanh dao bénh vién.

Phong van sau 01 Ianh dao phong biéu duBng.

Phong van sau 01 lanh dao khoa Kiém soét
nhiém khuan.

Dua vao két qua thu dugc tir nghién clu dinh
lugng, da chon ra 10 diéu duBng cé s& diém
kién thircchung vé VGBNN thap nhat, dam bao
can ddi vé cd ciu tudi, trinh dd chuyén mén va
tham nién cong tac tai bénh vién.

2.5. Phucong phap thu thap so liéu:

2.5.1. Cong cu thu thap s6 liéu dinh
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lugng. S dung bd cau hdi tu dién dugc thiét ké

san, phat van cho cac diéu duBng lam viéc tai
cac khoa lam sang

Danh gia thuc hanh:

Nghién ctru ti€n hanh danh gia chung vé thuc
hanh du phong phai nhiém va x{r tri khi bi TNNN.

*Danh gia du phong phdi nhiém vai cac yéu
td nguy cd (chung cho tat ca cac BTNC)

_ - Phan thuc hanh ¢ cac cau hoi tir C42 dén C53.
Moi cdu tuong Ung véi mét s6 diém nhéat dinh, dua
vao phan tra 16i cia DTNC, theo thang diém dé tinh
di€ém va danh gid ding hay khéng ding.

- Diém tdi da cho phan déanh gid thuc hanh Ia
12 diém. Néu DTNC thuc hanh ding trén 2/3 cac
tiéu chi thi dugc coi la thuc hanh ddng, diém
dang > 9 diém, khéng ding < 9 diém.

* Panh gia thuc hanh xtr tri khi bi TNNN:

- Phan thyc hanh xtr tri khi bi tai nan do vat
sac nhon. Mbi cau hoi tuong Ung véi mot s6
diém nhéat dinh. Diém t8i da cho phan danh gia
thuc hanh 1a 5 diém. Thuc hanh ding > 4 diém,
khdng ding < 4 diém.

- Phan thuc hanh xU tri khi bi vang ban, dinh
mau dich. M&i cdu hdi tuong ¢ng véi mot s6
diém nhat dinh. Piém t6i da cho phan danh gia
thuc hanh la 2 diém. Thuc hanh ding: 2 diém,

2.6.2. Cac chu dé nghién ctu dinh tinh:

khéng ding <2 diém.

- Banh gia thuc hanh xur tri chung dung khi bi
tai nan nghé nghiép: X{r tri dung khi bi tai nan
do véat sdc nhon hodc khi bi vdng ban mau dich
hoac x{r tri ddng ca hai tai nan khi bi ca hai tai
nan nghé nghiép (do vat sdc nhon va dinh/vang
bdn mau, dich).

2.5.2. Cong cu thu thap cha dé dinh
tinh. Nghién cru vién xay dung bo cau hoi theo
chu dé nghién ciu gém:

-03 hufdng dan phong van sau: 01 I&nh dao
bénh vién, 01 Ianh dao phong Biéu dudng, 01
trudng khoa Kiém soat nhiém khuan

- 01 hudng dan thao ludn nhém (10 BD cla
10 khoa lam sang) dugc chon chi dich

2.6. Cac bién s6 nghién ciru

2.6.1. Bién s0 nghién ctru dinh lugng

- Nhém bién s6 mo ta thuc hanh:

+ Nhom thuc hanh du phong phdi nhiém

+ Nhom thuc hanh x(r tri khi bi tai nan nghé
nghiép.

- Nhém bién s6 vé yéu t6 ca nhan cua doi
tugng nghién cfu: Tudi, gidi tinh, thdm nién
cong tac, trinh do chuyén mon.

- Kién thic véi thuc hanh phong bénh
VGBNN.

STT |

Chu dé nghién ciru

| Pdi tuong

Cac yéu to lién quan dén kién thirc, thuc hanh phong bénh viém gan B nghé nghiép

1 vién y té

banh gia viéc cung cap phuong tién bao ho lao dong cho nhan

Lanh dao bénh vién, lanh
dao phong biéu dugng,

2 gan B nghé nghiép

banh gia viéc tap huan- dao tao kién thiric vé phong bénh viém

lanh dao khoa Kiém soat
nhiém khuan va diéu

3 | Dénh gid viéc kiém tra, gidm sat cac hoat dong phong phai nhiém

duGng vién & cac khoa

2.7. Phuang phap phan tich sé6 liéu

2.7.1. SO liéu dinh lugng

- Quan ly s6 liéu: Sau khi thu thap, phiéu
diéu tra dudc kiém tra day du trudc khi NCV tién
hanh lam sach, md hoa va nhap s6 liéu bang
phan mém EpiData 3.1. X ly s6 liéu bang phan
mém SPSS 18.0.

- Phan tich so liéu: K&t qua phan tich dugc
chia lam 2 phan:

+ Phan miéu ta& nhitng bang, biéu thé hién
tan s6 clia cac bién nghién clru.

+ Phan phan tich: S dung kiém dinh Khi
binh phuong, ty sudt chénh (OR) dé xac dinh
cac yéu to lién quan dén kién thirc, thuc hanh
phong bénh VGBNNcua DD lam sang.

2.7.2.S6 liéu dinh tinh. S6 liéu dinh tinh
sau khi thu thap dudi dang nhitng ghi chép
trong sd sach va bang ghi am. Tién hanh g&
bang phong van, ma hoéa bang gé bang, phan

tich, t6ng hgp theo chii dé. NCV lya chon cac
cau trich dan phu hgp véi cac chu dé dé tim ra
nhitng thong tin trd IGi cho cac cau hoi chinh
trong nghién clftu va tir dé lam sang té muc tiéu
nghién c(ru.

2.8. Pao dirc nghién cfru. Tuan tha quy
trinh xét duyét cta Ho6i dong Pao dic - Trudng
Pai hoc Y té Céng cong, dugc H6i dong dao dirc
trong nghién cru y sinh hoc Trudng Dai hoc Y té
cdng cdng thdng qua trudc khi tién hanh trién
khai tai bénh vién (Quyét dinh s6 301/2018/
YTCC-HD3 ngay 26 thang 4 nam 2018 vé viéc
chap thuan cac van dé dao dtrc y sinh hoc).

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 3. 1.Ddc diémcd nhén cua doi
tuong nghién cuu (N = 420)
Ndi dung | Tansd [Ty lé (%)
Trinh d6 chuyén moén
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Sau dai hoc 0 0
Pai hoc 78 18,6
Cao dang 64 15,2
Trung hoc 278 66,2
Tham nién cong tac
< 5nam 144 34,3
6-10 nam 129 30,7
> 11 nam 147 35,0
Cong viéc dang lam
Tiém, truyén 359 85,5
L&y bénh pham
(méu, dich) 329 78,3
Cho NB ubng thudc 327 77,9
Lam thu thuat 364 86,7
Co rlra dung cu 299 71,2
Xét nghiém 121 28,8
Khac 51 12,1
Biét vé nguy co phai nhiém va mac bénh
VGB cua NVYT
Pa biét 404 96,2
Chua biét 16 3,8
Xét nghiém HBsAg
Co xét nghiém 417 99,3
Chua xét nghiém 3 0,7
Lich s tiém ngtra vac xin VGB
Da tiém nglra du 281 66,9
Chua tiém ngtra du 139 33,1

Gan 2/3 DD c6 trinh d6 chuyén mon la trung
hoc, ty 1& 66,2%, con lai la cao déng va dai hoc
chiém ty 1€ 33,8%, khong co BD trinh do sau dai
hoc lam cong tac lam sang.

BD cd tham nién cong tac trong nganh y té€ <5
nam la 34,3%, tor 6 nam tréd lén chiém 65,7%.
Tham nién thap nhat la 1 ndm va cao nhat la 40
nam, tham nién trung binh la 10+7,8 nam.

Cong viéc dugc thuc hién trong qua trinh lam
viéc cé anh hudng dén mudc d6 phgi nhiém véi
yéu t6 gay bénh. Trén 70% DD phai thuGng
xuyén thuc hién cac cong viéc ti€p xuc véi vat
sac nhon hay mau, dich cta NB.

Cb 99,3% DD da dugc xét nghiém HbsAg va
c6 66,9% DD da tiém da 3 mii vac xin VGB.

Bang 3.2. Thuc hanh phong bénh viém
gan B nghé nghiép (N = 420)

Thuc hanh phon A Ty lé
bénh VGgNN 9 | Tansb (3”/0)'
Bulng 376 89,5

Khdng ding 44 10,5
Tong 420 100

Két qua danh gia thuc hanh du phong bénh
VGBNN trong qua trinh lam viéc da s6bD thuc
hién tot cac bién phap du phong (89,5%), tuy
nhién van con 10,5% DD thuc hanh khong ddng.

Thuc hanh x{r tri khi bi tai nan nghé
nghiép: ,

Bang 3.3. PD bi tén thuong do vt sdc
nhon 6 thang gan day (N = 420)

Tai nan nghia | —eg P
nghicp n % n %
Ton t:éidgﬁgﬂo vat 28 | 67 | 392 | 933
P d;ﬂggvj,gﬁ ban | 53 | 126 | 367 | 87,4

Trong 6 thang trudc thdi diém nghién clu,
DD bi ton thuong do vat sdc nhon la 28 (6,7%),
do dinh/véng bén maéu,dich cla NB la 53
(12,6%) véi tong s6 67 diéu duBng bi it nhat
mot loai ton thuang

Bang 3.4. Thuc hanh xur tri cua PD khi bi

TNNN (n=67)
Thuc hanh xtr tri ciia PD Tan |Tylé
khi bi TNNN s6 | (%)
DPung 43 64,2
Khong ding 24 35,8

Két qua danh gia thuc hanh xr tri TNNN cua
67 BD (Ia nhitng ngudi bi it nhat mot TNNN: Bi
tai nan do vat sic nhon hodc dinh/ véng, badn
mau, dich cia NB hay bi ca hai tai nan trén), ty
I€ DD XU tri ding la 64,2% va 35,8% DD x{ tri
khong ddng.

Bang 3.5. Méi lién quan giiia nhém tuéi va thuc hanh phong bénh VGBNN (N = 420)

Thuc hanh phong bénh VGBNN OR
n a1 Khong dung bung p
Bién doc lap n % n % (CI 95%)
p P 20-29 24 12,4 169 87,6 1,5
Nhom tuoi > 30 20 88 | 207 | 91,2 | (0,827) 0,14

Khong tim thdy méi lién quan gitta nhdm tudi va thuc hanh phong bénh VGB cd y nghia théng ké
v@i p = 0,14. Ty Ié thuc hanh phong bénh VGBNN & nhdm tudi 20-29 khéng dat gap1,5 lan so véi D

& nhom tudi > 30.

Bang 3.6. Mai lién quan giira gidi tinh va thuc hanh phong bénh VGBNN (N = 420)

Bién doc lap

Thuc hanh phong bénh VGBNN OR
Khong ding Pung p
Nl % R (CI 95%)
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Nam 11 12,8

75 87,2 1,3

Gidi tinh NG 33 9,9

0,27

301 90,1 (0,6-2,8)

Khong cé mai lién quan cé y nghia thong ké gitra gidi tinh vdi thuc hanh phong bénh VGBNN véi p
= 0,27. Nhém BDnam thuc hanh phong bénh VGBNN khéng dinggap1,3 lan so véi nhém DPDnLr.
Bang 3. 7. Méi lién quan giira thdm nién cong tac va thuc hanh phong bénh VGBNN (N

=420)
Thuc hanh phong bénh VGBNN OR
Bién doc lap Knhon dug/% _ Dung% (CI 95%) p
Tham nién cong < 5 ndm 20 13,9 124 86,1 1,7 0.07
tac > 5 nam 24 8,7 252 91,3 (0,9-3,2) !

Khong c6 mai lién quan cd y nghia thong ké gilra tham nién cong tac vdi thuc hanh phong bénh
VGBNN vGi p = 0,07. Nhdm DD c6 tham nién cong tac < 5 nam thi thuc hanh vé phong bénh VGB
khong ddnggap 1,7 1an so véi nhdm DD c6 tham nién cong tac>5 nam.

Bang 3. 8. M6i lién quan giira trinh dé chuyén mén va thuc hanh phong bénh VGBNN

(N = 420)
Thuc hanh phong bénh VGBNN OR
VA Khong ding Pung (C1 p
Bi€n doc lap n % n % | 95%)
Trinh d6 Dai hoc, Cao dang 18 12,7 | 124 | 87,3 1,4 0,18
chuyén mon Trung hoc 26 9,4 252 90,6 (0 7 -2,6)

Khong tim thay mai lién quan cd y nghla théng ké gitratrinh do chuyen mon va thuc hanh phong
bénh VGBNNvGi p = 0,18. Nhém DD ¢d trinh do dai hoc — cao dang 6 thuc hanh phong bénh VGB
khéng dung gap1,4 Ian so vGi nhémbD ¢é trinh d6 trung hoc.

Bang 3.9. Moi lién quan giiia kién thic vdi thuc hanh phong bénh VGBNN (N = 420)

Thuc hanh phong bénh VGBNN OR
Kién thic Khong ding Plng p
n o % (CI 95%)
1. Kién thirc vé bénh VGB (N = 420)
Khéng dat 29 14,6 170 85,4 2,3 0.007
Dat 15 6,8 206 93,2 (1,2-4,5) !
2. Kién thirc vé phong bénh VGBNN (N = 420)
Khéng dat 27 20,9 102 79,1 4,3
Pat 17 5,8 274 94,2 (2,2-8,1) | <0.0001
3. Kién thirc vé xir tri sau phgi nhiém (N = 420)
Khong dat 13 8,1 148 91,9 0,6 0.1
Pat 31 12,0 228 88,0 (0,3-1,3) '

Bang 3.9 cho thdy c6é madi lién quancd y nghia
thong ké gilra kién thirc vé bénh VGBNN vai thuc
hanh phong bénh VGBNN vdi p=0,007. Nhém cé
ki€n thi'c vé bénh VGBNN khong dat thi thuc
hanh phong bénh VGBNN khong didng gap 2,3
[an so véi nhom cé ki€n thirc dat.

C6 su khac biét gilra kién thdc vé phong bénh
VGBNN véi thuc hanh phong bénh VGBNN.
Nhém cé ki€én thic khong dat thi thuc hanh
phong bénh VGBNN khong didng gap 4,3 lan so
vGi nhom ki€n thirc dat, su khac biét nay co y
nghia théng kévdi p<0,0001.

Két qua nghién clru cho thdy khéng cé mdi
lién quan cd y nghia théng ké gilta kién thirc vé
X(r tri sau phai nhiém vdi thuc hanh phong bénh
VGBNN vdi p= 0,1.

Tuy nhién, viéc phan anh phuong tién BHLD

khéng du s dung do nhan vién khoa st dung
khdng dung cach. Ném 2017, BO Y té€ cé ban
hanh Quyét dinh 3916 hudng dan thuc hanh vé
sinh tay trong cac cd sd kham bénh, chira bénh:
Khdng phai Itc nao NVYT cling mang gang, khau
trang dé thuc hién cac thu thuét.

“Hién tai BV cung cdp bao hd lao dong cho
NVYT vé s6 lugng va chat lugng day dd. Qua
khao sat thuc té thi cac khoa thi€u sir dung la do
st dung khong ddng muc dich khi thuc hién mét
sO ky thuat thi khong can phai stf dung gang hay
kh&u trang” (PVS2-PDD)

“ Viéc trang bi bao ho lao dong cho NVYT
cla bénh vién theo t6i la tot. Tuy nhién ngudi s
dung bao ho thi khong biét sir dung ding muc
dich dé tiét kiém va hiéu qua” (PVS3-KSNK).

Két qua nghién cltu dinh tinh khong thdy co
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anh huéng cla viéc trang bi bdo ho lao dong tdi
thuc hanh phong bénh viém gan B nghé nghiép
cla diéu dutng.

Kién thic chuyén dé vé cac bénh nghé
nghiép chua dudc bénh vién trién khai dao tao,
ma chi tap hudn kién thirc phong ngira chung.

“Moi nam, chdng toi déu dugc bénh vién cho
di dy cac I6p tdp hudn chuyén mdn, nhu kiém
soat nhiém khuan, nhung chi phong nglra chung
thoi, nhitng kién thirc cap nhat ki€n thdc vé viém
HIV hay VGB thi khéng c6” (TLN).

“DE phong bénh riéng cho VGB thi khéng cd
ma nam chung trong chuong trinh phong nglra
lay nhiém chung. Tap huan két hgp vira HIV,
VGB, cac dudng lay truyén khac nhu dudng hé
hap thi 16ng ghép v6” (PVS1-BLD).

Theo kinh nghiém cta ban than, t6i thay BD
nao ¢ kién thic t6t thi thuc hanh tét han (TLN).

Két qua nghién clu dinh tinh cho thdy viéc
dao tao, tap huan khong chuyén sau anh hudng
dén kha nang xu ly ctia diéu duBng khi phai
nhiém véi vat sic nhon va thuc hanh phong
ch6ng bénh viém gan B.

Nhan luc dé kiém tra, gidm sat hoat dong
chuyén mén van con thi€u, chu yéu la két hgp
véi khoa. Hoat ddng kiém tra, giam séat chu yéu
mang tinh nhc nhd, chua that su rén de.

“Diéu dudng trudng khoa toi hang ngay kiém
tra tat ca cac budng bénh, nhdc nhd cac anh chi
phu trach phong, nhdc nhd tai ché hodc bo 1én
giao ban khoa hang ngay” (TLN)

“Do nhan luc khoa KSNK han ché& nén kiém
tra cling khong dugc thudng xuyén. Giam sat
trén tinh than nhc nhd cho nhan vién tuan tha”
(PVS3-KSNK).

“Diéu duBng trudng chd y&u nhdc thdi,
trudng hgp anh hudng dén stic khde ngudi bénh
md&i dugc bao cao Ién cap trén”(TLN).

“Lich kiém tra la dinh ky, nén mot s6 khoa cd
su’ chuan bj trude. Nhiéu khi t6i xudng kiém tra
viéc phan loai rac khoa thuc hién c6 dung khong
thi lai khong thay rac, hoi lai thi khoa don dep
hét roi*(PVS-K.KSNK).

Két qua nghién cttu dinh tinh cho thdy cong
tackiém tra, gidm sat cd anh hudng dén thuc
hanh phong bénh viém gan B nghé nghi€p cua
diéu duBng.

IV. BAN LUAN

Khi phan tich dan bi€n, khong tim thdy maGi
lién quan gilta cac yéu t6 ca nhan cla DD vdi
thuc hanh phong bénh VGBNN cé y nghia théng
ké (p>0,05).

Nghién clru da phan tich vé mdéi lién quan
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gitra kién thdrc hi€u biét vé bénh va phong bénh
VGBNN cua BD tham gia nghién clu vdi thuc
hanh phong bénh VGBNN, két qua cho thay co
su’ khac biét gilra kién thdc vé bénh VGBNN véi
thuc hanh phong bénh VGBNN. Nhom cd kién
thic khong dat thi thuc hanh phong bénh
VGBNN khong dung gap 2,3 lan so véi nhom
kién thiric dat. Su khac biét nay co y nghia thdng
ké (p= 0,007).Cé su khac biét cd y nghia thong
ké gilra kién thic vé phong bénh VGBNN vdgi
thuc hanh phong bénh VGBNN. Nhém cé kién
thi'c khong dat thi thuc hanh phong bénh
VGBNN khéng dung gap 4,3 lan so véi nhém
kién thirc dat (p=0,0001).Diéu nay hoan toan
phu hgp ca trén ly thuyét va thuc hanh khi BD
co kién thirc vé bénh VGB, biét dugc moi nguy
hiém cta bénh, ndm viing cd ché 1ay truyén, cac
biu hién cia bénh hodc cac budc xur tri khi bi
TNNN thi ti€p xtc truc ti€p véi NB ldc thuc hién
nhiém vu, diéu dudng sé€ du phong véi cac yéu
t6 nguy cd va han ché phgi nhiem véi bénh VGB
t6t hon so vai nhitng ngudi chua ndm viing kién
thirc vé bénh. K&t qua nghién cltu nay tuong tu
nhu cac nghién clu trude day (12, 13, 14)

V. KET LUAN

C6 mai lién quan gilra thuc hanh phong bénh
va kién thlc vé bénh viém gan B nghé nghiép.

C6 mai lién quan gitta thuc hanh phong bénh
va kién thirc phong bénh viém gan B nghé nghiép.

Cac yéu té quan ly cé anh hudng téi thuc
hanh phong bénh viém gan B nghé nghiépla:
Pao tao, tap huédn va kiém tra, gidm sat.

Nghién cu khuyén nghi doi v6i bénh vién
xay dung k& hoach va té chirc cac I16p tap hudn
cho tat ca diéu dudng nhdm nang cao nhéan thic
vé bénh viém gan B nghé nghiép va du phong
phai nhiem.
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TAC DUNG PIEU TRI PAU THAT LUNG DO THOAI HOA COT SONG
BANG XONG HO'T THUOC KET HQ'P HOAN CHi THONG

TOM TAT
Muc tiéu: danh gia tac dung giam dau va cai

thién van ddng cbt sdng bang x6ng hoi thudc két hgp
Hoan chi thong trén bénh nhan dau that Iu‘ng do thoai
hdéa cot séng thé han thap. Dai tugng va phuaong
phap nghlen clru: 40 bénh nhan tudi trén 30, dudc
chan doan dau that lung do thoai héa cot s6ng, phu
hgp chirng Yéu théng thé han thap theo Y hoc c6
truyen khong phan biét gldl tinh, nghe nghlep, t|nh
nguyen tham gia nghién cUu Derc diéu tri bang uong
Hoan chi théng két hgp x6ng hdl thudc cuc bo vung
cot song that lung trong 15 ngay, so sanh két qua
trudc va sau diéu tri. Két qua: 92,5% dat hiéu gua
tot va kha sau d|eu tri; diém VAS glam tUr 6,33 (dlem)
tru‘dc diéu tri xuong con 2,03 (dlem) sau dleu tri; chi
sO Schober tang tor 2,25 (cm) trudc diéu tri lén 3 67
(cm) sau diéu tri; dlem ODI trung binh tang tur 5 1
(dlem) trerc d|eu tri 1én 12,83 (dlem) sau dleu tr|
khac biét cé y nghia théng ke K&t luan: xong hd|
thubc ket hgp Hoan chi thdng hiéu qua tot trong diéu
tri dau that lung do thoai hda cot song.

_Tu khoa: Xong hai thudc, Hoan chi théng, dau
that lung.

SUMMARY

THE EFFECT ON TREATING LOW BACK
PAIN DEGENERATIVE SPINE OF ON-SITE
HERBAL SAUNA COMBINED WITH

“"HOAN CHI THONG"”

Objective: to evaluate the pain-relieved effect
and improvement in lumbar spine’s motor function of
on-site herbal sauna combined with “"Hoan Chi Thong”
on patients. Subjects and methods: 40 volunteered
patients aged over 30, diagnosed with low back pain
degenerative spine, consistent with wind cold
dampness by traditional medicine, regardless of
gender or occupation, were participated in the study.
Researchers combined using on-site herbal sauna
with “Hoan Chi Thong” in 15 days, comparing the
results before and after treatment. Result: indicated
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by the 92.5% rate of good and effective results after
the treatment; the VAS score reduced from 6.33
(before the treatment) to 2.03 after the study; the
Schober index raised from 2.25 cm to 3. 67 cm after
the treatment; the ODI score raised from 5.1 to 12.83
after the treatment, difference is statistically
significant. Conclusion: the treating method using
on-site herbal sauna with “Hoan Chi Thong” show
pleasing outcome during low back pain degenerative
spine medication.

Keywords: On-site herbal sauna, Hoan chi thong,
low back pain.

I. DAT VAN DE

Dau that lung do thodi héa cot séng (THCS)
la bénh ly phé bién, thudng gdp trén 1dm sang,
c6 xu hudng tang cao trong xa hoi hién dai [1],
[2], [3]. Bénh gdp & moi Ira tudi, giGi tinh, tang
I6p xa hdi va nghé nghiép lao ddng vdi bi€u hién
lam sang cd ban la dau [1], [2], [3], [4]... Pau
that lung do THCS gay anh hudng khong tét tdi
kha nang lao dong, sinh hoat cla ngusi bénh
hodc dé lai cac di chrng ndng né, tao ganh ning
cho ban than ngudi bénh, cho gia dinh va xa hoi
néu khong dugc diéu tri [1], [4]. Do vay, lua
chon phuang an diéu tri hi€u qua bénh ly nay
vGi thi gian va chi phi hdp ly, duy tri 6n dinh
chirc nang c6t song, han ché tai phat la van dé
can thiét, co y nghia vé khoa hoc y hoc cling
nhu y nghia sau sac vé mat xa hoi.

Theo Y hoc c6 truyén (YHCT), dau thdt lung
do THCS dugc mo ta thudc pham trl “chiing ty”
vGi bénh danh yéu théng...[1], [2], [3]. CA nhiéu
phuong phap diéu tri bénh ly nay mang lai hiéu
qua tot trong dé cd dung thudc két hgp vdi cac
ky thuat diéu tri khong dung thudc [3], [5], [6]...

Hoan chi thGng la thudc do Vién YHCT Quan
doi san xuat cb tac dung chéng viém giam dau,
da dugc chiing minh hiéu qua diéu tri doi vdi
mot s6 bénh ly xuang khdp [6], [7]... X6ng hgi
thu6c YHCT la phuong phap két hgp gilta tac
dung diéu tri cta bai thudc YHCT va tac dung
clia nhiét hdi, thudng dudc ap dung dé diéu tri
cac chirng dau xuang khdp [5], [8]. Nghién cliu
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