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SO SANH PAC PIEM NHAN TRAC CUA HOQC SINH
DAN TQC KINH, TAY, DAO TAIMOT SO TRUONG
TRUNG HOC PHO THONG CUA TiNH TUYEN QUANG, NAM 2021

Nguyén Song Ti!, Hoang Nguyén Phwong Linh!, Lé Pirc Trung!

TOM TAT

Nghlen clu mo ta cdt ngang trén 2.735 hoc sinh
15-17 tudi dan tdc Kinh, Tay, Dao tai mét s6 trudng
trung hoc pho thong t|nh Tuyen Quang, ndm 2021
nh&m mo ta dic diém nhan tréc clia hoc sinh theo dan
tdc. K&t qua cho thdy can ndng, chidu cao trung binh
cua hoc sinh nam dan toc Kinh (57,6 kg va 167,2 cm)
cao han co y nghia thong ké (YNTK) so vdi dan toc
Tay (54,1 kg va 164,8 cm) va Dao (54,1 kg va 164,3
cm). Chiéu cao hoc sinh nir dan tc Kinh (155,3 cm)
cao han c6 YNTK so véi dan toc Tay, Dao tudng (ing
(154,0 cm va 153,9 cm). Thong qua chi s& Zscore
ch|eu cao theo tu0| (HAZ) cho thay nguy cag SDD thap
cOi G hoc sinh dan toc Tay, Dao cao han dan toc Kinh
Gca?2 gic’ii. Nhiing can thiép phbng ché)"ng SDD thdp
€oi can luu y uu tién trén hoc sinh dan toc Tay va Dao.

7w khoa: Nhan tréc; dinh dudng, thap cdi, trung
hoc phd thong, dan toc Tay, Kinh, Dao

SUMMARY
COMPARING ANTHROPOMETRIC
CHARACTERISTICS OF KINH, TAY AND DAO

ETHNIC STUDENTS S IN SOME HIGH SCHOOLS

OF TUYEN QUANG PROVINCE IN 2021

A cross-sectional study was conducted on 2,735
students aged 15-17 from Kinh, Tay, and Dao
ethnicities at some high schools in Tuyen Quang
province in 2021 to describe the anthropometric
characteristics of ethnic’s students. The results showed
that the mean weight and height of males among Kinh
students (57.6 kg and 167.2 cm) were statistically
significantly higher than that of the Tay ethnic group
(54.1 kg and 164.8 cm) and Dao (54.1 kg and 164.3
cm). The height of female students of the Kinh ethnic
group (155.3 cm) was statistically significantly higher
than that of the Tay and Dao ethnic groups, 154.0 cm
and 153.9 cm, respectively. The height for age Z-
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score showed that the risk of stunting among students
of Tay and Dao ethnic groups is higher than that of
Kinh in both sexes. Interventions to prevent stunting
should be prioritized for students of both the Tay and
Dao ethnicities.

Keywords: Anthropometric, nutrition, stunting,
high school, Tay ethnicity, Kinh, Dao

I. DAT VAN DE

Trong nhitng ndm gan day, cai thién tinh
trang dinh duGng dac thu theo dan toc, vung
mién da dugc Chinh phl dac biét quan tam. biéu
d6 dudc thé hién bdi cdc Chuong trinh muc tiéu
Qudc gia phat trién kinh t& xa hdi ving ddng bao
dan toc thiu s6 va mién ndi va muc tiéu Qudc
gia gidam nghéo bén viing da dugc Thu tudng
Chinh pht phé duyét ndm 2021. Hoan canh kinh
té€ xa hdi, dia ban sinh s6ng, dac tinh dan toc la
mot trong nhitng yéu t6 anh hudng dén tinh
trang dinh duGng cua tré em noi riéng va tré em
cac dan toc ndi chung. Nghién clu tai Trung
Québc cho thdy su khac biét tinh trang dinh
duBng theo dan toc nhu' ty 1&é gay com & hoc sinh
dan téc Choang, Hui, Uygur, Han Quéc va Mong
C6 tuong Ung 1a 6,1%, 5,1%, 3,2%, 2,6% va
1,3%. Ty |é thira can & dan toc Han Quoc, Méng
C6, Hui la 15,2%, 13,1%, 10,3% va béo phi
tu’dng Ung la 15,3%, 9,5%, 5,7% c6 su khac
biét ro rét [1]; o Viét Nam, nghién ctu hoc sinh
11-14 tudi dan toc Kinh, Tay, H'mdng, Dao tai
Yén Bai cho thay can néng dan toc Kinh & 2 gidi
la cao nhat, H'mong la thdp nhat. Chiéu cao nam
va nir dan toc H' mong, Dao thdp han co y nghia
so vGi dan tdc Kinh & tat ca cac I8p tudi [2]. Su
khac biét vung, mién thé hién rd trong diéu tra
tai 5 tinh clia Viét Nam cho thady ty Ié SDD gay
gom trén hoc sinh trung hoc phd thdng (THPT)
la 8,4%, nodng thén cao han thanh thi (10,3% so
vGi 6,0%); ty 1€ SDD thap coi 12,1% vlung néng
thon cao hon thanh thi (14,9% va 8,6%); ty lé
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thlra can, béo phi nong thon thap han thanh thi
[3]. Nghién cltu tai Son La chi ra chiéu cao cua
hoc sinh nam dan toc Kinh 15, 16, 17 tudi tuong
ing la (165,8 cm, 167,4 cm va 167,0 cm); cao
hon ¢ YNTK so v&i nam dan toc Thai la (161,9
cm, 162,0 cm va 164,4 cm) va chi s6 Zscore
chiéu cao theo tudi (HAZ) trung binh cla nam
dan toc Kinh (-0,90+0,83) cao han cé YNTK so
vGi Thai (-1,41+0,87); tuy nhién & nit khong co
su' khac biét vé chiéu cao va HAZ gilra hai dan toc
[2]. Dénh gid d&c diém nhéan trdc chinh 1a phucng
phap xac dinh tinh trang dinh duGng chinh xac
nhat; tim hi€u ddc diém nhan tric va so sanh gitra
cac dan toc vdi muc dich cung cap dif liéu duGng
nhu con rdt it cac cong trinh nghién clu & Viét
Nam cong bd. Bong thdi, dir liéu nay cling gilp
cho du bao xu hudng dinh duBng theo tirng dan
tdc dé cung cdp cho cac chuang trinh can thiép
dinh duBng dac thu hién nay. Vi ly do dé, nghién
cltu md t& déc diém nhan trdc cia hoc sinh dén
toc Kinh, Tay, Dao 6 mot s6 truGng THPT Tuyén
Quang da dugc tién hanh.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng nghién ciru. Hoc sinh 15 -
17 tudi ngudi dan toc Kinh, Tay va Dao.

Tiéu chudn loai tri bi cic khuyét tat vé
hinh thé, gl veo cbt séng;

2.2. Pia diém va thoi gian thu thip sé
liéu. Tai 6 trudng THPT thudc huyén Chiém Hoa
(3 trudng) va thanh phd Tuyén Quang (3
truGng) trong thdi gian thang 12/2021.

2.3. Thiét ké& nghién ciru. M6 ta cat ngang

2.4. CG mau nghién ciru. Nghién clru thuc
hién trén nén mét nghién clu xac dinh ty 1€ SDD
thdp coi 6 dbi tugng nghién clru. Do dd, ap dung
cong thic: n= Za-o2?[p (1-p)]/d? n la s6 doi
tugng can diéu tra; Z-q/2) v4i do tin cay la 95%
thi Z-a2) =1,96; p: la ty 1€ SDD thdp coi hoc
sinh trung hoc, ndm 2017 la 45,8% [4]; d la sai
s& cho phép, 14y d = 0,05. C& mau tdi thiéu la
382 hoc sinh/trudng x 6 trudng = 2292 hoc sinh.
Cong thém 20% cho nhitng d6i tugng bo cudc,

& mau 1a 2750 hoc sinh. B

2.5. Phuong phap chon mau

Chon tinh, huyén: chi dinh huyén Chiém Hdéa
va thanh phd Tuyén Quang. _

Chon trugng: Chon ngau nhién don 3/6
truGng tai huyén Chiém Hda (Kim Binh, Bam
Hong va Hoa Phu) va 3/9 trudng tai thanh phd
Tuyén Quang dugc (Y La, Tan Trao va Trudng
PTDTNT tinh).

Chon d6i tugng: Lap danh sach toan bd hoc
sinh dan toc Kinh, Tay, Dao cac trudng dugc
chon. Chon ngau nhién hé théng theo ting
trudng. S6 hoc sinh diéu tra bao gém Tan Trao
(510/1390), Y La (459/921), Dan toc noi trd tinh
(405/538), Hoa Phu (408/496), Kim Binh
(478/753) va Dam Hoéng (475/571). Thuc t& da
chon 2.735 hoc sinh.

2.6. Bién s0 nghién ciru. Gia tri trung binh
can nadng, chiéu cao; Zscore chiéu cao/tudi (HAZ)
va BMI/tudi (BAZ) theo tudi, gidi, dan tdc.

2.7. Phuong phap thu thap théng tin.
Thu thap vé nhan trdc dudc thuc hién bdi can bd
Vién Dinh duGng.

Xac dinh can ndng: bang can dién ti TANITA
SC 330 va6i d6 chinh xac 0,1 kg. Chiéu cao: dung
thudc go véi do chinh xac 0,1 cm.

2.8. XU ly va phan tich s6 liéu. S dung
phan mém Epi Data 3.1 d€ nhép liéu va SPSS 22.0
dé phan tich. Test kifm dinh théng ké la ANOVA
test cd post hoc test so sanh 2 gia tri TB. Gia tri
p<0,05 dugc xem co y nghia thong ké (YNTK).

2.9. Pao dirc nghién ciru. Nghién ciu
dugc HGi dong dao dirc dugc thong qua tai Vién
Dinh duBng theo quyét dinh 2048/Qb - VDD
ngay 15/11/2021.

Il. KET QUA NGHIEN cU'uU

DGi tugng nghién citu (PTNC) la dan toc
Kinh chiém (36,7%) va Tay (52,1%) va Dao
(11,2%); C6 7,3% hoc sinh thudc hé nghéo
trong do6 (Kinh la 2,2%, Tay la 9,1% va Dao la
15,4%), 14,2% ho can nghéo (Kinh 1a 4,1%, Tay
13 19,1% va Dao 1a 24,5%).

Bang 1. Pic diém cdn ning cua hoc sinh theo dan téc

v i Kinh (n=1003) Tay (n=1426) Dao (n=306)
bac diem n, (TB kg +SD) n, (TB kg SD) n, (TB kg +SD) P
Nam gigi
15 tudi 191 55,1+11,8 224 52,5P1+10,3 60 52,7+9,6 0,045
16 tudi 173 58,9+11,5 217 54,0°3+8,5 29 55,6+9,8 0,000
17 tudi 146 59,2+10,6 209 55,8°2+9,8 40 55,1°1+6,5 0,003
Nir gigi

15 tudi 208 47,9+7,6 243 46,5P1+7,2 69 47,0+5,9 0,095
16 tudi 145 48,0+7,1 266 47,2%6,0 57 46,3+5,7 0,185
17 tudi 140 48,8+7,7 267 48,2+6,8 51 48,2+5,5 0,669
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SD: d léch chuin; ®?ANOVA-test Ppost hoc test
so0 vdi dan toc Kinh Pp<0,05; 2p<0,01; p<0,001

Can ndng TB cla nam 15-17 tudi dan toc
Kinh la (57,6kg); Tay la (54,1 kg), Dao la (54,1
kg) cao han co su khac biét cd6 YNTK gilta dan

tdc Kinh so véi Tay va Dao & I8p tubi 17 va
chung 15-17; Can nang TB nit 15-17 tudi tuong
Ung cla Kinh, Tay, Dao la (48,2, 47,3 va 47,1
kg) khong co su khac biét c6 YNTK (post hoc
test p>0,05).

Bang 2. Pic diém chiéu cao cua hoc sinh theo dan téc

~ SD: dd léch chuan; ® ANOVA-test Ppost hoc
test so vdi dan toc Kinh ) p<0,05; 2 p<0,01;

3)p<0,001

_Chiéu cao TB cla nam dan toc Kinh 15-17
tudi la (167,2 cm) cao han khac biét c6 YNTK so

s Kinh (n=1003 Tay (n=1426 Dao (n=306
bac diem n, (TB( cm :I:SD)) n, (yl'é cm :I:SD)) n, (TB(cm :I:SI))) p°
Nam gidi
15 tudi 191 165,7+6,3 224 163,2%+6,5 60 162,2>+6,0 | 0,000
16 tudi 173 167,745,3 217 165,373+5,6 29 166,2+5,3 0,000
17 tudi 146 168,7+6,0 209 165,8"+5,9 40 166,2°1+5,7 | 0,000
N gidi

15 tudi 208 155,0+5,8 243 153,9°1+5,0 69 153,9+£5,3 0,069
16 tudi 145 155,6+6,1 266 153,9°2+4,9 57 153,3"*+6,4 | 0,003
17 tudi 140 155,4+5,1 267 154,3+5,3 51 154,5+5,1 0,129

v@i dan toc Tay va Dao tudng (ng (164,8 cm va
164,3 cm) va so cung I8p tudi 15, 17. Chiéu cao
TB nir 15-17 tudi dan tdc Kinh 1a (155,3 cm) cao
han khac biét c6 YNTK so vdi dan toc Tay va Dao
tuong Ung (154,0 cm va 153,9 cm).

Bang 3. Chi sé Zscore HAZ trung binh cua hoc sinh theo dan téc

S i Kinh (n=1003 Tay (n=1426 Dao (n=306
bac diem n, ('(I'B:I:SD) ) nY((TB:I:SD)) n, ('I('B:I:SD)) i
Nam gidi
15 tudi 191 | -0,68+0,79 224 -1,00°3+0,82 | 60 |-1,16P3+0,78| 0,000
16 tudi 173 | -0,83%0,69 217 | -1,14°3+0,72 | 29 | -1,04+0,68 | 0,000
17 tudi 146 | -0,92+0,79 209 -1,31°3+£0,79 | 40 |-1,26P'+0,76| 0,000
Chung 15-17 tudi 510 | -0,80+0,76 650 -1,143+£0,79 | 129 |-1,17%3+0,75| 0,000
N gidi
15 tudi 208 | -1,04+0,85 243 -1,21°1+0,74 | 69 | -1,21+0,78 | 0,069
16 tudi 145 | -1,05+0,90 266 -1,30°2+0,72 | 57 |-1,39°2+0,95| 0,003
17 tudi 140 | -1,13+0,77 267 -1,30+0,80 51 | -1,27+0,76 | 0,124
| Chung 15-17tudi | 493 | -1,07+0,84 | 776 | -1,27°°+0,76 | 177 |-1,28°%%0,83] 0,000
SD: d6 1&ch chuén; @ ANOVA-test Ppost hoc  tubi nam dan tdc Kinh, Tay, Dao tuong Ung la (-

test so vdi dan toc Kinh V p<0,05; 2 p<0,01;

3p<0,001

0,80; -1,14; -1,17) va nir (-1,07; -1,27; -1,28);
trong d6 dan toc Kinh cao han cé YNTK so vdGi

Zscore chiéu cao/tudi (HAZ) TB clia 15-17

dan toc Tay, Dao & ca hai gidi.

Bang 4. Zscore BMI theo tudi trung binh cua hoc sinh theo dén téc

~ SD: d6 léch chudn; @ ANOVA-test Ppost hoc  3)p<0,001

test so vdi dan toc Kinh Y p<0,05; 2 p<0,01;
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« g Kinh (n=1003) Tay (n=1426) Dao (n=306)
Bac diem n, (TBSD) n, (TB£SD) n, (TBSD) P
Nam gidi

15 tudi 191 -0,36%1,36 224 | -0,433+1,16 | 60 -0,24+0,94 | 0,548

16 tudi 173 | -0,21%+1,26 | 217 | -0,60%+1,06 | 29 | -0,51*1,22 | 0,005

17 tudi 146 -0,43+1,17 209 -0,62+1,15 40 -0,67+0,80 | 0,226
Chung 15-17 tudi 510 -0,33+£1,28 650 | -0,55°2+1,13 | 129 | -0,43+0,99 | 0,007

Nir gigi

15 tudi 208 -0,32+0,95 243 -0,44+0,95 69 | -0,31+0,82 | 0,320

16 tudi 145 -0,49+0,93 266 -0,42+0,81 57 -0,51+0,77 | 0,635

17 tudi 140 -0,45+0,90 267 -0,42+0,86 51 -0,41+0,74 | 0,942
Chung 15-17 tudi 493 -0,41+0,93 776 -0,43+0,87 | 177 | -0,40+0,78 | 0,890

Zscore BMI theo tudi (BAZ) TB clia nam dan
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toc Kinh (-0,33) cao han cd YNTK so véi dan toc
Tay la (-0,55).

IV. BAN LUAN

Theo Whitney EN, 2015 tam voc cla con
ngudi dudc quyét dinh trong giai doan tang
trudng, tic la trong khodng 25 nam dau ddi.
Trong giai doan tién day thi, néu tré suy dinh
dudng s& anh hudng truc tiép dén su phat trién
tam véc khi trudng thanh. Két qua nghién clu
cho thdy cén nang cua hoc sinh dan téc Kinh &
nam gidi cao han cd YNTK so vdi dan téc Tay va
Dao & tat ca cac I3p tudi; trong khi d6 nit dan
toc Kinh, Tay, Dao khong thay su khac biét vé
can ndng. So véi can ndng nam 15, 16, 17 tudi
Kinh tai Son La (53,8 kg, 56,9 kg, 57,9 kg) thi
thdy can nang nam tai Tuyén Quang cao hon
[2]; So sanh can nang nam gidi dan toc Tay, Dao
cao han so véi dan téc Thai cung I8p tui; nit
gidi khong thay su khac biét nay [2].

Can ndng nam 15-17 tudi dan téc Kinh Ia
(57,6 kg va tudi 17 la 59,2 kg) cao hon s6 liéu
cach day hon 10 ndm trén ddi tugng 20-24 tudi
clia Téng diéu tra Dinh dudng 2010 (54,2 kg) va
ving mién nui phia Bac la 54,4 kg [5]; cao hon
tai Son La (chung l1a 56,2 kg va tudi 17 1a 57,9
kg) [2]; can nang nam dan toc Tay va Dao thi
tugng duong véi s8 liéu ddi tugng 20-24 tudi
T6ng diéu tra 2010 [5]. Can ndng trung binh cua
nit 15-17 tudi dan tdc Kinh ¢ xu hudng cao hon
so Vvéi nir 15-17 tubi dan tdc Kinh tai Son La la
47,6 kg (tudi 17 1a 47,9 kg) [2]; nhung dan tdc
Tay va Dao thi chua r6 rét. Can nang cla nitf dan
toc Kinh, Tay va Dao tai dia ban nghién cliu &
tudi 17 tuong Ung (48,8Kkg; 48,2 kg; 48,2 kg) cao
han so véi nit 20-24 tudi ctia Tong diéu tra 2010
(46,0 kg) va cung tudi ving mién nui phia Bac 1a
46,9 kg [5].

Chiéu cao hoc sinh nam va ni{r dan toc Kinh
15, 16, 17 tudi 8 DTNC khdng khac biét so vdi
dan t6c Kinh tai Son La tuogng (ng nam la (165,8
cm, 167,4 cm va 167,0 cm) va nir la (155,4 cm,
154,9 cm va 156,1 cm) [2]. Chiéu cao nam 15-17
tudi dan tdc Kinh ¢ BDTNC la 167,2 cm tuong
dudng so véi chiéu cao nam 15-17 tudi dan toc
Kinh tai Son La la 167,0 cm; nhung c6 xu hudng
cao hon & giai doan 17 tudi néu so sanh (168,7
cm) véi (167,1 cm) & nam Son La [2]. CO su
khac biét cd YNTK vé chiéu cao déan toc Kinh so
vGi dan toc Tay va Dao & ca nam va ni G I6p
tudi chung; nam déan tdéc Kinh cao hon so vdi dan
tdc Tay va Dao & tat ca céc I8p tudi; nif thi su
khac biét chi khac nhau & I8p tudi chung va 16
tudi. Chiéu cao nam dan téc Kinh (168,7 cm) cao

han so vGi chiéu cao 168,1 cm & nam thanh nién
clia Téng diéu tra Dinh duBng 2020 [6]; va nam
20-24 tudi ctia Tong diéu tra Dinh duBng 2010
(164,4 cm) va vung mién nli phia bac la 162,6
cm [5]; cho thdy tdm voc cla hoc sinh dan téc
Kinh tot hon s6 liéu chung diéu tra trén nhiéu
dan toc, vung mién cua toan qudc.

Chiéu cao nam dén toc Tay, Dao 17 tudi &
DTNC thap han (khoang 2,3 cm va 1,9 cm) so
v6i nam thanh nién (168,1 cm) cua Téng diéu tra
Dinh duBng 2020 [6]; cao han so véi dbi tugng
20-24 tudi cta Téng diéu tra Dinh dung 2010 &
(nam la 164,4) va vung mién nui phia Bac la
162,6 [5]. Chiéu cao trung binh cta ni 15-17
tudi dan toc Kinh la 155,3 cm tuong ducng Vi
nr 15-17 tudi dan tdc Kinh tai Son La (155,5 cm)
[2] va nif thanh nién (155,6 cm) cua Téng diéu
tra Dinh duBng 2020 [6]; dan toc Tay, Dao
tuong Ung la 154,0 cm va 153,9 cm thap han cd
YNTK so v@i dan toc Kinh & PTNC, tai Son La
2020 va sb liéu Téng diéu tra Dinh dudng 2020
[6]; nhung cao han so véi nit 20-24 tudi Téng
diéu tra Dinh duGng 2010 (nit la 153,4) [5].

Chi s6 HAZ & dén toc Kinh & DTNC nam gidi
3 (-0,80 % 0,76) va nit I3 (-1,07+ 0,84) cao han
so v@i HAZ nam dan toc Kinh tai Son La la (-0,9
+ 0,83) va tuong duang véi nit la (-1,06% 0,79)
[2]. HAZ & dan toc Tay nam la (-1,14 £ 0,79) va
nir (-1,27% 0,76); dan toc Dao & nam gidi la (-
1,17 + 0,75) va nir 1a (-1,28+ 0,83) thdp hon
khac biét so vGi dan téc Kinh & ca hai gidi; diéu
dd cho thay nguy cg SDD thap coi sé cao han &
dan toc Tay va Dao. Tuy nhién chi s6 HAZ ca 3
dan toc & BDTNC cao han so véi HAZ & dan toc
H'méng 11-14 tudi véi nam la (-2,09 + 1,1) va
nir la (-2,13% 0,09); dan toc Thai nam la (-2,52
+ 1,0) nif (-1,38% 0,9) [7]; HAZ & DTNC dan toc
Kinh so véi HAZ & dan tdc Kinh 11-14 tudi tuong
dugng nam va nir la (-0,88; -1,08); HAZ dan toc
Tay 8 DTNC cao hon so véi 11-14 tudi dan tdc
Tay vG6i nam va nif la (-1,49 va -1,54); HAZ dan
toc Dao 8 BDTNC cao han so véi dan toc Dao 11-
14 tuSi nam va nir la (-1,75 va -1,65) [8]. Tuy
nhién, kho so sanh do nghién clu khong tim
hiéu vé diéu kién nudi dudng, khdu phan &n;
dodng thdi cé thé do su khac biét tudi, diéu kién
kinh té€ dia phuang.

T két qua trén cho thay chiéu cao clia nam
dan toc Kinh cao hon so véi Tay, Dao va so liéu
T6éng diéu tra Dinh duBng 2020 trong khi do
chiéu cao nir dan toc Kinh thi cao hon Tay, Dao
nhung tucng dudng véi két qua Téng diéu tra.
Chi s6 HAZ clia dan toc Kinh cao hon dan toc
Tay va Dao G ca 2 gidi cho thay nguy cd SDD
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thap coi 3 hoc sinh dan toc Tay, Dao sé cao hon.
Su’ khac biét vé ty 1é SDD c¢6 su khac nhau vé Ira
tudi, dan toc [1], [2], [3], [8] cho thay can dugc
quan tdm theo diéu kién kinh t&, tudi, gigi. Cac
can thiép vé dinh duBng nén theo tirng dan toc,
gidi tinh tai dia phuong dé cé nhitng dinh hudng
can thiép hiéu qua.

V. KET LUAN

Can nang, chiéu cao trung binh cta hoc sinh
nam dan toc Kinh cao han cd y nghia théng ké
so vdi dan toc Tay va Dao. O nif gidi, chiéu cao
hoc sinh dan téc Kinh ciing cao han so véi dan
toc Tay, Dao. Thong qua chi s6 HAZ cho thay
nguy cé SDD thap cdi ¢ dan téc Tay, Dao cao
han dan toc Kinh & ca 2 gidi.
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TY LE NGHIEN HOT THUOC LA TREN BENH NHAN PIEU TRI ARV
TAI KHOA THAM VAN HO TRQ' CONG PONG QUAN 6,
THANH PHO HO CHi MINH NAM 2023

TOM TAT

M6 dau: Hdt thudc 1 rét phé bién g nhiing nguGi
nhiém HIV va lam thay ddi hé thdng mién dich gay ra
cac bénh nguy hiém nhu ung thu, tim mach, ho hap
va sinh san. Nghién ctu nay thL_rc hién véi muc tiéu
xac dinh ty 1& nghién hdt thudc 13 trén bénh nhan diéu
tri ARV tai Khoa Tham van Ho trg Cong dﬁng Quén 6,
TP.HCM. Muc tiéu nghlen clru: 1) Xac dinh ty 1€
nghlen hit thudc 14 trén bénh nhan diéu tri ARV; 2)
MGi I|en quan gura nghlen hut thudc 14 véi dic diem
dan s6, kinh t€, xa hoi va bénh ly. P6i tugng —
phu’dng phap: Nghlen cru cat ngang thuc hién trén
383 bénh nhan trén 18 tudi, dang diéu tri ARV trén
mot thang tai Khoa Tham van HO trg Cong dong Quan
6, TP.HCM. Tat ca cac d6i tugng dugc chon bang
phucng phap ngau nhién hé thong. Két qua: Ty lé
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nghién hut thubc 13 la 24% (n = 92), trong d6, xac
suat & nam gidi cao han nir gldl (OR = 2,97, CI 95%
=1,47-6,02,p=0 002) Nghién hat thudc I4 ch yéu
o] nhom tu0| 40 49 tuoi (OR = 2,39, CI 95% = 1,22
- 4,71, p = 0,011); nhdm nam nh|em HIV > 10 nam
(OR— 1,9, CI 95% = 1,01 — 3,59, p = 0,047) va lam
dung rugu bia (OR = 2,37, CI 95% =1,37-4,08,p =
0,002). Trén bénh nhan nhlem HIV kem nhlem vi rat
viém gan siéu vi C hodc dong méc bénh nhiém tring
cd hdi khac c6 ty 1& nghién hat thudc 14 cao han [an
lugt la (OR = 2,2, CI 95% = 1,29 - 3,75, p = 0,004)
va (OR =1,72, CI 95% = 1,01 - 2,92, p = 0,045).
Két luan — Kién nghi: Ty Ie nghlen hat thudc 14 &
bénh nhan trén 18 tudi diéu tri ARV 1a 24%, trong do,
nam gidi c6 nghién hut thudc 14 cao hon nit gigi. Ty Ie
ngh|en hdt thuc 1 cao hon & nhdm tudi 40 — 49 tudi,
nam nhiém HIV > 10 ndm, lam dung rugu bia, nh|em
vi rat viém gan siéu vi C va dong mac benh nhiém
tring cc hoi. Cac kién nghi bao gom 1) Tién hanh
nghién clu tién ctu d€ xac dinh rd tac dong cla
nghién hat thudc & dén nguy cd gay ung thu trén
bénh nhan diéu tri ARV. 2) Day manh tuyén truyen
gido duc loai bd thudc 14 nhdm nang cao nhan thic vé
tac hai cling nhu tao dong luc cai nghién thudc la.
Tur khoa: hat thudc 13, diéu tri ARV



