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Biéu doé 3. Phan bé giai doan ung thu 2z
Nhé&n xét: Phan I6n ngudi bénh ung thw 6 I
giai doan 3 (49%) va giai doan 4 (39%), giai 0
doan 2 Chié’m t)’/ |é thé’p nh§t (120/0)_ SDDPG-SGA  SDDBMI  SDD Lympho SDD Hb SDD Albumin
3.2. Pac diém khau phan &n ctia bénh Biéu do 3.5, Ty Ié SDD & nguoi bénh ung
nhan ung thu thu giira cac phuong phap danh gia

Nhan xét: So sanh ty 1€ suy dinh duGng qua cac phuang phap danh gia tinh trang dinh duGng
ngudi bénh ung thu dua trén 1am sang va can lam sang cho thay: ty 1é cao nhat khi danh gid bang
phuong phap PG-SGA (91%); sau dé dén cac phucng phap danh gia BMI (34,4%), Lympho (27,8%),
Hemoglobin (25,9%); ty I€ thap nhat la danh g|a gua Albumin huyét thanh (6,1%).

3.3. Gia tri dinh du‘dng khau phén dn cia ngu‘dl bénh ung thu tai bénh vién

Bang 3.1. Gid tri néng luong khdu phin an trung binh cua benh nhan ung thu

Nhém BN E KPA NCKN Ty Ié bénh nhan
TB+DLC (Kcal/24h) | TBPLC (Kcal/24h) | dat NCKN (%)
Ung thu dudng tiéu hda 1,499.8+344.9 1,835.6+249.9 16.40%
Ung thu phoi 1,594.5+414.6 1,882.9+229.7 21.40%
Ung thu va 1,532.7+306.6 1,739.7£178.0 36.80%
Ung thu khac 1,754.6+448.1 1,857.7+£287.5 32.90%
Chung 1,627.7:t416.1 1,848.0:|:256.2 25.90%

Nhan xét: Trén thuc t€, gia tri nang lugng trung binh tir KPA hang ngay clia BN K (1,627.7 Kcal)
thap hon so véi nhu cau khuyen nghi trung binh (1,848.0 Kcal). Ty Ié dat nhu cau nang lugng
khuyén nghi cho BN K chi dat 25,9%. Trong dé dat cao nhat la nhdm ung thu v (32.90%), va thap
nhat la ung thu tiéu hoa (16. 40%)

Bang 3.2. Gid tri protein khiu ph3n dn trung binh cua bénh nhin ung thu khi diéu tri

Nhém BN P KPA NCKN Ty I& bénh nhan
TB+PLC (g/24h) | TB+PLC (g/24h) dat NCKN (%)
Ung thu’ dudng tiéu hda 59.5+14.4 64.6+11.1 34.50%
Ung thu' phi 60.3£13.8 63.9£10.3 41.10%
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Ung thu vd 60.8+£11.5 61.9£7.3 57.90%
Ung thu khac 66.4+19.1 62.2+11.6 54.90%
Chung 62.5+16.2 63.3£10.8 46.20%

Nhan xét: Lugng protein trung binh tir KPA hang ngay ctia BN K (62,5g) thap han so v&i nhu cau
khuyén nghi trung binh (63,3g). Ty Ié dat nhu cau lugng protein khuyén nghi cho BN K chi dat
46,2%. Trong dé dat cao nhat la nhém ung thu vi (57.90%), va thdp nhat la ung thu tiéu hda
(34.50%). ,

3.6. Yéu t6 lién quan dén khau phan an cua ngusi bénh ung thu

Bang 3.3. Moi lién quan giita nhom tudi voi nang luong khau phin an 24h

] Néng lugng khau phéan dn 24h 95%
Nhom tuo6i | Khong dat NCKN Pat NCKN Tong OR CI p
SL % SL % SL %
< 60 tu6:i 72 81.8 16 18.2 88 100.0 107— | <00
Z 60 tudi 85 68.5 39 31.5 124 100.0 2,06 399 e/
Tong 157 74.1 55 25.9 212 100.0 !

*Kiém dinh Pearson Chi-Square

Nh3n xét: Ty |é ngudi bénh c6 ndng Iugng khau phan dn 24h khdng dat NCKN & nhom tudi < 60
tudi cao han 2,06 lan so v6i nhdém tudi > 60 tudi, sy khac biét c6 y nghia thdng ké véi p<0,05.

Bang 3.4. Méi lién quan giita nhom tudi voi luong protein khdu phan an 24h

Nhém _ Protein khau phan én 24h .
tusi Khong dat NCKN Pat NCKN Tong OR | 95% CI p
SL % SL % SL %
<60 tu6:i 47 53.4 41 46.6 88 100.0 0.56 —
2 60 tudi 67 54.0 57 46.0 124 100.0 | 0,97 1 68 >0,05*
Tong 114 53.8 98 46.2 212 100.0 !

*Kiém dinh Pearson Chi-Square ] !

Nhdn xét: Ty |& ngudi bénh cd lugng Protein khau phan an 24h khdng dat NCKN & nhém tubi <
60 tudi thap han 0,97 [an so v8i nhdm tudi = 60 tudi, su khac biét khong co y nghia théng ké véi
p>0,05. ,

Bang 3.5. Méi lién quan giira gidi tinh vdi nang luong khdu phan an 24h

Giéi - _ Nang lugng khau phan &n 24h 95%
tinh ong dat NCKN DPat NCKN Tong OR CI p
SL % SL % SL %
Nam 116 78.4 32 21.6 116 | 100.0 107 —
N 41 64.1 23 35.9 41 100.0 | 2,03 é 87 <0,05*
Ton 157 74.1 55 25.9 212 | 100.0 !

* Kiém dinh Pearson Chi-Square

Nhén xét: Ty & ngudi bénh cd néng lugng khdu phan &n 24h khéng dat NCKN & nhdm nam gidi
cao han 2,03 [an so véi nhdm nir gidi, su’ khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3.6. Méi lién quan giira gidi tinh vdi luong protein khdu phdn &n 24h

<o Protein khau phan 3n 24h
Gicl | _Khong dat NCKN | Dat NCKN Téng or | %37 p
SL % SL | % | SL | %
Nam 88 595 | 60 | 88 | 59.5 | 100.0 18
N 26 206 | 38 | 594 | 26 | 1000 | 2,14 | 4137 | <0,05+
Téng 114 53.8 | 98 | 46.2 | 212 | 100.0 '

* Kiém dinh Pearson Chi-Square

Nhdn xét: Ty 18 ngudi bénh cd lugng Protein khdu phan &n 24h khdng dat NCKN & nhdm nam
gidi cao han 2,14 [an so vdi nhom nit gidi, su khac biét co y nghia thdng ké véi p<0,05.

Bang 3.7. Méi lién quan giiia giai doan bénh véi néng luong khdu phin an 24h

.. Nang lugng khau phén an 24h
Gial doan ™ Khong dat NCKN Pat NCKN Téng or | 2% | p
: SL % SL % | SL | %
I-11 16 61.5 10 | 385 | 26 | 100.0 | 0,51 | 0,21 — | 50,05
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III-1V 141 75.8 45

24.2 186 | 100.0 1,20

55

Tong 157 74.1

25.9 212 | 100.0

*Kiém dinh Pearson Chi-Square

Nhén xét: Ty 1& ngudi bénh cé nang lugng khdu phan &n 24h khdng dat NCKN & nhdm K giai
doan I-II thap hon 0,51 Ian so véi nhdm K giai doan III-1V, su khac biét khdng cd y nghia théng ké

vGi p>0,05.

Bang 3.8. Méi lién quan giiia giai doan bénh vdi luong protein khéu phin an 24h

Protein khdu phan 3n 24h

Gt')aé'na;fﬁn Khong dat NCKN | Dat NCKN Téng orR | 2| p
- SL % | SL | % | SL | %
I-TI 10 385 | 16 | 615 | 26 | 100.0 021
III-1V 104 559 | 82 | 44. | 186 | 1000 | 049 | %% | »0,05*
Téng 114 53.8 | 98 | 46.2 | 212 | 100.0 '

*: Kiém dinh Pearson Chi-Square

Nhén xét: Ty 1& ngudi bénh cd lugng Protein khiu phan 8n 24h khdng dat NCKN & nhém K giai
doan I-II thap hon 0,49 lan so véi nhdm K giai doan III-1V, su khac biét khéng cd y nghia théng ké

vGi p>0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Tinh trang dinh dudng cua bénh
nhan ung thu. Phan loai theo phuong phap PG-
SGA cho ngugi bénh ung thu cho thay ty 1€
ngudi bénh cé nguy cd SDD hay SDD vira/ndng
(SGA B va C) (91,0%) cao hon ty 1& ngudi bénh
6 tinh trang dinh duGng tot (9,0%), trong do ty
I&€ ngudi bénh cé nguy cd SDD nang chiém ty Ié
cao nhat. Nhu véy suy dinh duBng rat phé bién
doi v8i ngudi bénh ung thu [3]. Két qua danh
gid tinh trang dinh du@ng bdng phuong phap PG
— SGA cho thdy can phai cd ké hoach sang loc
danh gia va danh gia lai dinh ky TTDD cua tat ca
ngudi bénh nhap vién ngay tir sém dé€ cd bién
phap can thiép phu hgp, dac biét la ngugi bénh
€6 nguy cd SDD cao nhu nguGi bénh ung thu [5].

Co su khac biét vé tinh trang dinh duGng giira
nguGi bénh nam va nir mac ung thu theo danh
gia BMI song su khac biét nay chua co y nghia
thong ké véi p>0,05. So sanh phuong phap
danh gia tinh trang dinh dung theo BMI va PG
— SGA thi ty 1€ nguGi bénh bi SDD theo BMI
(27,3%) thap han nhiéu so véi ty 1€ ngudi bénh
c6 nguy cd SDD va SDD theo PG — SGA (91,0%).
Diéu nay cho thay néu chi danh gid TTDD ngudi
bénh chi bang chi s6 nhan trdc ma khong lugng
gid tinh trang sut can, thay d6i khdu phan &n
hay cac chi s6 tham kham lam sang thi sé khé
du doan nguGi bénh da cé dau hiéu tién suy
mon hay da roi vao giai doan suy mon, ngay ca
¢ ngudi bénh cé BMI trong gidi han binh thudng
hay thlra can, dan dén bo sét rat nhiéu ngudi
bénh cé nguy co SDD [1]. Piéu nay cd thé do
PG-SGA danh gia ky khdi cd va thay doi khdi co
lién quan dén chirc ndng hoat déng clia ngudi
bénh nén da phat hién dugc nhiéu trudng hgp bi
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suy dinh duBng bi bd st khi danh gia bang BMI [2].

4.2. Mot s6 yéu to lién quan dén tinh
trang dinh dudng cua ngudi bénh

- Nhém tudi: Tudi cang cao thi nguy cd SDD
cang téng. Theo phén loai SGA, & nhdm tudi >
60 tudi ngudi bénh cd nguy cd SDD cao gap
2,07 lan & nhém tudi < 60 tudi (p>0,05). Tuy
nhién khi phan tich ndng lugng khdu phén &n
24h khdong dat NCKN & nhém tudi <60 tudi
(81,8%) cao hon so v8i & nhédm tudi > 60 tudi
(68,5%). Diéu nay cb thé ly giai, & nhdm tudi
cang cao thi cdn nang c6 xu hudng gidm nén
nhu cdu ndng lugng giam, cing khau phan &n
gan nhu nhau vé nang lugng thi ty 1€ dat so vdi
nhu cdu clia ngudi >60 tudi s& cao hon nhom
<60 tuGi. Dan dén két qua nhom tudi cd méi lién
quan vGi phan loai SGA va nang lugng kh&u
phan an 24h [6].

- GiGi tinh: Ty Ié ngugi bénh cé nang lugng
kh&u phan &n 24h khdng dat NCKN & nhém nam
gidi cao han 2,03 lan so vGi nhdm nit gidi, su
khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05. Ty Ié
ngudi bénh cd lugng Protein khdu phan &n 24h
khong dat NCKN & nhom nam gidi cao han 2,14
[dn so vGi nhdm nif gidi, su khac biét co y nghia
théng ké véi p<0,05. Ly giai co thé do nif gidi dé
y an udng han nam gidi va chiu khé tuan tha cac
hudng dan dinh duGng cho diéu tri bénh, cling
c6 thé do cd cdu mac ung thu clia nam gidi khac
nir giGi [6].

- Giai doan bénh: SG6 nguGi bénh phat hién
bénh & ngudi bénh ung thu & giai doan 3 (49%)
va giai doan 4 (39%), giai doan 2 chiém ty Ié
thdp nhat (12%). Ty |é nguGi bénh cé nang
lugng khdu phan &n 24h khdng dat NCKN &
nhém K giai doan I-II thap han 0,51 lan so vdi
nhom K giai doan III-IV (p>0,05.). Ty I& nguGi
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bénh ung thu ¢ nguy cd SDD phé bién & giai
doan tién trién, phu hdp véi nghién clu cua
Torre (2015) [6].

- Vi tri khGi u: Ty Ié suy dinh duGng ndng
(SGA C) cao nhat d nhom K dudng ti€éu hda
(58,2%), sau do dén K phdi (51,8%) va thap
nhat 1a K va (36,8%). Nhu vy, ty & SDD &
nhém ung thu phéi; ung thu dudng tiéu hda cao
hon cac nhém con lai, su khac biét cé y nghia
thong ké vdi p <0,05. Két qua nay tugng tu nhu
nghién clfu cla Datema (2011), theo dé ty Ié
SDD & nhém ngudi bénh ung thu dau, mét, cd
cao han cac nhém con lai [4].

V. KET LUAN

Qua nghién clu thuc trang cho thay tinh
trang SDD trén ngudi bénh ung thu bang cac
phuong phap khac nhau cho thdy SDD phd bién
& ngudi bi ung thu. Nang lugng khiu phan &n
dat nhu cau khuyén nghi chiém ty Ié thap. Cac
déc diém thay déi ché€ d6 an thudng gap la:
giam khau phan &n, chi &n dudc thuc pham léng
hodc an rat it. Phan tich rit ra mot s6 yéu t6 lién
quan dén giad tri khdu phan &n dat nhu ciu
khuyén nghi clia ngudi bénh ung thu: gitta nhém
tudi (<60 tudi; >=60 tudi) véi ndng lugng khau

phan an 24h (OR=2,06; p<0,05), gilta gidi tinh
(nam; nit) v8i ndng lugng kh3u phan &n 24h
(OR=2,03; p<0,05) va lugng Protein khdu phan
an 24h (OR=2,14; p<0,05), khong co lién quan
gilta giai doan ung thu vdi ndng lugng khiu
phan an 24h (OR= 0,51; p>0,05).
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HIEU LUC VA PQ TIN CAY CUA THANG PO ROI LOAN CANG THZ\NG
SAU SANG CHAN (PSS-SR) TREN SINH VIEN NAM CUOI
TRUONG PAI HOC Y HA NOI TRONG PAI DICH COVID-19
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Muc tiéu: Nghién ciru nay da khao sat kha nang
st dung b6 cau héi danh gia roi loan cang thang sau
sang chan phién ban tleng Viét trén sinh vién nam
cudi trudng Dai hoc Y Ha Noi trong thsi diém dai dich
COVID-19 tir thadng 3 dén thang 5 ndm 2020. Do
tugng va phuacng phap Nghlen clru cat ngang sur
dung thang do danh gia r0| loan cang thang sau sang
chan phién ban tu bdo cao (PSS-SR) trén 68 sinh vién
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nam th(r 6 dang theo hoc tai tru’dng Dai hoc Y Ha Noi
nam 2020. Nhém nghlen cltu st dung mo hinh CFA va
klem dinh do tin cdy dé danh gia hiéu luc va do tin
cay cla bo cau hdi. Két qua Theo két qua kiém dinh
do tln cdy, cac cau hoi cua thang do PSS SR déu co
hé s6 Cronbach AIpha chdp nhan dugc vé mat tin cay
(Idn han mirc yéu cau 0,6). Xét hé s6 tuong quan blen
- tong (hiéu chlnh) cla cac bién quan sat déu dat yéu
cau > 0,30. Kiém dinh CFA cho thdy md hinh c6 116
bac ty do gla tri klem dinh chi-square = 235,914 V(i
p < 0,005 va cac chi s& chi ra md hinh phu hdp vGi dir
liéu (CFI = 0,808; RMSEA = 0,124; SRMR= 0,08). Ca
3 thanh phan déu dat dugc tinh don erdng Két
luén: Pé tai nghién cltu d3 kiém dinh ban tiéng Viét
cla bd cau héi danh gia rdi loan cang thang sau sang
chan phién ban tiéng Viét véi 17 cau hdi danh gia 3
thanh phan: (1) Nhd lai, (2) Kich thich, (3) Lang tranh.

Tur khoa: RGi loan cang thang sau sang chan,
PSS-SR

SUMMARY
VALIDITY AND RELIABILITY OF THE POST-
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