VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - OCTOBER - 2023

VTN clia phu huynh & truGng can thiép tang tir
58,2% Ién 81,0% (p<0,05); thai d0 mirc do tot &
trudng can thiép tang tU 52,7% lén 85,0%
(p<0,05); thuc hanh mic do dat & truGng can
thiép tang tir 50,7% lén 70,7% (p<0,05).
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’ THU'C TRANG VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN
PEN VEO COT SONG & HOC SINH TIEU HOC TiNH THAI NGUYEN

Trinh Minh Phong!, Nguyén Thanh Trung?, Hoang Khai Lap'

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang va mot s6 yéu t6 lién
quan dén veo cot song & hoc sinh ti€u hoc tai Thai
Nguyén. Poi tuong va Phu’dng phap nghlen clru:
Nghién cfu md ta, thiét k& cdt ngang dudc ap dung
trong ngh|en ciu nay. Phuang phap chon mau chum
dugc ap dung dé lua chon 1813 hoc sinh tham gia vao
nghién cltu. K&t qua: Ty 1& veo cot song chung cla
hoc sinh tiéu hoc 9, 2%. Ty 18 tré veo cot song muc do
nhe chiém 67 7%, c6 30,5% veo cot s6ng mic do
trung binh, w € veo cOt sOng mic d6 ndng
chiém1,8%. Ngbi lau tai cho, tu thé ngdi hoc khong
ddng, kién thic va thuc hanh du phong veo cot song
la yéu t6 lién quan cd y nghia thdng ké vGi mac bénh
veo cbt s6ng, p < 0,05.

Ta’ khoa: Yéu t6; lién quan; hoc sinh; veo cot
s6ng; Thai Nguyén
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SCOLIOSIS AMONG PRIMARY'’S PUPIL

IN THAI NGUYEN

Objectives: The objectives of this study were to
describe the current and related factors of scoliosis
among primary’s pupil in Thai Nguyen. Methods: The
crossectional study design was to applied in this study.
Cluster random sampling technique was used to recuit
1813 primary pupils in this study. Results: The
prevalence of scoliosis in primary’s pupil was 9.2% in
which 67.7% was at mild level, 30.5% was at
moderate level and 1.8% was at severe level. Sitting
for a long time, incorrect sitting posture, knowledge
and practice of scoliosis prevention were statistically
significant factors related to scoliosis, p < 0.05.

Key words: Factors; Relationship;
Scoiosis; Thai Nguyen
. DAT VAN DE

Veo cot song (VCS) la tinh trang dudng cong
cla cot song léch sang phia bén cua truc co thé
10 do va xoay cla cac than dét song theo truc
clia mat phang ngang. Bénh gay nén bién dang
I6n vé& giadi phau, anh hudng dén sy phat trién
cla tré em [1]. )

Veo cot song vO can G tudi vi thanh nién la
bénh hay gdp trong cac bénh ly bién dang cot
sdng phd bién véi ty 1€ lvu hanh tir 1-4%. O Viét

Pupil;
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Nam theo diéu tra cla Pao Thi Mui va cOng su
thi ty 1€ veo cot séng & hoc sinh Ha Néi la 18,9%
[3]. Nghién cltu cia Pham Thanh Vi va cong su
tai 2 tinh Séc Trang va An Giang cho thay ty |é
hoc sinh ti€u hoc dan tdc Khmer méc cong veo
c6t song la 21,15% [6]. Tai Thai Nguyén ty Ié
veo cbt s6ng & Ifa tudi hoc sinh cé xu hudng
tang lén tr 11,9% vao nam 2000 Ién 17,56%
vao nam 2018 [7], [8].

Nham giam ty 1€ mac cling nhu hdu qua cla
veo cOt sOng, viéc xac dinh mot s6 yéu to lién
quan dén veo cot séng dong vai tro quan trong.
VGi xu hudng gia tang cla veo cot song trong
nhitng nam gan day, cung véi d6 Thai Nguyén
ngay cang phét trién, dan s8 ngay mét ting,
trudng hoc ngay mét nhiéu, s6 hoc sinh ciing
tang Ién nhiéu [an. Chinh vi vay viéc xac dinh cac
yéu t6 lién quan dén veo cot s6ng tir dé dua ra
cac can thiép phu hgp la hét sic can thiét. Tuy
nhién, tai Viét Nam cac nghién clu xac dinh yéu
to lién quan, yéu t6é anh hudng dai véi tinh trang
veo cOt song & tré em tai Viét Nam ndi chung va
Thai Nguyén ndi riéng, dac biét la hoc sinh khu
vuc mién nui, khu vuc ma diéu kién kinh t€ xa
hoi nhiéu kho khan, con han ché. Cau héi dat ra
la yéu t6 nao anh hudng dén bénh veo cot sGng
G tré em tinh Thai Nguyén. Nhan thdc dugc tam
quan trong clia van dé do, ching t6i ti€n hanh
nghién clru nay nham muc tiéu "Mé t3 thuc trang
va mot s6 yéu té lién quan dén veo cot séng &
hoc sinh tiéu hoc tai Thai Nguyén”.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Pdi tugng nghién cilru: Hoc sinh tiéu
hoc (tlr 6 dén <11 tudi) cua tinh Thai Nguyén

*Tiéu chudn lua chon: Pang hoc tai cac
trudng Ti€u hoc trén dia ban nghién clu; Bong y
va dugc cha/me hoac ngudi giam hd dong y cho
tham gia nghién cuu.

*Tiéu chuén loai tri: veo cot s6ng khong
cau trdc, veo cot s6ng do cac bién dang cot song
bdm sinh, veo c6t s6ng do nguyén nhan than kinh
— ¢d, veo cOt sdng do cac nguyén nhan chan
thuang, veo cot song do cac bénh vé cot song.

2. Dia diém nghién clru: Nghién clfu dugc
ti€n hanh trén cac trudng Tiéu hoc trén dia ban
tinh Thai Nguyén

3. Thai gian nghién ciru: Nghién clu dugc
thuc hién tir thang 6 nam 2017 dén thang 10
nam 2017

4. Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé t3,
thiét ké cat ngang dugc ap dung trong nghién
cltu nay nhdm mé td mot s6 yéu t6 lién quan
dén veo cbt sdng & hoc sinh tiéu hoc trén dia

ban tinh Thai Nguyén. 3

5. C& mau. DE tinh ¢ mau nghién clu,
ching t6i sir dung céng thic tinh ¢ mau ap
dung cho nghién cltu mo ta [4]:

: prPd—p)
a-%  d?

- n: ¢ mau nghién ctu

- Z(1-o2): Tra gia tri bang, tuong Ung vdi cac
gia tri ctia a = 0,05, két qua Z-a/2) = 1,96

p = 0,101, theo nghién cltu cta clu nam
2014 cta Lam Thuy Mai cho thay ty I€ r6i veo cot
sdng & hoc sinh Tiéu hoc 13 10,1% [4].

- Chond = 0,015 B

Thay vao cong thic tinh dugc ¢@ mau toi
thi€u cho nghién cltu 1a 1725 tré, trén thuc t&
ching t6i thu thap dugc 1813 hoc sinh.

6. Phuong phap chon mau: Phuong phap
chon mau chum dugc dp dung dé€ lua chon hoc
sinh tham gia nghién ctu.

7. B0 cong cu st dung trong nghién cru

Bo cdng cu nhan khau hoc: Bao gém
thong tin chung vé doi tugng nghién clu (hoc
sinh va nguGi chdm sdc), cac thong tin lién quan
dén thoi quen hoc tap cla hoc sinh dugc xay
dung bdi nghién cltu vién.

B0 cong cu sang loc: bugc xdy dung bdi
nhom nghién clru bao gém cac thong tin y khoa
lién quan dén kham sang loc veo cot séng theo
hudng dan hién hanh ctia BO Y té.

Bo cong cu KAP: bugc xay dung bgi nhém
nghién cu, trong dé kién thdc gébm 8 cau hoi
danh gia kién thdc vé nguyén nhan veo cot song,
thai do gébm 5 cau hoi danh gid vé thai do cua
doi tugng nghién cltu vé du phong veo cot séng
va thuc hanh gom 5 cadu héi danh gia vé thuc
hanh cla d6i tugng nghién clru vé du phong veo
cot song.

8. Phuong phap xir ly so liéu: SO liéu
dugc nhap va quan ly bang phan mém Epidata
va dudc phan tich bang phan mém SPSS 20.0.

9. Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ciru
dugc théng qua Hoi dong Khoa hoc va Hoi déng
dao duc y sinh cla trudng bai hoc Y — Dugc, Pai
hoc Thai Nguyén. Tuan theo cac quy dinh hién
hanh ctia nghién cru y sinh.

. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Thoi quen hoc tip cua hoc sinh

n=-

Thoéi quen Solugng| Tylé

Thai gian ng6i| < 45 phut | 1095 60,4
tai mot tu thé ,

lién tuc > 45 phut 718 39,6

Tu thé ngoi Pung 1181 65,1
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hoc Sai tu thé 632 34,9 Thuc Pat 620 34,2
Ngoi léch 342 18,9 hanh Khong dat 1193 65,8
Tu th€ ngdi | Dau cui 544 30.0 Téng 1813 100
sai* thap ! Nhan xét: Hoc sinh cd kién thdc vé phong
V3 ghi léch 351 19,4 veo cOt song @ muc dat chiém 61,2%, cd 945
*: Mot hoc sinh c6 tu' thé ngdi sai, hoc sinh chiém ty 1& 52,1% c6 thai d6 ¢ mic dat,
co thé cd > 1 tu' thé trong khi dd ty & hoc sinh cé thuc hanh phong

Nhan xét: Hoc sinh cd thdi gian ngo6i tai cho
lién tuc tir 45 phat trg 1én chiém 39,6%, co6 1095
hoc sinh chi€ém ty 1& 60,4% c6 thai gian ngo6i tai
cho lién tuc dudi 45 phuat. Co 632 hoc sinh chi€m
ty 1& 34,9% ngoi hoc sai tu thé; vé tu thé ngoi
sai dau cui thap chiém 30%, v& ghi Iéch va ngoi
|éch chi€ém ty I€ [an lugt 19,4% va 18,9%.

Bang 3.2. Danh gia chung vé KAP cua
hoc sinh

Panh gia chung SO lugng Ty lé
— .1 pat 1110 61,2
Kien thuc¢ang dat 703 38,8
| bpat 945 52,1
Thai 40 —rang dat 868 47,9

chong veo cot séng dat chiém 34,2%.
Bang 3.3. Ty Ié veo cot song

Veo cot sOng SO lugng | Ty lé
Khong 1646 | 90,8
Co 167 9,2
Miic 3 - < 5 (Nhe) 113 67,7
do 5 - < 10 (Trung binh) 51 30,5
: > 10 (N3ng) 03 1,8

Nhan xét: Ty |é veo cOt sGhg chung cua hoc
sinh tiéu hoc 9,2%. Trong s& cac hoc sinh veo
cot song, ty lé tré veo cot song mic dé nhe
chi€ém 67,7%, cd 51 tré chiém ty 1&é 30,5% veo
c6t s6ng muric do trung binh, ty Ié veo cot s6ng
mUc d6 nang chiém ty € 1,8%.

Bang 3.4. Lién quan giira thoi quen hoc tap va veo cét séng

Veo cot song Co Khong .

Théi quen SL | TL SL TL | 'ong P
Thai gian ngdi tai | = 45 phit 106 | 148 | 612 | 852 | 718 | _goo-
chd lién tuc <45 phat 61 | 56 | 1034 | 944 | 1095 :

. Khdng dang 128 | 10,8 | 1053 | 89,2 | 1i81
Tu'the ngoi hoc Pang 39 | 62 503 | 938 | 632 | <001
Téng 167 | 9,2 | 1646 | 90,8 | 1813

Nhé&n xét: Trong nhdm hoc sinh cd thai gian ng6i tai cho lién tuc tur 45 phat trd 1én c6 14,8%
mac veo cbt séng, ty 1€ ndy & nhdm hoc sinh cd thai gian ngdi tai cho lién tuc dudi 45 phit chiém
5,6%, c6 mdi lién quan cd y nghia théng ké giiia thdi gian ngdi tai cho lién tuc véi mac veo cot séng
V@i p < 0,05. Trong nhdm hoc sinh cé tu’ thé ngdi hoc khdng ding cé 10,8% hoc sinh mac veo cot
s6ng, trong khi d6 & nhom co tu’ thé ngdi ding ty 1€ méc veo cot sGng chi€m 6,2%, su khac biét nay

c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bang 3.5. Lién quan giifa KAP cua hoc sinh vdi veo cét séng

KAP Veo cot song - Co . - Khong . Téng p

Kién thic Khéggtdat 3§ 163,%4 1600397 gg:i 1710130 < 0,05

masy | emedat | o) | M4 | i | me | 865 | o

e enn | A | LT U0 1060 | e s | g0
Tong 167 9,2 1646 90,8 1813

Nhan xét: Hoc sinh co kién thirc khong dat
co ty |é veo cOt song 13,4%, ty I€ nay ¢ nhom
hoc sinh c6 kién thirc dat la 6,6%. Hoc sinh co
thuc hanh khong dat co ty 1€ veo cOt song
10,4% trong khi d6 & nhom thuc hanh dat la
6,95. Ty Ié veo cOt s6ng & nhdm hoc sinh ¢d thai
d6 khong dat va dat lan lugt 10,4% va 8,1%. Co
mdi lién quan c6 y nghia thdng ké giifa ki€n thitc

398

va thyc hanh ctia hoc sinh véi veo c6t sdng (p<
0,05), trong khi dé khong tim thdy mai lién quan
gilta thai do cua hoc sinh va veo cot song véi p
> 0,05.

IV. BAN LUAN
1. Ty 1€ mac veo cét séng 6 hoc sinh
tiéu hoc. VEé thuc trang veo c6t s6ng cta hoc
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sinh ti€u hoc, qua nghién clru 1813 hoc sinh tiéu
hoc tai 4 khu vuc dia du ching t6i thdy rdng ty
Ié veo cdt s6ng chung cua hoc sinh ti€u hoc la
9,2%. Khi so sanh két qua cla chdng t6i v8i mot
s6 nghién cru thuc hién trudc do, ching toi thay
rang chua cd su tuong dong gilta cac két qua
nghién ctru. Trong nghién cttu cta Nguyén Hiu
Chinh va cong su' nam 2005, trong s6 3901 hoc
sinh tiéu hoc tai Hai Phong dugc kham sang loc,
tac gia bao cao phat hién 198 trudng hdgp veo
c6t s6ng chiém ty 1€ 5,08% [2], nhu vay két qua
nay thap haon so vai két qua cta ching toi. Cling
trong nam 2005, tac gia Bao Thi MUi va Tran
Van Dan thuc hién nghién c(tu nham danh gia
tinh hinh veo c6t s6ng & hoc sinh phé théng trén
dia ban thanh phd Ha NG&i. Trong nghién clru nay
tac gia thuc hién & 3 cap tiéu hoc, trung hoc co
sd va trung hoc phé théng. Pdi véi cap ti€u hoc
dugc thuc hién & khoi I6p 1 va I6p 5, két qua
nghién clru chi ra rang trong sd 623 hoc sinh
khai 16p 1 ty Ié veo cot song chiém 16,37% trong
khi d6 & hoc sinh khéi I16p 5 c6 129/713 trudng
hgp veo cOt s6ng chiém ty 1€ 18,09% [3], nhu
vay két qua nghién clu nay cao hon so Vdi
nghién cru cta ching t6i. Tuy nhién khi so sanh
vGi mot s6 nghién clru dugc thuc hién gan day
ching t6i thu dugdc két qua tugng dong. Theo
tac gia Ldm Thly Mai nam 2014 nghién clu trén
1920 hoc sinh trén dia ban thanh phd Ha NOi,
trong do c6 930 hoc sinh tiéu hoc, két qua cho
thay ty Ié veo cbt séng & hoc sinh ti€u hoc chiém
10,1% [4]. K& gua nghién clu cda tai Thai
Nguyén cua Nguyen Phuong Sinh va Vi Thi Tam
cho thdy & déi tugng hoc sinh hiéu hoc, ty & veo
cOt séng chiém 7,15% [7]. Chang t6i cho rang
két qua khac nhau la do cac nghién clru dugc
ti€n hanh trén cac pham vi, dia phuong khac
nhau va tinh khai quat tai cac dia diém tién hanh
nghién cltu con han ché. Cling cd thé do cach
kham va phan loai khac nhau, hoac do cach danh
gia veo cOt song la veo cot s6ng cd cau trdc ma
khong tinh dén veo ¢t sdng khong cau truc. Khi
so sanh vdi cac nghién cliu trén thé gidi chdng toi
thay rang ty 1& veo cot s6ng trong nghién clru clia
chiing t6i cao han so véi cac nghién cru trén thé
gidi. Nghién clfu ctia Zhou va cong su tai Trung
Quoc cho thay ty Ié veo cot sdng trong nghién
clu nay la 3,69% [10]. Ngoai ra két qua mot s6
nghién clfu khac trén thé gidi tai mot s6 qudc gia
cling cho ty Ié thap nhu Nhat Ban (0,87%),
Singapore la 0,59% va tai My (0,2%).

Két qua nghién clru clia ching t6i cho thay
tré veo cOt song mic do nhe chiém da s6
(67,7%), c6 51 tré chiém ty & 30,5% veo cot

s6ng muc do trung binh, ty 1€ veo c6t sGng mirc
dd néng chiém ty 1& 1,8%. K&t qua nay ciing phu
hgp véi nghién cfu ctia Nguyen Phugng Sinh va
Vi Thi Tam nam 2018 khi két qua nghién clu
nay cho thdy trong tong s6 339 hoc sinh nghi
veo cot song sau kham sang loc, cd 238 hoc sinh
la veo cbt s6ng nhe, 100 hoc sinh veo cot song
trung binh va chi ¢ 1 hoc sinh dugc chan doan
la veo c6t s6ng nang [7].

2. MGt so yéu to lién quan dén veo cot
song & hoc sinh tiéu hoc

2.1. MGt so yéu to vé thoi quen hoc tap
cua hoc sinh véi veo cdt song. Ngoi qua lau
va tu thé ngbi khéng dung kéo dai da dugc tac
gia Aradjo va cOng su bao cao cd anh hudng dén
su’ phat trién cdt séng cta hoc sinh [9]. Két qua
nghién cfu ctia ching t6i tim ra mai lién quan cé
y nghia thong ké gilta ng6i lau va tu thé ngoi
khong dung véi veo cbt s6ng, cu thé: Trong
nhédm hoc sinh co6 thdGi gian ngo6i tai cho lién tuc
tlr 45 phat tr¢ l1én c6 14,8% cao hon sd véi
nhédm hoc sinh co6 thdGi gian ngoi tai cho lién tuc
dudi 45 phut, ty 1é veo cot s6ng chiém 5,6%.
Ngoai ra, két qua nghién cua chung t6i cling tim
thdy mai lién quan gilta tu thé ngbi hoc khong
ddng vai veo cbt s6ng, hoc sinh cd tu thé ngoi
hoc khong dung cd ty |é veo cOt sbng chiém
10,8% cao haon so vdi nhdm cé tu thé ngbi dlng
(6,2%). Trén thuc t€ ngbi qua lau va tu thé khong
ding gbp phan tao ra nhiing thay déi sinh ly anh
hudng dén phét trién dudng cong cua cdt sbng,
trong giai doan phat trién cta co thé, qua dé gdp
phan vao su phat trién bénh veo cft s6ng. Ngoai
ra, ngdi qua ldu moi ngay co thé gy méat can
bang tu thé€ cling nhu tdng ap luc gilra cac dia
dém, mang dén nhitng anh hudng ton thuong cot
song trong tudng lai. Do vay, maéi lién quan gilra
ngoi 1du va tu thé khong dung vdi veo cOt sGng
dugc tim thay trong nghién clfu clia ching toi co
thé dugc gidi thich theo quan diém trén.

2.2. MGi lién quan giira KAP cua hoc va
ngudi cham séc véi veo cot song & hoc
sinh. Trong nghién c(fu cla ching t6i tim ra mGi
lién quan cé y nghia thong ké gilra kién thirc,
thuc hanh cta hoc sinh véi veo ¢t song. Hoc
sinh c6 kién thic khong dat cd ty |1é veo cot s6ng
13,4% cao hon so vdi nhdm hoc sinh co kién
thirc dat (6,6%). Ty I€ veo cot song & nhém hoc
sinh c6 thuc hanh khong dat 10,4% cao hon so
vGi nhom thuc hanh dat (6,95). Két qua nay cho
thdy rang hoc sinh c6 kién thic vé nguyén nhan
veo cOt song va thuc hanh du phong veo cot
s6ng han ché cd nguy c6 mac veo cit séng cao
han so véi hoc sinh co kién thiic v& nguyén nhan
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veo cOt song va thuc hanh du phong veo cot
song. K&t qua nay cling phu hgp véi nghién clu
ctia Nguyén Thanh Trung va céng su khi trong
nghién ctru nay cling tim thay mdi lién quan gilra
kién thirc va thuc hanh du phong veo cot s6ng &
hoc sinh vGi méc bénh veo cdt s6ng [8]. Tuy
nhién trong nghién clu cta ching toi mac du ty
&€ veo c6t sbng 6 nhom hoc sinh cé thai do
khong dat (10,4%) cao han so vdi nhdm co thai
do phong veo cot s6ng ¢ muc dat (8,1%), tuy
nhién su khac biét nay khong cé y nghia thong
ké vGi p > 0,05. biéu nay cho thay cac can thiép
trong tuong lai can tap trung nang cao ki€n thirc
cling nhu thuc hanh du phong veo cot s6ng &
hoc sinh.

V. KET LUAN

Ty 1& veo cdt s6ng chung cua hoc sinh tiéu
hoc 9,2%. Trong s6 cac hoc sinh veo cot song,
ty 1€ tré veo cOt sobng mirc d6 nhe chiém 67,7%,
cd 51 tré chiém ty 1é 30,5% veo cot séng muic
dd trung binh, ty 1€ veo cot s6ng mirc d6 nang
chiém ty € 1,8%.

MOt s6 yéu t6 lién quan dén veo cot sOng:
Ngbi lau tai chd, Tu thé ngdi hoc khéng ding,
Kién thirc, thuc hanh (p < 0,05).
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HIEU QUA GIAI PHAP CAN THIEP NANG CAO NANG LU'C
KHAM CHU'A BENH TANG HUYET AP, PAI THAO PUONG
CUA CAN BO Y TE TUYEN CO' SO

Pd Xuin Thy!, Nguyén Tién Diing?, Pam Thi Tuyét?, Tran Thé Hoang?

TOM TAT

Nghién clru can thiép tap hudn nang cao nang luc
kham chita bénh (KCB) tang huyét ap (THA) va dai
thao dudng (PTD) cho 59 can bd y té (CBYT) cd sd
huyén Thuan Chau (nhdém can thiép) va 52 CBYT cg
s@ huyén Mai Son (nhém d6i chiing). Muc ti€u nghién
clru nham danh gia hiéu qua giai phap nang cao nang
luc KCB THA, DTD cla CBYT tuyén cd sd sau 01 nam
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can thiép. Két qua sau 12 thang can thiép thay: kién
thic muc do t6t vé KCB THA, DTD cua CBYT huyén
Thuan Chau tang tr 57,6% |én 81,4% vdi chi s6 hiéu
qua (CSHQ) la 41,3%; p<0,05. Théi dd muirc do tot
tang tir 69,5% Ién 88 1% véi CSHQ 1a 26,8%; p<0,05.
Ky nang mc do 6t tang tir 45,8% Ién 86,4% VG
CSHQ la 88,6%); p<0,05. Cac giai phap can thiép tap
huan nang cao nang luc KCB THA, DTD két hgp vai
gidm sat cam tay chi viéc da dem lai hiéu qua can
thiép (HQCT) ddi véi kién thirc 1a 34,7%; HQCT ddi véi
thai do la 15,4% va HQCT véi kj ndng 1a 76,3%. Giai
phap can thiép tap huan nang cao nang luc KCB THA,
DTD tai huyén Thuan Chau dat két qua cao.

Ta khoa: hiéu qua can thiép, nang luc, kham
chifa bénh, tang huyét ap, dai thdo dudng.

SUMMARY
EFFECTIVENESS OF INTERVENTION
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