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TINH TRANG LANH THU'ONG MO MEM CUA BENH NHAN
SAU KHI PHAU THUAT NHO RANG KHON HAM DUOT
CO DUNG KHOI FIBRIN GIAU TIEU CAU (PRF)

Lé Thi Thay Ly?, Téng Minh Son?, Pham Thanh Hai®

TOM TAT

_Muc tiéu: Danh gid hiéu qua lam sang diéu tri
phau thuat nhd RKHD moc 1&ch c6 ghép khoi PRF cla
benh nhan dugc nhd tai Vién dao tao Rang Ham Mat
va khoa Ra&ng ham mét, bénh vién Pai hoc Y Ha|
Phong nam 2020-2021. Bou tugng: 52 bénh nhan c6
RKHD moc léch véi do khd trung binh dugc chia
thanh hai nhém sau nhd: nhém c6 ghép khGi PRF va
nhom chi khau dong Hai nhom dugc so sanh vé mu‘c
do dau, sung né, do ha ngam mleng, va viém huyet )
rang vao ngay ther nhat, ter ba, thr bay sau nhg, so
sanh vé muac do chay mau sau 12h, 24h, 48h
Phucng phap ngh|en ciru: Can thiép Iam sang co
doi chu‘ng Két qua nghlen clru: Mirc do dau &
nhom cé ghép PRF glam han so vdl nhém khong
ghép dac biét la vao ngay thir nhat va thu‘ ba sau nho
(p<0 05). Mic do sung ng, chay mau va viém huyet
0 réng gitra hai nhém khong co sy khac biét
(p>0,05). Trong khi mic do ha ngam miéng c6 sy
khac biét vao ngay thir nhat sau nhd (p<0,05) nhu’ng
lai khong c6 su khac biét vao sau ba va bay ngay.

Tu khoa: RKHD, rédng khon ham dudi, PRF, mic
do lanh thuong.

SUMMARY
EFFECTIVENESS OF PLATELET RICH
FIBRIN ON SOFT TISSUE HEALING AFTER
SURGICAL REMOVAL OF MANDIBULAR

THIRD MOLAR
Objective: To evaluate the effect of PRF on soft
tissue after surgical removal of mandibular third
molar in the patients who were extracted in Dental
Clinic of Odonto-Stomatology Institute and Faculty of
Dentistry, Haiphong Medical University Hospital in
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2020-2021. Subjects: 52 patients with mandibular
third molars which were impacted and medium level
of difficult divided into two groups: PRF was placed in
the extraction sockets in one group, whereas the
other group was left without treatment. The outcome
variables were pain, swelling, maximum mouth
opening and inflammation on the first, third and
seventh day post-operatively, and bleeding on 12h,
24h, 48h post-operatively. Method: a interventional
case controlled study. Result and conclusion:
There was significant reduction in pain, specially at
1st and 3rd post-PRF placement day(p<0,05). There
were no significant differences between the control
and study groups regarding postoperative swelling,
bleeding and inflammation (p > 0.05). The trimus on
1st postoperative days differed between two groups
(p < 0.05), but did not differ on 3¢ and 7th day (p> 0.05).

Keyword: Mandibular third molar, PRF, soft
tissue healing.

I. DAT VAN PE

So vGi cac rang khac, rang khén ham dudi cé
thai gian hinh thanh mudn han, 1au han va nam
& vi tri lién quan véi nhigu ciu tric gidi phau
quan trong. Viéc diéu tri rang khén ham dudi
phan 16n la phuang phap nhd réng. Tuy nhién,
do vi tri lién quan t8i cac cdu trdc gidi phau lan
can phtc tap (ong than_kinh rang dudi, thanh
bén hau hong...) nén phau thuat nhd rang khon
ham duGi la mot phau thuat kha la kho va nhiéu
bién ching. Dé ngan chan hay glam bét cac
bién chirng sau phau thuat nhd rang khon ham
du@i nhu sung, dau, khit ham... va lam tang qua
trinh lanh thuong, nhiéu loai thuGc, cong nghé
sinh hoc d& dudc nghién clru va phat trién. Mot
trong s6 d6 la mang fibrin giau tiéu cdu (platelet
rich fibrin — PRF). PRF dugc phat trién bdi
Choukroun va cong su (2001) tai Phap, la mot
thé hé thr hai cla tiéu cau ddm dic dugdc su
dung rdng rai dé thuc day qua trinh lanh thuong
md mém va mo cling.

Trén thé gidi, d@ cd nhiéu nghién clu vé
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hiéu qua cta PRF dGi véi su lanh thugng sau
nhd réng s6 8 ham dudi. Theo Ozkan Ozgul va
cong su (2015) ti€n hanh nghién clu trén 56
bénh nhan, két qua la tac dung cla PRF déi vdi
giam dau va sung sau nhd réng 8 ham dudi rat
ro rét, dac biét trong 3 ngay dau sau phau
thuat®. Ashish Sharma va cong su (2017) cling
thu dugc két qua tuong tu khi nghién ciru 100
bénh nhan tr 18 dén 40 tudiz. Tuy nhién,
nghién clru ctia Ugur Gilsen va cong su (2017)
lai cho réng hiéu qua ctia PRF Ia khong c gia tri
théng ké&’. O Viét Nam, cac cong trinh nghién
cfu vé van dé nay con it va cé nhiéu han ché.
Vi vay, d€ gdp phan lam rd hon vé hiéu qua PRF
véGi lanh thuang sau phau thudt nhé réng khén
ham dudi, chlng t6i lam nghién cltu nay.

Il. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

1. Poi tugng. Lua chon rang khon ham
dudi & nhitng bénh nhan tai Vién dao tao Rang
Ham Mat va khoa Rang ham mat, bénh vién bai
hoc Y Hai Phong. Thdi gian nghién cru tir thang
3/2020 dén thang 4/2021

Tiéu chuan lua chon

—Bénh nhan I(ra tudi tir 18-30

—Bénh nhan c6 rang khon ham dudi moc
léch vdéi d0 kho trung binh.

—Bénh nhan c6 day du 28 rang (khong tinh
rang khon), trong do, rang ham I&n th( hai ham
dudi ndm trén cung ham, khdng moc léch, hoan
toan khde manh.

—Bénh nhan tu nguyén hgp tac tham gia
nghién ciu

Tiéu chuan loai trir

—B&nh nhan cé bénh man tinh chua dn dinh:
tdng huyét ap, tiéu dudng...

—Bénh nhan co rGi loan vé mau

—Bénh nhéan c6 van dé vé tam than

—Bénh nhan dang mang thai

—Bénh nhan dang diéu tri tia xa ving ham mat

2. Phuong phap nghién ciru

Nghién clfu can thiép lam sang cé d6i chiing.
Trong d6, cac rang tham gia nghién clu sé
dugc chia thanh hai nhom:

+ Nhém 1: Pudc ghép PRF tai huyét & rang,
goi la nhom ghép PRF.

+ Nhém 2: Huyét & réng dugc lam theo
phuong phap thong thudng la bom rira sach va
khau déng, goi la nhom khdng ghép.

Céac budc ti€én hanh nghién cru: (1) Hoi bénh
va thdm kham lam sang, (2) Chuén bj bénh
nhan trudc phau thudt, (3) Chudn bi khéi PRF,
(4) Phau thudt nhé rang khdon ham dudi, (5)
banh gia két qua.

X' ly sé'liéu: SO liéu dugc x(r ly bang phan
mém chuaong trinh SPSS 16.0. Dung T-test d€ so
sanh cac gia tri trung binh. So sanh cac ty I€ va
mai lién quan gilfa cac bién s6 chdng toi su
dung ki€ém dinh Fisher’'s Exact hodc ki€ém dinh
Khi binh phuang.

Pao dic nghién ciru: Cac bénh nhan dugc
thong bao, gidi thiéu vé muc dich nghién clu,
qguyén lgi cia bénh nhan trong nghién cltu, ca
bénh nhan ky vao mét ban cam két tu nguyén
tham gia nghién ctu va cé thé ngirng tham gia
nghién citu bat ki lic nao. Cac théng tin thu
thap dugc cua bénh nhan dugc gilta bi mat
tuyét déi va chi dung véi muc dich nghién clru.
Nghién c@u chi nhdm vao viéc bao vé va nang
cao surc khoe cho bénh nhén, khdng nhdm muc
dich nao khac.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U
1. So sanh mirc do dau giitra nhém
khong ghép va ghép PRF
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Biéu db 1: So sanh mirc dé dau sau 1 ngay

Vao ngay th(r nhat sau nhG, nhém ghép PRF,
muc do dau nhe chiém ty Ié cao nhat(50%) va
khéng cé dau dir d6i. Trong khi ¢ nhdm khdng
ghép, muc do dau vlra chiém da s6(61,5%). Dén
ngay thdf ba, nhdom ghép PRF, miic d6 khong dau
chiém ty 1€ cao nhat(84,6%). Con & nhdm khong
ghép, cht yéu la mic d0 dau nhe(65,4%). Su
khac biét gitta 2 nhém c6 y nghia théng ké vGi
p=0<0,05. Sau nhé rdng 7 ngay, khdng co
trudng hop nao bi dau & ca hai nhom.

2. So sanh mirc do chay mau cua nhém
khéng ghép va nhém ghép PRF. Sau nhd
rang 12h, ty |é chay khong chday mau & nhom
ghép PRF (96,2%) cao han so vdi nhéom khong
ghép (80,8%), tuy nhién, su khac biét nay khong
c6 y nghia thong ké véi p=0,185>0,05. Sau 24h,
100% trudng hgp khong con chay mau.

3. So sanh tinh trang sung né cua
nhom khong ghép va nhém ghép PRF
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4.801

2.468
3.822

2.099
1.017

0.659

Ghép PR Khéng ghép

Biéu db 2: So sanh mirc dé sung né giiia
hai nhom

Chi s6 phan tram sung né trung binh cla
nhom ghép PRF thap hon bén khéng ghép tai
ca ba thdi diém danh gia: 1 ngay, 3 ngay, 7
ngay. Tuy nhién, su khac biét khong cé y nghia
théng ké véi p>0,05(Thdi diém 1 ngay p=0,185,
3 ngay p=0,431, 7 ngay p=0,293).

4. So sanh mirc d6 ha ngam miéng cua
nhom khong ghép va nhém ghép PRF

52.430

44,146,

1:189

Ghép PRF Khéng ghép

Biéu db 3: So sanh mirc dé ha ngdm miéng
giita hai nhom

D6 khit ham trung binh cia nhém ghép PRF
thap hon bén khdng ghép tai ca ba thdi diém
danh giad: 1 ngay, 3 ngay, 7 ngay. Sy khac biét
nay cé y nghia théng ké & thdi diém 1 ngay Vi
p=0,005<0,05. Tuy nhién, su khac biét khong
c6 y nghia théng k& & thdi diém 3 ngay
p=0,189, 7 ngay p=0,075.

5. So sanh tinh trang viém huyét 6 ring
cua nhéom khong ghép va nhom ghép PRF

Sau phau thudt 7 ngay, khong cd trudng hgp
nao bi viém huyét & rang.

IV. BAN LUAN

Panh gia hiéu qua giam_dau cda khoi
PRF, viéc danh gid dau sau phau thuat hét sirc
khoé khadn: khéng thé xac dinh dua trén mot dau
hiéu thuc thé khach quan. Ching tdi hoan toan
phu thudc vao dau hiéu chd quan qua cam giac
cta bénh nhan. Triéu chi’ng dau giam dan theo
thdi gian theo déi sau nhd rang & ca 2 nhom.
Tuy nhién, & cac thdi diém sau 1 ngay, 3 ngay
chiing toi thdy triéu chirng dau & nhom ghép
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PRF giam nhiéu han déng ké so vGi nhom khéng
ghép va su sai khac nay cé y nghia thong ké véi
p<0,05. Tuc la, PRF dong mot vai tro trong qua
trinh gidm dau sau nhd rang.

Két qua nghién clru cla ching t6i phu hgp
V@i nghién cllu cia Manzoor Mohammad Dar va
cong su ti€n hanh trén 30 bénh nhan, moi bénh
nhan sé dugc nhé ca 2 RKHD. Bénh nhén sb thd
tu 1&, PRF dugc ddt vao R38, bénh nhan s6 thar
tu chan, PRF dugc dat vao R48. Sau dod, bénh
nhan sé dugc danh gia cam giac dau theo thang
diém VAS sau nhé 1,3,7,14 ngay. Mic do dau
ctia nhdm khdng ghép cao hon hdan nhdm ghép
PRF, va su khac biét nay cd y nghia théng ké>.
Tuy nhién, nghién cfu cua F Asutay va cOng su
cho rdng mirc d6 dau sau nhé réng khéng phu
thudc vao PRF. Nguyén nhan cua su khac biét
gitra 2 nghién cttu la do cdm giac dau la cdm
giac chu quan phu thudc nhiéu vao bénh nhan,
han nita nghién cltu cta F Asutay va cOng su la
nh6 2 RKHD & 2 bén tai cing mdt thdi diém nén
cam giac dau ctia bénh nhan cé nhiéu yéu to chi
phéi. Trong khi d6, trong nghién clfu cta ching
tdi, moi mot bénh nhan chi tién hanh nhd 1
RKHD vao mdt thdi diém3.

Panh gia hiéu qua cam mau cua khoi
PRF, MOt trong nhitng bién chirng hay gap sau
nhd RKHD la chdy mau, dic biét 1a ngay dau
tién. Bénh nhan trong nghién clru clia ching toi
déu dudc can gac trong 30 phat dén 1 tiéng sau
khi nhé rang, va dudc tiép tuc kiém tra sau 12h,
24h va 72h. K&t qua nghién clu tai thdi diém
12h sau nh& réng cho thdy: Ty Ié chay khdng
chay mau & nhém ghép PRF (96,1%) cao han
so vGi nhdm khong ghép (80,8%). Con tai thdi
diém 24h, 72h sau nhd réng, tat ca cac huyét &
rang déu khong bi chdy mau. Tuy nhién, su
khac biét giltta hai nhdm ghép PRF va khong
ghép khong cé y nghia théng ké. Hay noi cach
khac, viéc chady mau sau nhd réng khdng phu
thudc vao viéc ghép PRF hay khong.

Panh gia hiéu qua giam sung né cua
khoi PRF, K&t qua cla nghién clu ching toi
cho thady & hai nhdm mic do sung né cao nhat
& ngay thr nhat sau nhd, va giam dan, mirc do
sung & nhom ghép PRF thdp hon so vdi nhém
khéng ghép, tuy nhién, sy khac biét hai nhom
khdng cd y nghia thdng ké tai ca ba thdi diém.
Chiing t6 PRF khong c6 tac dung ro rét trong
viéc gidm sung né sau nhd RKHD.

_ Nhiéu tac gia danh gia tinh trang sung sau
phau thudt nhd RKHD, va dua ra nhitng két qua
khong dong nhat vé tinh trang sung sau phau
thuat gilta ghép PRF va tu lanh thugng. Ozkan
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Ozgul va cong su tién hanh nghién cliu trén 56
bénh nhan, moi bénh nhan dugc nhd 2 RKHD,
mot bén dchjc ghép PRF, bén con lai khong
ghép. Ong danh gia tinh trang sung né theo
chiéu ngang (khoang céch tir mép dén nap binh
tai), theo chiéu doc (khoang cach tir khde mat
dén gdc ham). Tuy nhién, su’ khac biét gilta hai
nhdm theo chiéu ngang cé y nghia thong ké vao
ngay th& 1,3, nhung khong cé su khac biét
dang k& nao dugc quan sat thdy trong ngay thir
bay sau phau thuat, ciing nhu khong cé su khac
biét nao vé muic d6 sung né theo chiéu doc®.
Trong mét nghién cru khac, Asutay va cong su
bdo cdo rang khdéng cd su khac biét vé tinh
trang sung dugc quan sat th§y giCra nhém ghép
PRF va nhom chiing & tat ca cac khoang thdi
gian theo d6i sau phau thuat3. Trong khi do, khi
nghién cltu 26 ngudi nhd RKHD ngam khd dudi
gay mé noi khi quan, Lé B4 Anh Blc cho két
qua: chi s6 phan tram sung né trung binh cla
bén khong ghép cao han so vGi bén ghép PRGF,
su’ khac biét nay cd y nghia thong ké & tat ca thoi
diém dugc danh gial.

Panh gia hiéu qua giam khit ham caa
khoi PRF, Han ché had ngam miéng la tinh trang
hay gdp sau khi nhd RKHD. Tinh trang nay trong
nghién cltu ctia chiing toi dugc danh gia dua trén
ddu hiéu hoan toan khach quan bang cach do do
ha miéng sau phiu thuat. Tuy nhién, do6i khi
khong phan anh chinh xac vi bénh nhan khong
chiu ha miéng do dau hodc khong chiu tap an
nhai. Trong nghién clu cta ching t6i, do khit
ham & ca hai nhém déu gidam dan theo thdgi gian,
va do khit ham trung binh clia nhém ghép PRF
thap hon bén khong ghép tai ca ba thdi diém
danh gia: 1 ngay, 3 ngay, 7 ngay. Su khac biét
nay cé y nghia thdng ké & thdi diém 1 ngay V6i
p<0,05. Tuy nhién, sy khac biét khong cé vy
nghia thdng ké & thdi diém 3 ngay, 7 ngay.

Panh gia hiéu qua giam viém huyét o
rang cua khai PRF, Trong nghlen cufu nay,
chdng t6i danh gia tinh trang viém huyet 8 réng
tai thdi diém 7 ngay sau nhd. O' cd hai nhém,
khdng cd huyét & rdng nao cb tinh trang bi
viém. Diéu nay do doi tugng trong nghién clru
la nhitng RKHD c6 d6 khé trung binh, nén khi
nhé m& xudng it, nhithg dung cu, thiét bj st
dung trong qua trinh nhd réng 8 Vién bao tao
Rang Ham Mat, va Bénh vién bai hoc Y Hai
Phong déu dugc diét khuan theo ddng quy
trinh, va sau khi nhd rang, mOi bénh nhan déu
dudgc dan do ki van dé vé sinh rang miéng va tu
bom rira & nha.

Tuy nhién, rdt nhiéu nghién cttu da chi ra

réng, tinh trang viém nhiém & réng cé méi lién
quan dén viéc ghép PRF sau nhé. R. Hoaglin va
cdng su da ti€n hanh nghién cru danh gia hiéu
qua cla PRF trong viéc giam ty 1€ viém huyét &
réng sau nhd rang khén ham dugi. Mot thar
nghiém lam sang cé d6i chiing dugc thuc hién
trén 200 bénh nhan. Nhém 1 goém 100 bénh
nhan dugc ghép PRF sau phiu thudt, nhém 2
goém 100 bénh nhan khéng ghép gi sau phau
thudt nhé rang. Két qua cho thdy su khac biét
dang k& gitta hai nhom vé ty 1& viém huyét 6
rang. Nhom 1 cd ty |é viém huyét 6 rang la 1%
(tuong Ung 1 huyét 6 rang), con ty 1& dé & nhdm
2 13 12% (tuaong tng véi 12 huyét 6 rang)*.

V. KET LUAN

Qua nghién cu, chdng toi thdy PRF c6 nhiéu
uu diém trong viéc ghép vao huyét 6 RKHD sau
nhd, déc biét cd hiéu qua gidm dau, gidam khit
ham r& rét. Tuy nhién, mic d6 sung n&, chay
mau va viém huyét 6 rang khdng phu thubc vao
viéc ghép PRF hay khong.
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