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THU’'C TRANG BENH HO HAP CUA BENH NHAN PEN KHAM
TAI BENH VIEN TRONG GIAI POAN PAI DICH COVID-19

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang bénh h6 hdp cua
bénh nhan dén khdm tai bénh vién Nhi trung uong
trong giai doan COVID-19. Phuong phap: Nghién
clru duge thuc hién tai Bénh vién Nhi trung udng nam
2020 va nam 2022 vdi thiét ké nghién cfu mé ta cat
ngang. K&t qua: Nghién ciu cho thdy, s Iugt bénh
nhan dén kham bénh h6 hdp tir ndm 2020 - 2021 fan
lugt la 195 064 va 106 854. Trong ddé nam gidi chlem
ty 1€ cao nhat la 60,8% va 61,4% cho ndm 2020 va
2021. Chu yéu benh nhan tur 0 5 tudi, 84,7% (nam
2020) va 86, 5% (nam 2021). Bénh ho hap pho bién
nhat trong ca hai nam la V|em mU| hong cap (cam
thudng), viém phé quan cap, va viém hong cap. Két
luan: Bénh ho hap chu yeu gap 3 tré tir 0 — 5 tudi,
nam gidi gap nhiéu han nir gidi.

Tur khoa: Bénh ho hap, Covid-19

SUMMARY
RESPIRATORY SITUATION OF PATIENTS
COMING TO THE HOSPITAL IN COVID-19

PANDEMIC

Objectives: This study aims to describe the
respiratory diseases observed among patients visiting
the National Children's Hospital during the COVID-19
period. Methods: A descriptive cross-sectional study
design was employed at the National Children's
Hospital in 2020 and 2022. Results: The study
revealed that the number of patients attending the
respiratory clinic in 2020 and 2021 was 195,064 and
106,854, respectively. Among them, males constituted
the majority, accounting for 60.8% and 61.4% in 2020
and 2021, respectively. The primary age group
affected was children aged 0 to 5 years, comprising
84.7% (2020) and 86.5% (2021) of the patients. The
most prevalent respiratory diseases during both years
were acute nasopharyngitis (common cold), acute
bronchitis, and acute pharyngitis. Conclusion:
Respiratory diseases predominantly afflict children
aged 0 to 5 years, with a higher prevalence among
males. Keywords: Respiratory disease, Covid-19
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I. DAT VAN DE

Cac bénh hé hd hap la nguyén nhan hang
dau gay bénh tat, tir vong va tan tat trén toan
thé giGi trong do tré so sinh va tré nhé dac biét
la doi tugng dé méc bénh (1). Bénh hd hap bao
gom tir cAc bénh nhiém trung cap tinh dén cac
bénh man tinh khong lay. Ngerl ta udc tinh rang
nam triéu tré em dudi 5 tudi chét vi nhiém trung
dudng hoé hap cdp tinh trén toan thé gidi vao
nam 2020.

T&r thang 1 ndm 2020 dai dich COVID-19
dién ra da trd thanh mot trong nhu’ng van dé sic
khoe nghiém trong nhat trén toan cau, bénh lay
lan mot cach nhanh chdng trén toan thé gidi. Tai
Viét Nam, ca nhiém COVID-19 d4u tién dugc gh|
nhan vao ngay 22 thang 1 nam 2020. Theo xac
nhan cla B0 Y té€ Viét Nam Viét Nam vao thang 1
ndm 2023, Viét Nam cé téng cdng hon 11,52
triéu bénh nhan COVID-19, bao gom 10,61 triéu
ca hoi phuc va 43.186 ca tr vong (2). Trong giai
doan dai dich COVID-19 nhiéu bién phap can
thiép trén dién rong da dugc dp dung nhu gian
cach xa hdi, han ché tu hop dong ngerl dong
thai dong clra trudng hoc, nai lam viéc. bBiéu nay
c6 thé sé anh hudng téi md hinh bénh hd hap
cla bénh nhan dén kham tai cac bénh vién trong
giai doan dai dich COVID-19. Do d6 muc tiéu cua
nghién cfu nay la mo ta thuc trang bénh ho hap
cla bénh nhan dén kham tai bénh vién Nhi trung
uong trong giai doan dai dich COVID-19. Két qua
clia nghién ctu c6 thé hitu ich cho viéc phan bd
nguon luc, 1ap k€ hoach cham sdc tai bénh vién,
du doan viéc nhap vién cia bénh nhan trong
tuang lai.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dia diém va thdi gian nghién clru:
Nghién clru dugc thuc hién tai Bénh vién Nhi
trung uong tr ngay 1/1/2020 dén 31/12/2021
2.2. P6i turgng nghién ciru: Bénh nhan
dén kham bénh ho6 hap tai Bénh vién Nhi trung uong
2.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién citu mo
ta cdt ngang
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2.4. C3 mau va phuong phap thu thap
s0 liéu: Chon toan bo h6 sg luu trlr cia bénh
nhan dén kham kham bénh ho hap tai Bénh vién
Nhi trung udng tUr ngay 1/1/2020 dén
31/12/2021. Bénh an luu trit phai day du théng
tin trén hé théng quan ly phan mém cua bénh
vién, c6 chan doan dudc ma hda theo bang phan
loai qudc té€ bénh tat [an tha 10 (ICD 10).

Bién s6 trong nghién clu: Bénh an nghién
cru cla cac bénh nhan déu dugc thu thap theo

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

mot mau bénh an théng nhat, bao gom: ho tén
ngudi bénh, tudi, dia chi ndi sinh sdng, ngay
khdm bénh, m& chan doan bénh theo ICD 10,
tén bénh.

2.5. Phan tich va xir ly s6 liéu: SO liéu
dugc lam sach va phan tich trén phan mém SPSS
phién ban 20.0. Bién dinh lugng dugc trinh bay
dudi dang trung binh va dd Iéch chuén. Bién dinh
tinh dugc trinh bay dudi dang tan s6 va ty 1€
phan tram.

3.1. Thong tin chung vé déi tugng nghién ciru
Bang 1. Pac diém chung cua déi tuong nghién cuu theo nam nam 2020 va 2021

Néi dung _ 2020 _ _ 2021 _
- Tan so6 (n) Ty lé (%) Tanso (n) | Ty lé (%)

Gidi tinh : Nam 118 509 60,8 65 624 61,4
N 76 555 39,2 41 230 38,6

Nhom tudi: 0 -5 tudi 165 179 84,7 92 424 86,5
6 — 10 tuoi 25 232 12,9 12 479 11,7

11 — 14 tudi 4 154 2,1 1790 1,7

> 15 tudi 499 0,3 161 0,2
Téng 195 064 100,0 106 854 100,0

Nhan xét: Bang 1 cho thay trong nam 2020
cd 195 064 lugt bénh nhan kham cac bénh ho
hdp, trong d6 nam gidi chiém ty 1& cao nhéat
60,8%, nhém tudi tir 0 — 5 tudi cé ty & cao nhéat
84,7%. Trong nam 2021 c6 106 854 lugt bénh

nhan kham cac bénh ho hap, ty 1é nam gidi va
nhém tudi tir 0 — 5 tudi chiém ty 1é cao nhét [an
lugt la 60,8% va 86,5%.

3.2. M6 hinh bénh ho hap nam 2020 va
nam 2021

Bang 2. Bénh hé hap phé bién nhat theo nam

P 2020 2021
Ten benh Tan s6 (n) | Ty 18 (%) | Tans6 (n) | Ty 18 (%)
Viém miii hong cap (cdm thudng) 44636 22,9 22395 21,0
Viém phé quan cap 43899 22,5 26818 25,1
Viém hong cap 32648 16,7 17271 16,2
Viém phé quan phoi, khong dac hiéu 20231 10,4 9530 8,9
Viém tiéu ph& quan cap 17412 8,9 8951 8,4
Viém amydan cap 5421 2,8 3013 2,8
Cum do virus da dugc dinh danh 4312 2,2 2215 2,1
Viém dudng ho hap trén do hda chat, khi, khoi
va chat bay hai, chua phan loai noi khac 2512 13 1470 1,4
Hen (suyén) 2222 1,1 1404 1,3
Viém amydan do lién cau Streptococcus 2138 1,1 1297 1,2
Nhén xét: Bang 2 cho thdy mo hinh bénh Mua thu 74982 | 384 | 7418 | 6,9
hé hap khdng thay d&i nhiéu trong ndm 2020 va Mua dong |57924| 29,7 |39131| 36,6
2021. Bénh h6 hap chi yéu la viém mii hong R 195 106
cap (cam thudng), viém phé quan cap, va viém Tong 064 | 100,0 | o, |100,0

hong cip, viém phé quan phdi, khéng déc hiéu.
Bang 3. Bénh hé hiap theo mua va nam

2020 2021
NOGidung |Tanso| Tylé [Tanso| Tylé
(n) | (%) | (n) | (%)
Mua xudn |22509| 11,5 |45716| 42,8
Mua ha 39649 | 20,3 |14589| 13,7
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Nhan xét: Bang 3. Co su khac biét vé bénh
hé hap trong hai ndm, cu thé trong ndm 2020
bénh nhan dén kham chu yéu vao mua thu
(38,4%) va mua dong (29,7%). Trong dé nam
2021, bénh nhan dén kham chd yéu vao mua
xuan (42,8%) va mua dong (36,6%).
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IV. BAN LUAN

Bénh vién Nhi Trung udng la cd sd kham,
chira bénh dau nganh trong linh vuc kham, chira
bénh, cham soc nhi khoa. Bénh vién la chuyén
khoa Nhi tuyén cudi, vi vay, bénh vién phai ti€p
nhan kham va diéu tri cho toan b6 nhitng bénh
nhan mac bénh nang, bénh hiém vuot kha ndng
diéu tri cia cac tuyén dudi. SO lugt bénh nhan
h6 hap nam 2020 la 195 064 va nam 2021 la 106
854 lugt bénh nhan. Cé thé thdy do anh hudng
cla dai dich COVID-19 nén s6 lugng bénh nhan
dén kham cac bénh hé hap ndm 2021 giam
manh so vdi nam 2020. Két qua nay cling tuang
dong vdi mot s6 nghién clu khac trén thé gidi
(3-5). Nghién ctru dugc thL_rc hién tai Han Qudc
cho thdy ty 1€ nhap vién do bénh viém phdi,
cim, bénh phéi tdc nghén méan tinh, va hen
suyen giam mét cach dang ké trong giai doan
trién khai rdng cac bién phap can thiép nham
lam giam thiéu su lay lan ctia COVID-19 (4). Mét
nghién cliu khac tai Indonesia cling cho thay ty
I& nhap vién do bénh h6 hap ma khong lién quan
dén COVID-19 gidam 55,3% & tré em va 47,8% &
ngudi I&n. Ngoai ra nghién clu ciling cho thady
dai dich COVID-19 cling thay d6i ca mic dd
nghién trong va phtc tap cta bénh (3). Diéu nay
phu hdp véi thuc té€ trong giai doan dai dich
COVID-19 nhiéu bién phap can thiép trén dién
rong da dudgc ap dung nham han ché su 1y lan
nhu gidn cach x3 hdi, deo khau trang, rira tay, va
cach ly nghiém ngdt cac ca bénh (6). Cé thé thay
cac bién phap lam han ché su lay lan cia COVID-
19 ciing da gilp han ché cac bénh hd hap khac.
Trong nghién cftu nay ty 1& bénh nhan do tudi tir
0 — 5 tudi chiém ty 1& cao nhat hon 84% cho ca
hai ndm. Ty Ié bénh nhan nam gidi cao gan gap
dobi so véi bénh nhan nir. Két qua cta nghién ciu
cling tugng dong vai nghién citu khac (7).

Két qua cua nghién clhu nay chi ra co6 su
khac biét vé ty I1é bénh ho hdp theo mla va theo
nam. Nam 2020 ty Ié bénh h6 hap cao nhat vao
mlua thu (38,4%) sau d6 dén mula dong
(29,7%). Nam 2021 ty |é cao nhat vao mua xuan
(42, 8%), sau d6 dén mua doéng (36, 6%) Nghién
ctu vé bénh nhiém khudn hd hap cap tinh tai
Thanh Hoa cling cho thdy bénh nhan nhap vién
chi yéu vao mua dong (32,2%) va muia xuan
(27,1%) (8). bay thudng la cac mua ma cac virus,
vi khuén phat tri€n manh mé& nhét trong ndm.

Cac bénh hd hap phd bién nhat trong hai
nam khong cd su thay déi, bao gém: Viém miii
hong cap (cdm thudng), viém phé quan cap, vién
hong cap, viém phéi ph& quan khdng dic hiéu,
viém tiéu phé quan cip. Két qua cla nghién clru

nay cling tuong déng v8i mot s6 nghién clu
khac. Nghién citu vé& m6 hinh bénh tat cla tré
em (1- 16 tudi) tai khoa nhi Bénh vién Trung
uong Hué cho thdy bénh cd quan hd hap la phé
bi€n nhat (46, 63%). Trong nhdém bénh h6 hap,
bénh nhiém khudn hé hap c&p tinh chiém dai da
sO (84, 51%) (7). Nghién clru tai Bénh vién nhi
Thanh hda vé md hinh nhiém khuan hé hap cap
tinh & tré em cho thdy bénh ly dudng hé hap
dudi chiém ty & 69,9%, thudng gap nhat la viém
ti€u phé quan véi ty 18 33,4%. Cic bénh ly
dudng ho hap trén chiém 30,1%, trong do, viém
hong cap hay gap nhat chi€ém 8,4% (8).

V. KET LUAN

S6 lugt bénh nhan hé hap tai Bénh vién Nhi
Trung udng nam 2020 la 195 064 va nam 2021
la 106 854. Bénh ho hap chu yéu gap & tré tur 0
— 5 tudi, nam gidi gdp nhiéu hon nir gidi. Bénh
hay gap vao mua xuan, thu va dong. Bénh ho
hap phé bién nhat trong ca hai ndm la viém mii
hong cap (cam thudng), viém phé quan cap, va
viém hong cap.
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