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0,05). Két qua nay cao hon cua tac gid Pham
Thé Tho (2020): chi s6 Tei that phai & ngudi
bénh bi bénh than man tinh giai doan cudi loc
mau chu ki 0,39 + 0,07 [3]. Nguyén nhan khac
nhau cd thé do thai dlem ti€n hanh siéu am va
d3c diém cta mau nghlen clu.

RV4CSL, RVFWSL cua nhom bénh kém han
nhom ch&ng [an luct la: -17,58 £ 4,82% so véi -
22,04 £ 4,04% va -20,71 £ 6,05% so vGi -25,07
+ 4,62%, p < 0,01. Nghién cru cia Tamulénaité
E. (2018), gébm 2 nhom (nhém bénh n = 38,
nhém chi’ng n = 32) thay: RV4CSL cla nhém
bénh (- 22,96 = 3,04%) kém hon nhém ching (-
25,45 + 2,48%), p < 0,01 [7]. Ké qua cua
ching t6i tugng tu véi cac tac gia trén.

V. KET LUAN

RVWT va chi s6 Tei that phai & ngu@i bénh bi
bénh than man tinh giai doan 5 cé chi dinh ghép
than I6n han nhém chirng. RV4CSL, RVFWSL cla
nhém bénh kém hon so véi nhdom chiing c6 y
nghia. Mot s6 chi s6 hinh thai that phai (RVD1,
RVD2, RVD3, RVOT, EDA, ESA) clua nhém bénh
va nhém chirng khoéng co su khac biét.
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Muc tiéu: Khao sat cac yéu to lién quan tdi tinh
trang lao hoéa da tai bénh vién Da lieu Trung uong.
Phuang phap: Nghién ciu mé ta cat ngang tién
hanh trén 150 d6i tugng |do hda da tai Bénh vién Da
liéu Trung uong tlr thang 7/2021 dén thang 10/2022
Cac théng tin thu thap bao gom gidi tinh, tudi, tuyp
da theo phan loai Fitzpatrick, miuic do ldo hoa da theo
phan loai Glogau, cic dic diém |30 hda da trén 1am
sang theo thang dlem SAS (Skin aging scale), cac yéu
to lién quan bao gom: thdi gian ti€p xuc anh sang mat
trdi, mic do stress, thdi quen su dung kem chdng
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néng, thoi quen sinh hoat (tdp thé duc, uong café,
udng tra, hut thudc 13, thu’c khuya). Két qua: 150 dm
tugng bao gém 69 nam va 81 nif, véGi do tudi trung
binh la 40,59 + 9,37 tudi. Khong cd su khéac biét vé
diém SAS trung binh glu’a cac nhém co thai gian tiép
xuc vGi anh sang mat trdi, tan suat s dung kem
chong nang, tan sudt tap the duc, udng ca phé, uong
tra, hat thudc 13, thirc khuya khac nhau (p>0 05). Co
su khac biét vé SAS trung binh gilta cac nhém dGi
tugng, cd muc do stress khac nhau (p<0, 05) N{T giGi
co biéu hién nep nhan va chung da — chay x€ cao han
dang k& so v8i nam gIO'I Két luan: Stress lam ndng
Ién tinh trang l&0 hoa da. Biéu hién nep nhan va
chling da — chay xé & nir gidi cao hdn so vdi nam gidi.
Can tién hanh nghién cru véi ¢ mau I16n hon dé két
ludn maGi lién quan gitfa Ido héa da va mot s6 yéu td
khac: thai gian ti€p xUc anh nang mat trgi, théi quen
st dung kem chdng ndng, thdi quen sinh hoat...
Tur khoa: 130 hda da, yéu té nguy co.

SUMMARY
SKIN AGING RISK FACTORS AT NATIONAL
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HOSPITAL OF DERMATOLOGY AND

VENEREOLOGY

Objective: To investigate the factors related to
skin aging at the National Hospital of Dermatology.
Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 150 aging skin subjects at the National
Hospital of Dermatology from July 2021 to October
2022. The collected information included gender, age,
skin type according to Fitzpatrick classification, degree
of skin aging according to Glogau classification, clinical
features of skin aging according to SAS scale (Skin
aging scale), Related factors including duration of
sunlight exposure, stress level, sunscreen use habits,
lifestyle behaviors (exercise, coffee drinking, tea
drinking, smoking, staying up late,...). Results: There
were 150 subjects including 69 males and 81 females,
with a mean age of 40,59 + 9,37 years old. There was
no difference in mean SAS scores between groups
with different times of sunlight exposure, sunscreen
use, exercise frequency, coffee drinking, tea drinking,
smoking, stay up late at night (p>0,05). There is a
difference in mean SAS between the groups of
subjects with different stress levels (p<0,05). Women
have significantly higher wrinkles and sagging skin —
sagging than men. Conclusion: Stress aggravates
skin aging. Wrinkles and sagging skin is higher in
women than in men. It is necessary to conduct
research with a larger sample size to conclude the
relationship between skin aging and other factors: sun
exposure, sunscreen, and living habits...

Keywords: Skin aging, risk factors.

I. DAT VAN PE

Lo hoa da la hé qua cla qua trinh thodi hoa
gen va sy tich Itly cac thugng ton do méi trudng
gay nén, dan dén suy thoai dan tinh toan ven
cau trdc va chirc nang sinh ly cla da. Ldo héa da
dugc chia lam 2 loai: 130 héa ndi sinh va ldo hda
ngoai sinh. Ldo hda ndi sinh la qua trinh sinh ly
tu’ nhién khdng thé dao ngudc cla co thé vdi cac
biéu hién: da khd, moéng, xut hién cac nép nhan
manh, teo da,... Ldo hda ngoai sinh gay ra bdi
cac yéu t6 mdi trudng nhu’ anh sang mét trdi, 6
nhiém khong khi, thudc 13, dinh duGng, gay ra
cac nép nhdn sau, mat d6 dan hdi da, nhdo da,
da san sui... Déc diém 130 hda da moi ca thé phu
thudc vao nhiéu yéu t6: di truyén, ching toc, vi
tri dia ly, 16i s6ng,... Ngay nay nhiéu yéu t6 dugc
chirng minh ¢cd mdi quan hé chat ché tdi tinh
trang 130 hdéa da nhu anh nang mat trgi, hat
thudc 13,... Hién nay dif liéu vé déc diém l3o hoa
da va cac yéu td lién quan & quan thé ngudi Viét
Nam con han ché. Vi vay ching t6i ti€n hanh
nghién cru nay nham khao sat khao sat cac yéu
t6 lién quan dén tinh trang l3o0 hoa da tai bénh
vién Da lieu Trung uong.

II. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Poi tugng nghién ciru. Cac ddi tugng
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c6 ddu hiéu lao hoa da dén kham tai Bénh vién
Da lieu Trung ugng.

- Tiéu chuén lua chon: DSi tugng cd cac
dau hiéu 1ao hda da trén Iam sang (nép nhan, da
san sui, chay xé, rdi loan sac t§, gian mach, day
sling,...), khdng gidi han dd tudi.

- Tiéu chuén loai triu: DSi tugng khéng
dong y tham gia nghién clu.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Phucong phap nghién clru: M6 ta cat ngang.

C6 mau: 150 ddi tugng. ;

Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién.

Thdi gian va dia di€ém nghién cdru: TU thang
7/2021 dén thang 10/2022 tai Bénh vién Da lieu
Trung uang.

Vat liéu nghién ctru: may anh, bénh an
nghién ctru.

Cac budc tién hanh:

Lua chon d6i tugng: Tu van va ky chap
thuan tham gia nghién ciu.

Hai bénh thu thap théng tin: Khai thac thong
tin hanh chinh, tién str, mirc do stress, thoi quen
sinh hoat va s(r dung cac bién phap chdng nang.

Kham bénh: Phan loai tuyp da theo
Fitzpatrick, danh gia mdc do 3o hdéa da theo
thang diém Glogau dua trén cic mic do nép
nhdn, sic t8, day sing... Panh gid cac dic diém
cla l30 hda da trén 1dm sang theo thang diém
SAS. SAS Ia thang diém déanh gia Ido héa da trén
ldm sang vdi cac tiéu chi mun dau trdng, mun
dau den, milia, sac t6, nép nhdn manh, nép nhan
tho, nép nhan gilra 2 cung may, dudng & madi,
nép nhan & mbi trén, n€p mii ma, chung da, sup
mi, bong dudi mi mat, vét chan chim, nép nhan
dudi mat, dd dan hoi, do da khi véo, mai tiéu chi
dudc cho diém tir 1 dén 3 tly mdc do.

Xir ly so liéu: SO liéu dugc ma hda theo
chuang trinh SPSS 20,0. Kiém dinh so sanh: Da&i
vGi bién dinh tinh trong cung mét nhéom dung
test ¥2 McNemar, so sanh gilta 2 nhém st dung
test so sanh y2 Chi — square, néu ky vong ly
thuyét < 5 thi sir dung test y2 cd hiéu chinh
Fisher; Bdi v&i bién dinh lugng so sanh cac gia
tri bdng T-test gilta 2 mau doc 1ap va so sanh
cap trudc sau; Cac so sanh cdé y nghia thong ké
vGi p < 0,05.

Pao dirc trong nghién ciru: - Nghién ciru
dugc théng qua bai HOi dong dao duc cia bénh
vién Da lieu Trung udng theo quyét dinh s6
369/HDDD-BVDLTW ngay 17/08/2021. Tat ca
cac doi tugng tham gia nghién clru déu dudgc giai
thich cu th€ v& muc dich, ndi dung, cac Igi ich
cling nhu nguy cd khi tham gia nghién ciu dé
déi tugng tu nguyén tham gia. Cac thong tin cua
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doi tugng dudc gilr kin va c6 ho sa luu trir.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 3.1. Pidc diém chung cua déi

tuong nghién cuu
Péac diém n %
Tudi (X £ SD) 40,59 + 9,37
Nam 69 46,0
Gidi NG 8L | 540
Tuyp da I11 41 27,3
(Theo Fitzpatrick) v 109 72,7
I 28 | 18,7
Do 1o hoa I1 82 54,7
(theo Glogau) 111 31 20,7
v 9 6,0

Nhdn xét: Cac doi tugng tham gia nghién
cltu c6 dd tudi trung binh 1a 40,59 + 9,37 tudi,
vGi tudi dao dong tir 22 — 73 tudi. NI gidi chiém
s6 lugng nhiéu hon nam gidi (54% so véi 46%).
Nhém nghién cltu c6 tuyp da III, IV theo phéan
loai clia Fitzpatrick, trong dé tuyp da IV chiém ty
Ié cao nhat (72,7%). Theo phan loai I3o hda da
cla Glogau, d6i tugng lao hdéa do II chiém ty Ié
cao nhat (54,7%), ti€p theo la do III va do I
(tuong Ung 20,7% va 18,7%). Chi 9 d6i tugng
I3o hda do IV (chiém 6%). )

Bang 3.2. Thoi gian tiép xiuc anh nang
mat troi va SAS trung binh

Thai gian tiép xuc \
véi anh sang mit SAS&r;“;'D';'“" p
tréi/ngay
Dudi 30 phat 36,0 £ 4,7
30 phut dén 1 gio 37,1 £6,9 0,981*
> 1 giG dén 3 gid 370+ 7,4

> 3 gid dén 5 gid 37,5+9,9

Trén 5 giG 38,7+ 0,6

*: Kiém dinh ANOVA
Nhén xét: Khong co su khac biét vé SAS
trung binh gilfa cac nhém ddi tuogng ¢ thai gian
ti€p x(c anh ndng mat trdi trung binh moi ngay
khac nhau (p > 0,05).
Bang 3.3. Mirc do stress va SAS trung binh

,oan SAS trung binh
Mirc do stress (X £ SD) p
Thoai mai 36,7 £ 7,1
Stress it 39,5+9,1
Stress vira 36,1 £ 5,3 0,025+
Stress nhiéu 39,8+ 7,6

*: Kiém dinh ANOVA
Nhan xét: Co su khac biét vé SAS trung
binh gilfa cdc nhdm ddi tuong cé mdc do stress
khac nhau, su khac biét cé y nghia théng ké vdi
p < 0,05.
Bang 3.4. Thoi quen su dung kem
chéng nang va SAS trung binh

Bang 3.5. MOt so thoi quen sinh hoat va SAS trung binh

Thai quen sur SAS trung
dung kem n (%) binh p
chong nang (X + SD)
Khéng bao gid |70 (46,7%)| 37,6 = 9,7
Hiém khi | 15 (10%) | 34,7 £ 6,5
Thinh thoang |22 (14,7%)| 39,2 £ 5,2 |0,261*
Thudng xuyén |22 (14,7%)| 37,3 £ 4,9
Lubn lubn | 21 (14%) | 34,8 £ 4,4

*: Kiém dinh ANOVA

Nhén xét: Khong co su khac biét vé SAS
trung binh va giita cdc nhdm cé tan suat sir dung
kem chdng nang khac nhau (p > 0,05).

*: Kiém dinh ANOVA

‘- SAS trung binh (X = SD)
Thoi quen Khong bao gig| Hiém khi [Thinh thoang| Thudng xuyén | Hang ngay p*
Tap thé duc | 36,6 7,7 |33,7+8,0| 388 =86 384+51 |384%8,1] 0,080
Udng ca phé 38,4 + 6,4 38,3 +9,3 34,1+ 6,1 36,0+ 7,6 34 +£10,4 0,072
uong tra 356+60 [380+79]| 36,2 +10,4 37,9 £ 8,5 47,3+8,3 | 0,071
Hut thuoc 1a 37,1+ 7,6 0 36,5+ 7,8 34,4 £ 8,1 38,5+84 | 0,722
Thirc khuya 37,4+ 5,4 355+54| 37,9+8,6 38,4 £ 8,7 345+75 | 0,270
Nhdn xét: SAS trung binh khong cd su’ khac chay xé
biét gitra cAc murc do tan suét tap thé duc, udng ca Gian mach 8 (11,6%) (10 (12,3%)|0,888

phé, udng tra, hat thude 13, thic khuya (p > 0,05).
Bang 3.6. Cac ddu hiéu lao hoa theo

gidi tinh
Nthh°l;“‘,:;“ Nam (n,%)|Ni¥ (n,%)| P*
RGi loan sac t6 | 58 (84,1%) |73 (90,1%)|0,266
Comedon - milia| 51 (73,9%) |48 (59,3%)]0,059
N&p nhdn |55 (79,7%) |80 (98,8%)[0,000
Chiing da — | 31 (44,9%) |74 (91,4%)]0,000

*: Kiém dinh T Test déc I8p
Nhan xét: Nt gidi cd bi€u hién nép nhidn va
chung da — chay xé& cao han dang k& so véi nam
gidi, su’ khac biét cd y nghia thdng ké (p < 0,05).
Khong cé su khac biét vé cac dau hiéu roi loan
sdc t6, comedon — milia, gidn mach giira 2 gidi.

IV. BAN LUAN
Anh ndng mat trdi tdc dong 1én quén thé dbi
tugng nghién clru cta ching téi theo cac muc do
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khac nhau. Thdi gian ti€p xUc vdi anh ndng mat
trgi trung binh moi ngay trong nghién clu cla
chiing t6i dudc tinh bdi ca thdi gian ti€p xuc truc
ti€p (di ngoai trdgi...) va ti€p xuc gian ti€p (qua
clfa kinh...). Nghién clfu cta ching t6i chi ra
rang khong cd su khac biét v& SAS trung binh
gitta cdc mUrc do ti€p xuc anh nang mat trai. Két
qua nay khac biét so véi y van va cac nghién clru
khac trén thé gidi. Frederic Flament va cong su
ti€n hanh nghién ciu trén 298 phu nir da trang
khoe manh cung séng & Montpellier (Phap), bao
gom 157 ngudi thudc nhdm ua anh néng mat
trGi va 141 ngu’dl thudc nhém ky anh nang mat
trdi. O tat ca cac Ia tudi, nhom ua nang déu co
diém s& nép nhan cao hdn nhém con lai. Trong
do, su' khac biét vé diém sd nép nhin trung binh
& nhom tudi 50 — 69 gilta 2 nhém uva ndng — ky
nang co y nghia théng ké (p < 0,05). Hon nifa, &
tat ca cac Ira tudi, diém s6 sic td trung binh &
nhdm ua nang déu cao hon so v8i nhom ky
nang, vGi su khac biét cd y nghia théng ké & tat
ca cac nhém (p < 0,05).1 Co thé ly giai vé su
khac biét gilta ké€t qua nghién clru cla chung toi
so vGi cac nghién cu khac la do ¢ mau cla
nghién cru con nho, thiét ké nghlen clru mo ta
cat ngang va cd yéu t& nhiéu gay anh hudng dén
két qua, vi du dd tudi.

Khao sat mdi lién quan gilta mic d6 stress
va SAS trung binh cla cac doi tugng trong
nghién clfu cla ching t6i cho thay co su khac
biét cé y nghia thdng ké vé diém 30 hda da SAS
trung binh gilta cdc mdc do stress khac nhau (p
< 0,05). Trén thé gidi cling c6 rat nhiéu nghién
cru minh chdng méi lién quan giira stress va lao
héa da. Rexbye va cdng su dung thang diém
danh gia triéu chling trdm cam dé phan tich méi
lién quan gilra tram cam va 3o hda da. Két qua
cho théy su gia tng diém s& tram cam lién quan
dang k& dén tui nhan thirc (tudi dugc udc tinh
truc quan dua trén quan sat ngoai hinh).? Mot
nghién clfu khac cla Zannas ti€n hanh trén 393
cu dan Nam My ciing chi ra rdng nhitng ngudi cé
thai gian stress lau han thudng cé xu hudng lao
héa s6m han.3

Gia thuyét vé mai lién quan gilra stress va
I3o hda da cling dugc chirng minh théng qua cac
nghién ciru khao sat chlc nang va sinh ly cla da.
Stress qua muic & chudbt lam tang mat nudc qua
thugng bi, giam du trf nuGc_va suy giam chic
ndang hang rao bao vé da, dan dén hién tugng
bong thugng bi va hinh thanh cac nép nhan
nong. Trong mot nghién clru vé chirng mat ngq,
Oyetakin — White va cdng su phat hién rang
céng thang co thé 1am suy giam dang ké su téng
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sinh va biét hda thugng bi, va két luan rang chat
lugng gidc ngl kém lam tang cac dau hiéu cda
ldo hoa da ndi sinh nhu cac nép nhdn manh,
thay ddi sic t6 va gidm dd dan hoi cta da.* Diéu
nay dugc I;’/ giai bdi mai lién hé gilta hé th6ng
than kinh va da. Trén da c6 cac receptor cua cac
hodc mon, cac chat dan truyén than kinh,... Khi
co thé cdng thang sé téng tiét cdc mdn nhu
cortisol, epinephrin, norepinephrin... va tac déng
Ién hé thGng ndi ti€t — than kinh & da, gay dut
gay cac sdi collagen va sgi dan hoi trén da, tUr dé
gdy ra cac biéu hién cua 3o hoa.

Trong nghién cru cua chung t6i, khéng co
su khac biét gilta SAS trung binh clia cac nhom
tan sudt s dung kem chdng ndng (p > 0,05).
Ngoai ldo hda da, tia cuc tim con gay nhiéu tac
déng khac trén da nhu bong nang, tién ung thu
da va ung thu da. Tai khu vuc Bdc BY, s6 gld
néng trung binh mdi ngay tuang d6i cao, co thé
Ién t&i 6 — 7 gid/ngay, do dd cang can chu trong
cac bién phap chong nang cd hoc cung nhu sur
dung kem chdng néng. Nghién ctu clia ching toi
khao sat trén c@ mau tucong doi nho (150 doi
tugng), do dé kha nang danh gia mai lién quan
giCra thoi quen sr dung kem chong néng va SAS
con han ché. Can nhiing nghlen cttu tién hanh
trén c¢§ mau Idn han dé khang dinh vai trd cla
kem chéng nang trong |30 hoda da.

Két qua tai bang 3.5 cho thdy cac thdi quen
sinh hoat dugc khao sat trong nghién clfu cua
ching tdi, bao gém tép thé duc, udng tra, udng
ca phé, hat thudc 13, thic khuya déu khong cé
mai lién quan rd rét vaSi diém SAS trung binh cua
cac déi tugng nghién ctru (p > 0,05). C6 nhiéu
bang ching cho thdy hat thudc 1d 1am ndng 1én
tinh trang 130 hda da. Helfrich nghién cu madi
lién quan gilra 130 hdéa da & vung da dudc bao vé
khoi anh ndng mat trdi va hat thude 13, két ludn
rang G vung da dugc bao vé khdi anh nang mat
trgi, thai gian va s6 lugng thudc Ia tiéu thu moi
ngay c6 anh hudng Ién téi dau hiéu lao hda
s6m.> Hat thudc 1& dugc chirng minh la lam co
cac vi mach & da, tang toc d6 cac phan (ng
phan t lién quan dén qua trinh 130 hda, giam
hoat déng clia nguyén bao xd, gidam téng hop
collagen, tang qua trinh phan hdy protein chat
nén va tang tich Iy cac sgi dan hoGi va
proteoglycan bat thudng. Ngoai ra, cac dong tac
nheo mat va chdm mai trong qua trinh hat thudc
l& cling gép phan hinh thanh nép nhan.

Tra va ca phé cling dé dugc chifng minh co
vai trd trong lam cham qua trinh ldo hoa. Ca phé
chita caffein va nhiéu polyphenol. Yoichi ghi
nhan thdi quen dn udng trén 131 phu nir Nhat
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Ban khde manh, khéng hut thudc véi thai gian
ti€p xdc véi anh ndng mat trdi & mc trung binh,
cho thay sr dung ca phé va cac polyphenol tir
cac nguodn khac nhau cé mai lién quan rd rét vai
giam chi s6 sac t6 (p < 0,05). Tra xanh, ch(ra
cac thanh phan epigallocatechin  gallate,
epigallocatechin, epicatechin gallate co vai tro (rc
ché€ tdng hdp melanin théng qua (c ché
tyrosinase va Uc ché déng ké metalloproteinase —
2 chat nén — enzym phan hady protein cia chat
nén (p < 0,001).°

Tuong tu, tép thé duc ciing dugc cho rdng
c6 thé 1am cai thién tinh trang 130 hda da. Justin
D Crane va cOng su (2015) ti€n hanh nghién ciru
trén 2 nhém ddi tugng thudng xuyén hoat dong
thé duc thé thao (vdi thdi gian tap aerobic cudng
dd cao trén 4 gid moi tuan) va doi terng co 16i
song tinh tai (tap the duc dudi 1 gid moi tuan).
Téac gia cho thay rang tap thé duc kich thich su
bi€u hién IL-15 — interleukin c6 vai trd diéu hoa
chirc nang ty thé, tor dé lam chdm lai qua trinh
Ido hda.”

Cac nghién cfu néu trén déu sur dung cac
cong cu danh gid chuyén sau nhu mé bénh hoc,
sinh hoc phén ttr,... D4y cling 1a diém yéu trong
nghién clfu cla chung toi, do thi€u cac cong cu
danh gia chuyén sau, nén kha nang danh gia mai
lién quan gilra théi quen sinh hoat, 16i sng va
I3o hda da con han ché.

V. KET LUAN

Stress lam nang lén tinh trang 130 hda da.
Biéu hién nép nhan va chung da — chay xé & nit
gi6i cao hon so v6i nam gidi. Can ti€n hanh
nghién cltu véi ¢ mau 16n hon dé két ludn mai

lién quan gilra Ido hoa da va mét s yéu t6 khac:
thoi gian ti€p xuc anh nang mdt trdi, théi quen
st dung kem chdng nang, thoi quen sinh hoat...
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Muc ti€u: xac dinh ti 1€ va mot s6 yéu t6 lién
quan dén st dung nhleu thuSc & ngudi cao tudi diéu
tri ngoai tru tai Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh. Doi
tuong va phudng phap: nghlen cilu md ta cat
ngang trén 370 bénh nhan cao tudi dén kham tai khoa
Kham bénh, Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh tir
thang 8/2022 dén thang 7/2023. S« dung nhiéu thuéc
dugc dinh nghia la str dung ddng thai tr 5 loai thudc
trG 1én. K&t qua: tudi trung binh cua déi tugng nghién
ctu la 71,3+7,7; nit chiém 50,8%. Ti |é sir dung nhiéu
thudc trong vong 1 thdng trudc lan khdm nay I3
41,4%. Ti lé su dung nhiéu thuoc trong lan kham nay
la 44 1%. Tudi cang cao, chi s6 khdi cg thé cang cao
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