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TÓM TẮT64 
Mục tiêu: Đánh giá hiệu quả của bảng thông tin 

Insight Hub trong việc trực quan hóa dữ liệu từ thiết bị 
đeo cảm biến Fitbit Charge 5 trong hỗ trợ nhân viên y 
tế chăm sóc và điều trị người bệnh. Đối tượng và 
Phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu định tính, 
phỏng vấn sâu 15 nhân viên y tế tham gia nghiên cứu 
sử dụng bộ câu hỏi có cấu trúc. Kết quả: Insight Hub 
mang lại nhiều lợi ích cho nhân viên y tế: giao diện 
thân thiện, tổng hợp dữ liệu hiệu quả và khả năng tùy 
chỉnh theo nhu cầu. Tuy nhiên, Insight Hub cũng tồn 
tại những bất lợi, bao gồm mất dữ liệu và độ chính 
xác không cao, hiển thị thông tin chưa rõ ràng và khả 
năng bị mất kết nối. Kết luận: Insight Hub có ý nghĩa 
quan trọng đối với nhân viên y tế trong việc tổng quan 
hóa thông tin và hỗ trợ đưa ra quyết định chăm sóc và 
điều trị, tối ưu hóa quy trình làm việc và cải thiện giao 
tiếp. Insight Hub được tiếp tục phát triển và nghiên 
cứu trong tương lai để áp dụng rộng rãi trong các cơ 
sở chăm sóc sức khỏe. 

Từ khóa: trực quan hóa dữ liệu, thiết bị cảm biến 
thông minh, nhân viên y tế, quyết định lâm sàng. 
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ON WEARABLE SENSOR DEVICES: A 
QUALITATIVE STUDY EXPLORING 

EXPERIENCES OF HEALTHCARE PROVIDERS 
Objective: Assess Insight Hub dashboard’s 

effectiveness in visualizing data from Fitbit Charge 5 
wearables to support healthcare workers regarding 
patient care and treatment. Materials and Methods: 
A qualitative study design with a purposive sampling 
approach was employed, using a structured, in-depth 
interview method to involve 15 healthcare workers. 
Results: Advantages of the Insight Hub included its 
user-friendly interface, data aggregation capabilities, 
and individual customization options. Healthcare 
professionals can effectively monitor patients' 
conditions and identify gaps in care. However, the 
Insight Hub had limitations regarding data loss, 
display, and connectivity issues. Conclusion: Insight 
Hub facilitates healthcare workers’ decision-making, 
optimizes workflow, and enhances communication. 
Further development of the Insight Hub and additional 
research are necessary to promote adoption in 
healthcare settings. 

Keywords: data visualization, smart wearable 
sensors, healthcare providers, decision-making. 
 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Với sự già hóa của dân số toàn cầu, bệnh 

mãn tính ngày càng trở nên phổ biến, tạo ra nhu 
cầu sử dụng biện pháp theo dõi người bệnh từ 
xa với chi phí hợp lý [1]. Điều này đã thúc đẩy 
sự phát triển của các thiết bị đeo cảm biến, sử 
dụng công nghệ tiên tiến và thuật toán phân tích 
dữ liệu để hỗ trợ người bệnh theo dõi tình trạng 
sức khỏe của bản thân [2]. Tuy nhiên, cho đến 
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nay, nghiên cứu về việc sử dụng các thiết bị này 
tại Việt Nam còn nhiều hạn chế [2],[3].  

Từ năm 2013, Fitbit đã được áp dụng trong 
nhiều mục đích nghiên cứu khác nhau, bao gồm 
việc theo dõi sức khỏe của người bệnh. Trong 
những nghiên cứu này, các nhà nghiên cứu 
thường sử dụng dữ liệu từ Fitabase [4], một nền 
tảng thu thập, bảo mật, và lưu trữ dữ liệu thời 
gian thực của người bệnh. Dữ liệu của Fitabase 
thường được thương mại hóa cho những mục đích 
ngắn hạn hay thử nghiệm lâm sàng. Tuy nhiên, 
việc phát triển một nền tảng để trực quan hóa dữ 
liệu của Fitbit cho mục đích lâu dài - hỗ trợ nhân 
viên y tế (NVYT) theo dõi sức khỏe người bệnh 
định kỳ chưa được quan tâm nghiên cứu.  

Để đưa ra chẩn đoán lâm sàng, nhân viên y 
tế thường thu thập thông tin từ bệnh án, khai 
thác các triệu chứng, tiền sử và các yếu tố liên 
quan để đạt được chẩn đoán chính xác và đưa ra 
chăm sóc kịp thời. Tuy nhiên, khi các thiết bị đeo 
thông minh như Fitbit Charge 5 được áp dụng 
trong chăm sóc người bệnh, nhân viên y tế gặp 
khó khăn trong việc truy cập vào dữ liệu này do 
phải tổng hợp và xử lý một lượng lớn dữ liệu 
được thu thập [5]. Vì vậy, việc phát triển một 
nền tảng trực quan hóa dữ liệu dành riêng cho 
nhân viên y tế nhằm giúp họ tổng quan hóa, 
hiểu rõ hơn về tình trạng sức khỏe của người 
bệnh dựa trên dữ liệu được đo bởi máy Fitbit 
Charge 5 là hoàn toàn cần thiết; các thông tin 
này sẽ giúp nhân viên y tế kịp thời đưa ra và 
thực hiện các biện pháp chăm sóc phù hợp cho 
người bệnh.  Do đó, nhóm nghiên cứu của chúng 
tôi đã phát triển một bảng thông tin có khả năng 
trực quan hóa dữ liệu thô từ Fitbit Charge 5 và 
ứng dụng di động Fitbit, biến chúng thành dữ 
liệu hiển thị dưới dạng biểu đồ và đồ thị. Bảng 
thông tin này được gọi là Insight Hub, có vai trò 
giúp nhân viên y tế hiểu sâu hơn về tình trạng 
sức khỏe của người bệnh thông qua việc quan 
sát biểu đồ và đồ thị, cũng như so sánh dữ liệu 
giữa các người bệnh và nhóm người bệnh khác 
nhau. Nghiên cứu này được thực hiện với mục 
đích: Đánh giá hiệu quả của bảng thông tin 
Insight Hub trong việc trực quan hóa dữ liệu từ 
thiết bị đeo cảm biến Fitbit Charge 5 để hỗ trợ 
nhân viên y tế đưa ra quyết định chăm sóc và 
điều trị người bệnh. 
 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
2.1. Phương pháp nghiên cứu. Phương 

pháp định tính, phỏng vấn sâu được sử dụng 
nhằm phân tích đánh giá của các nhân viên y tế 
về Insight Hub.  

2.2. Đối tượng nghiên cứu 
Tiêu chí lựa chọn: 
● Đang là nhân viên y tế tại Việt Nam 
● Có khả năng nói và viết Tiếng Việt thành thạo 
● Đồng ý sử dụng thiết bị đeo Fitbit Charge 

5 và ứng dụng Fitbit trên điện thoại trong vòng 2 
tháng 

● Đồng ý sử dụng Insight Hub để quan sát 
dữ liệu đã được trực quan hoá 

Tiêu chí loại trừ: 
● Nhân viên y tế gặp vấn đề trong khi tham 

gia nghiên cứu 
● Không muốn tiếp tục tham gia nghiên cứu  
2.3. Phương pháp chọn mẫu và thu 

thập dữ liệu 
Cỡ mẫu. Nghiên cứu có sự tham gia của 15 

nhân viên y tế.  
Phương pháp chọn mẫu. Phương pháp 

chọn mẫu theo chủ đích, chỉ lựa chọn nhân viên 
y tế đã sử dụng thiết bị Fitbit và ứng dụng Fitbit 
đi kèm, và đã sử dụng Insight Hub. 

Quá trình thu thập dữ liệu. Nhóm nghiên 
cứu thu thập dữ liệu bằng phương pháp phỏng 
vấn sâu trực tiếp hoặc trực tuyến để hiểu trải 
nghiệm của nhân viên y tế khi sử dụng Insight 
Hub. Để đảm bảo tính nhất quán khi thu thập dữ 
liệu, chúng tôi sử dụng phương pháp phỏng vấn 
có cấu trúc.  

2.4. Đạo đức nghiên cứu. Nghiên cứu đã 
được Hội đồng Đánh giá Đạo đức của Trường 
Đại học VinUniversity và Bệnh viện Đa khoa 
Quốc tế Vinmec phê duyệt (75/2022/QĐ-VMEC). 

2.5. Phương pháp phân tích dữ liệu. 
Nhóm nghiên cứu đã thực hiện phân tích các 
cuộc phỏng vấn theo chủ đề để đánh giá ý kiến 
của các nhân viên y tế về điểm mạnh, hạn chế 
cũng như các điểm cần cải thiện của Insight 
Hub. Những thông tin này sẽ được sử dụng để 
chỉnh sửa Insight Hub và đảm bảo rằng phần 
mềm này sẽ đáp ứng nhu cầu sử dụng của phần 
lớn nhân viên y tế.  

2.6. Sơ đồ minh họa phát triển Insight Hub 
Thu thập dữ liệu. Insight Hub là một hệ 

thống thu thập và trực quan hóa dữ liệu sức 
khỏe từ thiết bị theo dõi Fitbit. Dữ liệu sức khỏe 
được thu thập thông qua các cảm biến trên thiết 
bị Fitbit, bao gồm gia tốc kế, áp kế, con quay hồi 
chuyển, cảm biến nhịp tim và định hướng không 
gian. Các cảm biến này hoạt động đồng nhất để 
thu thập và lưu trữ dữ liệu trực tiếp trên thiết bị 
Fitbit. Khi thiết bị Fitbit gần điện thoại thông 
minh của người dùng, dữ liệu sẽ được đồng bộ 
hóa với ứng dụng Fitbit và tải lên lưu trữ đám 
mây Fitbit. 
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Dữ liệu từ lưu trữ đám mây Fitbit được truy 
xuất thông qua API. API này có khả năng thu 
thập dữ liệu trong 30 ngày và hiển thị ID người 
dùng thay vì tên thật để bảo mật thông tin. Dữ 
liệu thu thập bao gồm nhiều thông số như nhịp 
tim thời gian thực, số bước đi, lượng calo tiêu 
thụ và thông tin vận động thể chất khác. Một số 
thông số chỉ được đo vào ban đêm như biến 
thiên nhịp tim, nhiệt độ da ban đêm, các giai 
đoạn giấc ngủ và chỉ số SpO2, giúp hiểu rõ hơn 
về sức khỏe và thói quen ngủ của người dùng.  

Trực quan hóa Dữ liệu. Nhân viên y tế có 
thể truy cập vào Insight Hub thông qua khung 
giao diện Dash. Khi truy vấn dữ liệu, thư viện 
Pandas sẽ lọc và hiển thị thông tin sức khỏe phù 
hợp từ dữ liệu lưu trữ trên Supabase. Các thông 
số sức khỏe được trực quan hóa bằng các biểu 
đồ đường, biểu đồ cột và biểu đồ phân tán bằng 
phần mềm Plotly. 

Để bảo vệ quyền riêng tư, người dùng phải 
xác thực danh tính trước khi truy cập vào bảng 
thông tin. Chỉ những người được ủy quyền mới có 
thể truy cập và lưu biểu đồ sức khỏe của từng 
người bệnh để phân tích và theo dõi tình hình sức 
khỏe. Các biểu đồ có thể được kéo, thu phóng và 
điều chỉnh các trục để cung cấp thông tin chi tiết 
và chuyên sâu cho nhân viên y tế trong việc kiểm 
tra thông tin sức khỏe của người bệnh. Các biểu 
đồ cũng hiển thị thông số trung bình để so sánh 
và phát hiện các thông số bất thường.  
 

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
3.1 Ưu điểm của Insight Hub 
Thân thiện với người dung. Theo các 

nhân viên y tế, nền tảng này giúp tổng hợp và 
trình bày dữ liệu một cách rõ ràng và dễ hiểu, sử 
dụng các đồ thị và bảng biểu có thể tuỳ chỉnh để 
giúp người dùng thuận tiện theo dõi.  

Trong phỏng vấn, một nhân viên y tế đã 
nhận xét rằng, “Insight Hub đưa ra một cái nhìn 
toàn diện và dễ hiểu trong việc phân tích dữ liệu 
sức khỏe của người bệnh. Các biểu đồ được biểu 
diễn dưới dạng đường, dạng cột và dạng phân 
tán đều rất trực quan”.  

Một chuyên gia khác cũng cho rằng, “Insight 
Hub rất thân thiện với người dùng và dễ sử 
dụng. Giao diện đẹp, dữ liệu được trình bày dễ 
hiểu. Điều này khiến cho việc trao đổi với người 
bệnh về tình hình của họ trở nên dễ dàng hơn”.  

Tổng hợp dữ liệu hiệu quả. Với khả năng 
tổng hợp dữ liệu hiệu quả, Insight Hub giúp tối 
ưu hoá quá trình phân tích dữ liệu của các nhân 
viên y tế. Nhờ vậy, họ mới có thể nhận diện các 
đặc điểm và xu hướng trong sức khoẻ của người 

bệnh từ lượng dữ liệu khổng lồ đã được thu 
thập, giúp nhân viên y tế đưa ra quyết định 
nhanh và chính xác hơn trong việc chăm sóc 
người bệnh.  

Một nhân viên y tế cho biết, “Insight Hub có 
khả năng thay đổi hoàn toàn thói quen chăm sóc 
người bệnh của nhân viên y tế. Thông thường, 
chúng tôi phải thu thập dữ liệu của người bệnh 
từ nhiều nguồn khác nhau và tổng hợp chúng 
một cách rất thủ công. Giờ đây, chúng tôi có thể 
tổng hợp dữ liệu dễ dàng và nhanh chóng chỉ 
qua một vài cú nhấp chuột. Không chỉ vậy, 
chúng tôi còn có thể tìm ra những xu hướng và 
đặc điểm bất thường trong khối dữ liệu lớn của 
bệnh nhân, nhờ đó tìm ra những người bệnh cần 
được chú ý hơn hoặc có nguy cơ gặp phải biến 
chứng cao hơn những người bệnh khác”.  

Có thể tuỳ chỉnh theo nhu cầu. Khả năng 
này của Insight Hub giúp các nhân viên y tế có 
thể cá nhân hoá bảng điều khiển theo nhu cầu 
của mình. Một nhân viên y tế nhấn mạnh rằng, 
“Tôi rất thích việc có thể tùy chỉnh trang chủ của 
mình để nó chỉ hiển thị những thông tin mà tôi 
cần. Điều này giúp tôi tiết kiệm thời gian khi truy 
cập dữ liệu hơn nhiều”.  

Một nhân viên y tế khác đồng tình rằng tính 
linh hoạt của bảng thông tin rất hữu ích, “Tùy 
vào nhu cầu sử dụng của mình, tôi có thể chỉ 
xem thông tin của riêng một người bệnh hoặc 
hiển thị dữ liệu theo nhóm nhiều người bệnh 
khác nhau. Tính năng này rất tiện lợi khi tôi 
muốn nhìn một cách tổng quan hơn về dữ liệu 
sức khỏe của một hoặc nhiều người bệnh”. 

3.2. Hạn chế của Insight Hub. Trong 
phỏng vấn của nhóm nghiên cứu với các nhân 
viên y tế, một số thắc mắc được đưa ra về tính 
năng của Insight Hub. Mặc dù nền tảng này có 
nhiều điểm mạnh, nhưng cùng với đó vẫn tồn tại 
một số nhược điểm, đặc biệt là khả năng rò 
rỉ/mất dữ liệu, tính năng hiển thị thông tin người 
dùng và khả năng kết nối. 

Thiếu sót/mất dữ liệu. Khả năng thiếu 
sót/mất dữ liệu do người dùng không thường 
xuyên đeo đồng hồ cảm ứng (Fitbit) và hậu quả 
giảm độ chính xác của Insight Hub ảnh hưởng 
lớn đến việc chăm sóc người bệnh. Trong các 
cuộc phỏng vấn, các chuyên gia vẫn lo lắng về 
việc người dùng không đeo Fitbit thường xuyên 
hoặc chuyển cho người khác đeo sẽ ảnh hưởng 
đến độ liền mạch và tính chính xác của thông tin.   

Một chuyên gia thậm chí còn nêu rõ, “Một 
trong những vấn đề lớn nhất của bảng điều 
khiển Insight Hub là giảm độ chính xác của dữ 
liệu khi người bệnh không đeo Fitbit liên tục, 
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khiến cho dữ liệu bị thiếu sót, gây ảnh hưởng 
đến quá trình phân tích tổng quan và xây dựng 
phác đồ điều trị cho người bệnh”.  

Một chuyên gia khác cũng có cùng quan 
điểm, “Nếu người bệnh đưa Fitbit cho người khác 
sử dụng, dữ liệu sẽ bị mất và thiếu chính xác khi 
phân tích. Do vậy, dữ liệu trình bày trong bảng 
thông tin không thể phản ánh chính xác tình 
trạng sức khỏe của người bệnh”.  

Hiển thị chưa rõ thông tin người dùng. 
Về thông tin người dùng, các chuyên gia đều lo 
ngại về lượng thông tin hạn chế của người bệnh 
được hiển thị trên bảng điều khiển của Insight 
Hub. Do người dùng trên Insight Hub không 
được hiện tên mà chỉ có mã định danh, các 
chuyên gia gặp nhiều khó khăn khi xác định 
danh tính người bệnh để phân tích dữ liệu. Một 
chuyên gia chỉ ra rằng, “Người dùng được đặt 
tên theo mã chứ không phải tên thật. Vì thế, các 
nhân viên y tế rất vất vả khi tìm kiếm theo tên và 
xem dữ liệu cho từng cá nhân và theo nhóm”.  

Để giúp Insight Hub hiệu quả hơn, các 
chuyên gia mong muốn bảng thông tin sẽ hiện 
thêm thông tin cá nhân như tuổi, chiều cao, cân 
nặng và khoảng tham chiếu cho dữ liệu của mỗi 
người dùng để họ có thể đặt người bệnh vào 
hoàn cảnh cụ thể để phân tích và tìm hiểu dữ 
liệu sức khỏe.  

Các chuyên gia cũng nhấn mạnh rằng tiêu 
chuẩn cho các chỉ số sức khỏe cho từng độ tuổi 
là khác nhau. Vì thế, nhân viên y tế sẽ chú ý đến 
những thông tin quan trọng và đưa ra quyết định 
chính xác hơn để chăm sóc sức khỏe người 
bệnh. Một chuyên gia gợi ý, “Tiêu chuẩn của chỉ 
số sức khỏe có sự khác nhau theo từng độ tuổi. 
Do vậy, khi phân tích dữ liệu, ta cần lưu tâm hơn 
nữa đến tuổi tác”. 

Mất kết nối và Khó tiếp cận. Các chuyên 
gia sức khỏe đánh giá việc bị ngắt kết nối là một 
vấn đề tiềm ẩn nhiều rủi ro. Theo một chuyên 
gia, bảng thông tin của Insight Hub cần phải kết 
nối với Wifi và Bluetooth để hoạt động. Tuy 
nhiên, ở những nơi có kết nối kém, thiết bị khó 
có thể cập nhật và giám sát dữ liệu đúng giờ.  

Một chuyên gia đã chia sẻ, “Việc phải kết nối 
Wifi và Bluetooth khiến cho bảng thông tin của 
Insight Hub dễ gặp trục trặc. Ở những khu vực 
có kết nối kém, bảng thông tin có thể không cập 
nhật hoặc giám sát dữ liệu đúng giờ. Việc này sẽ 
ảnh hưởng đến tính chính xác khi phân tích dữ 
liệu”. Ở một số vùng như vùng sâu vùng xa 
không có kết nối Wifi và Bluetooth mạnh, các 
chuyên gia chưa thể đưa ra quyết định chính xác 
nếu chỉ dựa trên dữ liệu đo được.  

IV. BÀN LUẬN 
Nghiên cứu này đánh giá hiệu quả của bảng 

thông tin Insight Hub dựa trên phản hồi của 15 
nhân viên y tế tham gia nghiên cứu. Kết quả của 
chúng tôi cho thấy, bảng thông tin này có giao 
diện thân thiện, tổng hợp dữ liệu hiệu quả và có 
khả năng tùy chỉnh. Tuy nhiên, Insight Hub còn 
nhược điểm về mất dữ liệu, độ chính xác, hiển 
thị thông tin và khả năng bị mất kết nối.  

Nghiên cứu trước đây cũng đã chỉ ra lợi ích 
của việc sử dụng bảng thông tin trong việc giúp 
các nhân viên y tế đưa ra kế hoạch chăm sóc sức 
khỏe cho người bệnh. Các nghiên cứu đã chứng 
minh rằng bảng thông tin có thể cải thiện trực 
quan hóa dữ liệu và kết quả chữa bệnh về mặt 
thời gian [6]. Mặc dù các nghiên cứu trước đó 
cho thấy khi áp dụng và sử dụng bảng thông tin, 
các chuyên gia y tế cũng gặp không ít khó khăn 
[7],[8], nhưng nghiên cứu của chúng tôi cho 
thấy nhân viên y tế tham gia nghiên cứu không 
gặp phải các khó khăn tương tự. Điều này có thể 
do thiết kế của Insight Hub trực quan và thân 
thiện với người dùng. Bên cạnh đó, NVYT tham 
gia trong nghiên cứu của chúng tôi có độ tuổi 
trẻ, vì vậy, họ sử dụng công nghệ thành thạo 
hơn nhân viên y tế ở các nhóm tuổi khác. Kết 
quả nghiên cứu của chúng tôi đã nêu bật những 
ưu điểm của việc sử dụng bảng thông tin Insight 
Hub trong khái quát hóa dữ liệu của người bệnh. 
Nếu như các nghiên cứu trước đây chủ yếu tập 
trung vào các đặc điểm đơn lẻ của bảng thông 
tin như hệ thống trực quan hóa hoặc hệ thống 
cảnh báo [9]; nghiên cứu của chúng tôi lại đánh 
giá bảng thông tin toàn diện với sự kết hợp của 
nhiều tính năng như trực quan hóa dữ liệu, theo 
dõi người bệnh và quản lý hiệu suất. Phát hiện 
trong nghiên cứu này có ý nghĩa quan trọng đối 
với nhân viên y tế trong việc sử dụng Insight 
Hub trong tương lai. Họ có thể truy cập và phân 
tích dữ liệu từ bảng thông tin để theo dõi tình 
hình người bệnh, đánh giá hiệu quả các phương 
pháp điều trị và xác định những lỗ hổng trong 
quy trình chăm sóc. Ngoài ra, nó còn cải thiện 
quy trình làm việc và giao tiếp giữa các nhân 
viên y tế.  

Bên cạnh các ưu điểm của Insight Hub, nguy 
cơ mất dữ liệu và mất kết nối được xem là nhược 
điểm tiềm ẩn. Để giải quyết vấn đề này, cơ chế 
sao lưu và phục hồi dữ liệu có khả năng truy cập 
ngoại tuyến cần được phát triển. Ngay cả khi 
không có kết nối Internet, người dùng vẫn có 
quyền truy cập vào thông tin cần thiết hoặc tiếp 
tục làm việc ngoại tuyến. Việc có các cơ chế đồng 
bộ hóa tự động cập nhật bảng thông tin sau khi 
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kết nối được khôi phục có thể đảm bảo nhân viên 
y tế truy cập được thông tin cập nhật nhất. Ngoài 
ra, việc triển khai các giải pháp lưu trữ đám mây 
an toàn có thể cung cấp khả năng dự phòng và 
đảm bảo tính khả dụng của dữ liệu ngay cả trong 
trường hợp xảy ra lỗi hệ thống cục bộ. 

Để xác định được hiệu quả của Insight Hub 
trên diện rộng, nghiên cứu trong tương lai có thể 
hướng đến việc nhân rộng phát hiện trong 
nghiên cứu này ở các cơ sở chăm sóc sức khỏe 
lớn và đa dạng hơn để khái quát hóa vấn đề, là 
cơ sở khoa học cho việc phát triển và ứng dụng 
Insight Hub trong các cơ sở y tế.  
 

V. KẾT LUẬN 
Kết quả nghiên cứu cho thấy bảng thông tin 

Insight Hub giúp NVYT đưa ra quyết định nhanh 
chóng về kết quả điều trị và kế hoạch chăm sóc 
người bệnh, tối ưu hóa quy trình làm việc và cải 
thiện giao tiếp giữa nhân viên y tế. Tuy nhiên, 
nghiên cứu sử dụng phương pháp lấy mẫu thuận 
tiện, phỏng vấn định tính trên một nhóm nhỏ, 
các nghiên cứu định lượng, trên diện rộng cần 
được thực hiện nhằm khẳng định, khái quát hóa 
kết quả nghiên cứu trong các cơ sở chăm sóc sức 
khỏe. Để hỗ trợ nhân viên y tế trong việc truy 
cập thông tin sức khỏe người bệnh liên tục và 
đưa ra các quyết định lâm sàng, hướng dẫn và 
giáo dục sức khỏe cho người bệnh phù hợp, 
Insight Hub cần được tiếp tục phát triển và triển 
khai rộng rãi tại các cơ sở y tế. 
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nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả loạt ca bệnh trên 50 
bệnh nhân có triệu chứng sưng và/hoặc đau và/hoặc 
hạn chế vận động và/hoặc biến dạng vùng khớp bàn 
ngón I bàn chân đến khám ngoại trú tại phòng khám 
Cơ xương khớp Bệnh viện Bạch Mai từ tháng 08 năm 
2022 đến tháng 08 năm 2023. Kết quả: Tuổi trung 
bình của nhóm bệnh nhân nghiên cứu là 59,2 ± 9,4. 
Phân độ thoái hóa khớp bàn ngón chân I trên X-quang 
chủ yếu ở độ 1 và 2 với tỷ lệ lần lượt là 61% và 32%. 
Hình ảnh tổn thương trên siêu âm thường gặp nhất là 
gai xương 67,2%, dịch khớp và dày màng hoạt dịch ít 
gặp hơn với tỷ lệ 23% và 8,2%. Mức độ thoái hóa 
khớp trên X-quang càng nặng thì mức độ đau càng 
tăng, khác biệt có ý nghĩ thống kê với độ tin cậy 95%. 
Có mối liên quan giữa sự xuất hiện của hình ảnh gai 
xương trên siêu âm và mức độ biến dạng khớp, hạn 
chế vận động trên lâm sàng. Kết luận: Có mối liên 


