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khoa tai Bénh vién da khoa tinh Nam Dinh la
mot két qua tot, rat dang khich 1€.

So sanh gilta cac nhom thay ty 1€ tot va rat
tot & nhom A1l dat cao hon ca (100%), ti€p dén
G nhom A2 (95.7%) va nhom A3 (66.7%). Song
vi s0 liéu tirng nhém it nén khi so sanh thong ké
¥2 thi chua c6 su khac biét cd y nghia gilra cac
nhém (p>0,205).

Két qua xa con phu thudc vao cac yéu t6 nhu
van dbng sau md, su hgp tac tudn tha ché dd
tap tai nha cling nhu diéu kién sdc khoe va do
tuGi cia bénh nhan cd &nh hudng 16n dén két
qua diéu tri.

V. KET LUAN

Phuang phap két hgp xudng gay lién mau
chuyén xuong dui bang nep khoéa la phucng
phap két xuong viing chdc cho phép van dong
va phuc hoi chifc nang sém tranh dugc cac bién
chiing do bénh nhan nam lau.

D3c biét déi vSi cdc bénh nhan cao tudi, c6
bénh ly ndi khoa kém theo can diéu trj tich cuc
cac bénh ndi khoa ciing nhu hudng dan bénh
nhan, ngudi nha tap phuc héi chirc ndng dé dat

két qua tot.
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DAC DIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA 612 BENH NHAN
XUAT TINH MAU TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Tran Phwéc Duy Baol, Lé Quoc Hung?, Nguyén Hoai Bac?

TOM TAT

D€ nhan biét cac dgc diém lam sang, can 1&m sang
cta tinh trang xudt tinh mau & nam gidi, chiing toi ti€n
hanh nghlen cu’u trén 612 bénh nhan nam bi xuat tinh
mau. Két qua cho thay tudi trung binh cla cac bénh
nhan trong ngh|en clru 13 39,42 + 11,67tudi. Ti 1& bénh
nhan ¢4 tién sir st dung ru’du bia trong nhitng 1an xu&t
tinh c6 mau chiém 22,45%, ti 1& bénh nhan ghi nhan c6
thoi quen kim ham hay gian doan quan hé khi xuat tinh
chiém 16,25%. Ti |é bénh nhan lam PCR lao duang tinh
chiém 1,27%. Ti Ié bénh nhan cd tPSA tdng chiém
1,92%. Ti Ié nubi cdy duang tinh chlem 8,94%. Nong
do testosterone & nhu‘ng bénh nhan nay kha thap o)
VvGi Ira tudi, trong dd c6 26,01% bénh nhan cé gid tri
testosterone giam (<12, 1nmoI/L), 23,7% bénh nhan co
gia tri testosterone trong gidi han thap (12,1-15
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nmol/L). Tar khoa: Xuat tinh mau, yéu t6 nguy co
xuat tinh ra mau.

SUMMARY

CLINICAL AND SUBCLINICAL
CHARACTERISTICS OF 612 PATIENTS
WITH HEMATOSPERMIA AT HANOI

MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

To identify the clinical and subclinical features of
hemospermia in men, we conducted a study on 612
male patients with hemospermia. The results showed
that the average age of the patients in the study was
39.42 * 11.67 years. Proportion of patients with a
history of alcohol use in blood-occupied ejaculations
22.45%, the proportion of patients reporting a habit
of delaying or interrupting when ejaculation is
occupied 16.25%. The proportion of patients with
positive PCR test for tuberculosis accounted for
1.27%. The proportion of patients with tPSA increased
by 1.92%. The positive culture rate accounts for
8.94%. The testosterone levels in these patients were
quite low for age, of which 26.01% had decreased
testosterone values (<12.1nmol/L), and 23.7% had
low testosterone values 12.1- 15 nmol/L).

Keywords: Hematospermia, hematospermia risk
factors.
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I. DAT VAN DE

Xuat tinh mau la mot tinh trang xuat hién té
bao mau trong tinh dich va cé thé lam thay déi
mau sdc cua tinh dich khi xudt ra ngoai. Tinh
trang nay thudng lap di 13p lai nhiéu l[an gay nén
nhirng anh hudng khong nho 1én siric khoe tam
than cta bénh nhan va ban tinh nhu: lo l&ng,
cang thang, hay tham chi 1a tram cam.

_ Ty I1& xudt tinh mau trong cdng dong hién nay
van con chua dugc xac dinh chinh xac. Theo
Polito va cac cong sy, xuat tinh mau la mot tinh
trang it gap, chiém khoang 1% cac bénh nhan
dén kham vi bénh ly tiét niéu va nam khoa. Tinh
trang nay thuGng xudt hién & nam gidi tré dudi
40 tudi va phan I6n 13 1anh tinh [1]. Trong mét
nghién clru & Nhat Ban, c6 dén 88,9% cac bénh
nhan bi xuat tinh mau (da loai trr cac nguyén
nhan u va viém nhiém) tu khoi ma khong can
diéu tri vGi thdi gian tu khoi trung binh la 1,5
thang k& tir khi xudt hién triéu ching [2]. Mot
nghién cfu phén tich téng quan gan day cho
thdy chi c6 33 trudng hdp co khdi u (25 ca u
tuyén tién liét) trong tdng s& 931 ca xuét tinh
mau (3,5%) [3]. Do do, ta cd thé thdy ddc diém
cac nguyén nhan dan dén tinh trang xuat tinh ra
mau con chua dugc danh gia day du.

Tai Viét Nam, van dé xuat tinh mau it dugc
quan tam nén van chua cé nhiéu nghién clru vé
van dé nay. Ngoai ra, cac y kién chuyén gia vé
van dé nay lai chua thong nhat. Trudc day ngudi
ta cho rdnghai nguyén nhan chinh gay ra tinh
trang xudt tinh mau la ung thu tuyén tién liét va
viém tui tinh do lao. Hién nay, viém cac cg quan
sinh duc dugc cho la nguyén nhan hang dau,
trong do ty I€ lao cla cac cg quan sinh duc la rat
thap. Diéu nay da gay rat nhiéu khé khan trong
thuc hanh 14m sang. Viéc danh gid chan doan va
diéu tri cac truGng hgp xuat tinh mau cha yéu
chi dua theo kinh nghiém cad nhan. Do do, viéc
tim hiéu cac d3c diém 1dm sang va can 1dm sang
vé tinh trang xudt tinh mau sé gilp cac thay
thudc 1dm sang dua ra nhiing danh gia chan doan
va diéu tri phu hgp, tranh dugdc cac danh gia va
can thiép qua muc nhu sinh thiét tuyén tién liét
va diéu tri lao dudng sinh duc nhu hién nay.

Xuat phat tir thuc t€ nay, ching t6i ti€n hanh
nghién ctu: "Bdc diém Idm sang va can 15m
sang cua 612 ca xudt tinh mau tai Bénh vién Pai
hoc Y Ha NGi”nhdm cac muc tiéu sau:

1. M6 t3 céc dsc diém I5m sang va can lIém
sang cua nhiing bénh nhan xuat tinh mau kham
tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Ndi.

2. Tim hiéu cdc yéu t6 nguy co lién quan dén
tinh trang xudt tinh mau dua trén dic diém I6m
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sang va can 18m sang cua cac bénh nhin xuat
tinh mau trong nhom nghién cuu.
1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

1. Poi tuong nghién ciru. Tat ca cac doi
tugng bénh nhan bi xuat tinh ra mau hodc phat
hién mau trong tinh dich qua xét nghiém tinh
dich d6 dén kham tai phong khdm Nam hoc
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi t&r nam 2014 dén
nam 2020.

Tiéu chuan lua chon:

e Nam gi6i c6 dd tudi tir 16 dén 80 tudi.

e C6 triéu chirng xuét tinh ra mau, ti€u mau
sau xuat tinh hodc tinh cd phat hién mau trong
xét nghiém tinh dich d6.

2. Phucong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cdt ngang.

2.2. Quy trinh nghién cdu: Moi bénh nhan
dugc khai thac cac théng tin bao gébm bénh str,
tinh trang hon nhan, tién s cac bénh ly trudc
do6, danh gia vi tri tinh hoan va tuyén vu, 10 tiéu
thap, cac khéi u tinh hoan, gian tinh mach thimg
tinh va cac bat thudng clia 6ng dan tinh va mao
tinh, thdm kham hau mon truc trang nhdm danh
gid dic diém tuyén tién liét. Cac trudng hdp cd
mau trong tinh dich hay ti€u mau sau xuét tinh
s& dugc hoi cu thé vé hoan canh xuét hién triéu
ching, ddc diém mau trong dich xuét ra, dac
diém nudc ti€u sau xudt tinh, tién si can thiép
trén dudng ti€t niéu, tién sir chan thuong tiét
niéu - sinh duc.

Hoan canh xuét tinh ra mau dugc hiéu trong
4 truGng hgp:

e Thdi gian chua quan hé tinh duc: khoang
thdi gian tinh tir [dn quan hé xuat tinh cé mau
dau tién dén lan quan hé gan nhat trugc do.

¢ Quan hé tinh duc sau s dung rugu bia: la
quan hé tinh duc ngay sau khi stf dung rugu bia.

¢ Quan hé tinh duc gian doan — kim ham: la
guan hé tinh duc c6 su chi dong kim ham xuat
tinh dé tiép tuc duy tri thdi gian xuét tinh.

¢ Quan hé tinh duc manh: la quan hé tinh duc
¢ cudng d6 manh, cé cdm giac dau khi quan hé.

Nhirng bénh nhan cling dugc lam thém cac
xét nghiém xac dinh nguyén nhan va mic do
xuét tinh mau bao gém tdng phan tich nudc tiéu
va nudi cdy nudc tiéu, PSA, dau hiéu chi diém
cla ung thu tinh hoan (aFP va hCG), cong thic
mau, tinh dich d6, PCR lao. Mot s6 trudng hgp
dugc chi dinh lam hinh anh hoc (Siéu am qua
nga truc trang, MRI) néu nghi ngd c6 su bat
thuGng tdi tinh, 6ng dan tinh, tuyén tién liét.

o X ly s0 liéu. Phan mém R phién ban 4.0.2
cho hé diéu hanh Windows 10 dudc dung dé xur
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ly s6 liéu trong nghién citu nay. DU liéu dugc
trinh bay dudi dang trung binh, d6 léch chuan,

trung vi, gia tri nhd nhat — I6n nhat.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

» Pao dirc nghién clru. Nghién cru dugc su
dong y cua Ban giam d6c bénh vién bai hoc Y
Ha NGi. Cac thong tin lién quan dén ngugi tham

gia nghién cltu dugc dam bao bi mat.

1. Pac di€m lam sang cia nhém nghién ciru.
Bang 1: Bac diém chung cua nhom nghién cau

Pac diém N % Trung binh £ SD | Trungvi | GTNN-GTLN
Tu6i (n3m) 612 39,42 + 11,67 38 17-77
<40 365 59,64
>40 247 40,36
Chiéu cao (cm) 612 166,94 £ 5,37 167 147-187
Can nang (kg) 612 63,7 £ 9,01 63 41,8-106
BMI (kg/m2) 612 22,8 £ 2,8 22.8 15,2-36,6
<18,5 21 3,43
18,5-23 362 59,16
>23 229 37,41
Tinh trang hon nhan 612
Co gia dinh 420 68,63
Chua co gia dinh 192 31,37
Hat thuoc la 612
Co 134 21,9
Khong 478 78,1
Tién sur 612
Khée manh 456 74,5
Tang huyét ap 26 4,2
Tiéu dudng 15 2,5
Viém tiét niéu — sinh duc 22 3,6
Sdi tiét niéu 11 1,8

Ty 1&é nam gidi bi xuat tinh mau dudi 40 tudi chiém 59,64%, trong dé do tudi trung binh bi xut
tinh mdu la 39,42 + 11,67. Da s6 cac bénh nhan c6 tién si’ khoe manh véi ty 1€ la 74,5%.
Bang 2: Dac diém hoan canh xudt tinh ra mau

Pac diém hoan canh xuat tinh mau N %
Thai gian chua QHTD (thang) 597
>1 thang 20 3,35
<1 thang 577 96,65
QHTD sau str dung rugu bia 597
Co 134 22,45
Khéng 463 77,55
QHTD gian doan-kim ham 597
Co 97 16,25
Khong 500 83,75
QHTD manh 597

Trong s6 bénh nhan dén kham vi xuat tinh mau, cd 22,45% bénh nhan ghi nhan s dung rugu
bia trudc khi quan hé tinh duc cé xuat tinh mau, c616,25% trudng hgp cé quan hé tinh duc gian
doan hay kim ham lic quan hé.

2. Pac diém can lam sang cua nhém nghién ciru

Bang 3: Ddc diém can lam sang

Pac diém | n | % | Trung binh:SD | Trungvi | GTNN-GTLN
Tong phan tich té bao mau ngoai vi
HoOng cau 475 53 £0,63 5,23 2,29-9,18
<2.5T/L 1 0,21
>2.5T/L 474 99,79
Bach cau 475 7,11 £ 2,14 6.79 3,19-19,1
<10 G/L 442 92,63
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>10 G/L 35 7,37
Tiéu cau 475 236,7 £ 54,6 235 79-528
<150 G/L 14 | 2,94
2150 G/L 461 97,06

PSA (ng/ml) 520 1,09 + 0.98 0.83 0.02 - 20.35
<4 510 | 98,08
4-10 10 1,92
AFP (ng/ml) 316
<10 309 | 97,78
>10 7 2,22
hCG (mIU/mL) 312
<2 284 91,03
>2 28 | 8,97
CRP-hs (mg/L) 242
<5 242 100
>5 0 0
Tong phan tich nudc ti€u | 497
Binh thutng 225 45,3
Co6 hong cau 242 48,7
C6 bach cau 70 14,1
Cay nudc tiéu 179
Am tinh 163 91,06
Dugong tinh 16 8,94
PCR lao 158
Am tinh 156 98,73
Duang tinh 2 1,27
Testosterone (nmol/L) 519 15,73 £ 6.02 15,07 2,9 -70,49
<12,1 135 26,01
12,1-15 123 23,7
>15 261 | 50,29
Bat thudng tui tinh trén Siéu am/MRI
Binh thutng 208 53,47
Viém 70 17,99
Soi 12 3,08
Nang 61 15,68
Voi hda 38 9,77

Ti 1€ bénh nhan xuat tinh mau duang tinh véi
truc khuén lao chi chiém 1,27%. Trong 179
trudng hop dugc cdy nudc tiéu, cd 16 trudng
hdp (8,94%) duang tinh, trong doé Enterococcus
la tdc nhan thudng gap nhat (4 trudng hap), ti€p
doé la Staphylococcus aureus (2 truGng hop),
Pseudomonas (2 truGng hgp).

Cac chi ddu ung thu phan I6n nam trong gidi
han binh thudng. PSA <4 (ng/ml) chiém
98,08%, aFP <10ng/ml chiém 97,78%, hCG <2
(mIU/mL) chiém 91,03%. Trong s6 cac trudng
hgp cé bat thudng aFP va hCG, khong cé trudng
hgp nao tang dong thdi ca 2 chi ddu nay. C6 10
bénh nhan xudt tinh mau ghi nhan PSA nam
trong khodng 4-10ng/ml, khi tham kham hau
mon truc trang khong ghi nhan nhan cling tuyén
tién liét, dong thgi danh gia ti 1€ fPSA/tPSA
>20% & ca 10 bénh nhan.

242

Ti 16 bénh nhan cé néng d6 testosterone
trong gidi han thdp (12,1-15) chiém 23,7%,
hoac giam (<12,1) chiém 26,01%.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clfu ctia ching toi d6 tudi bénh
nhan gap xuét tinh mau gdp tir 17 dén 77 tudi
(trung binh 39.42 + 11.67). Két qua nay tuong
dong véi mot bao cdo tai Trung Quoc cua tac gia
Li v&i khodng do tubi bénh nhan xudt tinh mau
la 21 dén 77 tudi (trung binh 39.8 + 10.60) [5].
Piéu nay cd thé dudgc ly gidi mot phan do ngudi
Viét Nam va nguGi Trung Quéc kha giéng nhau
vé ddc diém nhan chling hoc va van héa A Béng.

Theo nghién clru clia ching t6i, hoan canh
xuat tinh mau ctia 597 bénh nhan, ching téi ghi
nhan c6 134 trudng hgp (chi€m 22,45%) co st
dung rugu bia trong lan quan hé co xuat tinh
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mau, 97 trudng hgp (chiém 16,25%) co ghi
nhan viéc kim ham hay gian doan quan hé khi
xuat tinh. Két qua nay cho thdy viéc s dung
rugu bia cd thé gy gidn mach va lam giam siic
bén thanh mach. Khi xudt tinh, su’ co thdt manh
va dot ngdt cla cac co thi tinh, co that niéu dao
cling nhu' cac co day chdu cé thé gay tang ap
luc & cac tinh mach dan dén xuat tinh ra mau.
Mot trong nhirng giad thuyét tuong tu cling dugc
dua ra trudc day, dé la tinh trang xuat tinh mau
cd lién quan dén viéc lam thay doi &p luc trong
Iong tdi tinh khi rong dot ngot tui tinh dang cang
phong [6], cd ché nay con giai thich cho viéc kim
ham hay gian doan quan hé khi xuat tinh lam
tang nguy cg xuat tinh mau.

Trong nghién cfu cua ching t6i, c6 158 bénh
nhan dugc lam PCR lao, chi cd 2 trudng hgp
duagng tinh, chiém ti 1€ 1,27%. Mot nghién cliu
tai moét trudng dai hoc & Iran ciling cho két qua
tuong tu khi c6 1 trudng hgp duang tinh véi lao
trong 157 trudng hdgp bénh nhan bi xudt tinh
mau [7]. Ching t6i thuc hién xét nghiém PSA
cho 520 bénh nhan xuat tinh mau, chi ghi nhan
10 trudng hgp cd gia tri tPSA >4ng/ml nhung
khong cé cac dau hiéu bat thuGng & tuyén tién
liét trén lam sang va ti Ié fPSA/tPSA >20%. Nhu
vay, quan diém cho rdng ung thu tuyén tién liét
va lao sinh duc la hai nguyén nhan chinh cla
xuat tinh mau trong thuc hanh Idam sang hién
nay chua that su chinh xac, diéu nay cé thé lién
quan dén su tién bd trong cong tac quan ly va
diéu tri bénh Lao & Viét Nam hién nay so Véi
trudc day.

Trong 179 trudng hgp dudgc chi dinh nubi cay
nudc tiéu. Hau hét trong s& do cho két qua am
tinh, chi c6 16 trudng hgp cdy duang tinh. Trong
ddé c6 ba tac nhan chiém ti 1€ cao nhat la
Enterococcus (4 trudng hgp), Staphylococcus
aureus (2 trudng hgp), Pseudomonas (2 trudng
hgp). Tuy nhién, day déu la cac vi khudn phd
bién trén da cling nhu & dudng ti€t niéu cua
ngudi. Chinh vi vy, cach thirc 18y mau cb thé
anh huéng dén két qua cua xét nghiém nubi cay
vi khuén trong nudc ti€u. Hon nita, cé nhiéu tac
nhan gay bénh lay truyén qua dutng tinh duc
nhu Chlamydia, Mycoplasma va Ureaplasma la
nhitng vi khuan khéng thé nudi cdy trong cac
moi trudng nudi cdy phd bién. Diéu nay dan dén
két qua nudi cdy nudc tiéu cd thé chua phan anh
chinh xac ddc diém vi khuan hoc & nhitng bénh
nhan xuat tinh mau trong nhdm nghién ctru. Do
dd can thém cac nghién clru khac véi nhiing xét
nghiém ddc hiéu hon dé& danh gid day du va

chinh xac d3c diém vi khuin hoc & bénh nhén
dén kham vi xudt tinh mau.

Khi danh gia dudng dan tinh bdng cac
phuong tién chan doan hinh anh, ching toi nhan
thay phan I6n cac trudng hgp xudt tinh ra mau
khong co su bat thudng cla dudng dan tinh.
Trong nhitng trudng hdp bénh ly, tinh trang
viém nhiém cla dudng dan tinh chiém ty 1€ cao
nhat (vGi 17,99%). Két qua nay tudng dong vdéi
mot nghién clu trudc dé cho thay ty I€ viém
nhiém dudng sinh duc cao & nhitng bénh nhan
xuat tinh ra mau [7]. Tudng tu, cac bat thudng
vé dudng phong tinh nhu nang tuyén tién liét,
nang 6ng Muller hay cac nang 6ng phong tinh
cling da dugc phat hién & nhitng bénh nhan xuat
tinh ra mau [8].

Trong nghién cru cta chdng toi, cd danh gia
nong do ndi tiét t6 & 519 bénh nhan bi xuat tinh
mau, két qua ndng do testosterone & nhirng
bénh nhan nay kha thap so vdi Ia tudi, trong do
c6 26,01% bénh nhan coé néng do testosterone
giam dudi 12,1nmol/L, 23,7% bénh nhan cé gia
tri testosterone trong gidi han thap (12,1-15
nmol/L). Két qua nay gdi y cho chdng toi gia
thuyét rang ndng do testosterone thap la yéu t6
nguy cd cua tinh trang xuat tinh mau. Tuy nhién
can cé thém céc nghién cltu nhdm kiém dinh gia
thuyét nay.

V. KET LUAN

Két qua nghién cliu cta chung t6i cho thay
rang phan I16n cadc bénh nhan bi xudt tinh mau
chua rd nguyén nhan. Nhitng nguyén nhan dugc
tim thdy da phan la lanh tinh. Nhitng bénh nhan
bi xuat tinh mau do lao chiém ti & thap chi 1,27%
trong s6 nhitng nguyén nhan dugc tim thay.

Céc yéu td nguy cd co thé lién quan dén tinh
trang xudt tinh mau cd thé ké dén 1a s dung
rugu bia trudc khi quan hé tinh duc, cd su kim
ham hay gian doan trong khi quan hé tinh duc.
Nong do testosterone gidm cling cé thé lién
guan dén tinh trang xuat tinh mau, can thém
nhiéu nguyén clru dé kiém chitng gia thuyét nay.
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NGHIEN CU’'U GANH NANG CHAM SOC BENH NHAN ALZHEIMER
TAI BENH VIEN LAO KHOA TRUNG UO'NG NAM 2020 - 2021

TOM TAT

Muc tiéu: M6 té génh ndng cham soc bénh nhén
Alzheimer va mét s6 yéu td lién quan. Poi trgng va
phu’dng phap Nghlen cllu md ta cat ngang ganh
nang cham séc dua trén thang diém Zazit & 52 nger|
chdm séc bénh nhan Alzheimer tai Bénh vién Lo
Khoa Trung uong tur nam 2020 dén ndm 2021. Két
qua Ganh ndng chdm sdc trung binh clia ngudi chdm
soc theo thang diém Zarit 1a 42,7 diém. Trong do,
57,7% trudng hgp ganh nang & mu‘c do nghlem trong
va rat nghiém trong. Ganh ndng cham séc cd xu
erdng tang dan co y nghla thong ké (p<0,05) theo
thai gian chdm soc bénh nhan/ngay, th&i gian méc
bénh; giai doan sa sut tri tué; su xuat hién triéu
chL'rng cac triéu ching giam nhén biét, giam su chu y,
giam tu duy, tinh toan, giam ngdén nglr va hoat dong
hang ngay va cac triéu chirng BPSD nhu hoang tudng,
kl'ch déng, mat (¢ ché, r6i loan van dong, roi loan an
uéng va hanh vi ban dém. Két luan: Ganh nang
cham s6c bénh nhéan Alzheimer cua ngudi cham soc la
42,7 diém theo thang Zarit va cd lién quan co y nghla
thong ké dén mot sb dic diém va mirc dd ndng cua
triéu chu‘ng bénh.

Tur khoa: Alzheimer, ganh nang cham sdéc, thang
diém Zarit.

SUMMARY
THE CAREGIVER BURDEN OF PATIENTS WITH
ALZHEIMER'S DISEASE AT NATIONAL

GERIATRIC HOSPITAL FROM 2020 TO 2021

Objective: Describe the burden of caring with
Alzheimer's patients and related factors. Methods: A
cross-sectional descriptive study about carving burden
using ZBI on 52 caregivers of Alzheimer's patients at
National Geriatric Hospital from 2020 to 2021.
Results: The average caregiver burden on the ZBI is
42.7 points. In which, 57.7% of cases are severe and
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very severe. The burden of care tends to increase with
statistical significance (p<0.05) according to the time
of patient care/day; disease duration; stage of
dementia; the occurrence of symptoms of reduced
awareness, decreased attention, decreased thinking,
reduced calculation, decreased language and daily
functioning, and BPSD symptoms such as delusions,
agitation, loss of inhibitions, dyskinesia, eating
disorders and nocturnal behavior. Conclusions:
Caregiver's burden of care with Alzheimer's is 42.7 ZBI
and significantly associated with several characteristics
and symptom severity.

Key words: Alzheimer, burden of caregiver, Zarit
Burden Interview

I. DAT VAN PE

Ngay nay, su gia hda dan s6 cé xu hudng
ngay cang tang kéo theo su’ gia tdng ty 1€ mac
cac bénh thoat hda, trong dé cd sa sut tri tué.
Theo t6 chic Y té€ thé giGi WHO udc tinh cd 50
triéu nguGi mac sa sut tri tué ndm 2018, khoang
10 triéu trudng hgp mdi mdc hang ndm va du
ki€n 1én dén 130 triéu ngudi mac vao ndm 2050
[1]. Nguyén nhan sa sut tri tué thuGng gap nhat
la bénh Alzheimer chiém 50 — 70% [1]. Pa s0
bénh nhan Alzheimer song tai nha, can c6 ngudi
chdm séc va theo d&i, tré thanh ganh ndng
cham séc cho gia dinh va xa hoi. Cac anh hudng
vé tinh cam va tdm ly cia ngudi chdam soc chu
yéu dudc biéu hién bang ganh ning khach quan
va chi quan. Ganh nang khach quan la nhiing
anh hudng do nhitng céng viéc phuc vu bénh
nhan vi du nhu trg gilp hoat dong hang ngay
(3n ubng, tdm rlra, di vé sinh, udng thudc...)
trong khi d6 ganh nang ch quan la cdm nhéan
clia ngudi cham séc vé ganh nang [2]. Thang
danh gida ganh nang Zarit (Zarit Burden
Inventory - ZBI) dudc phat trién gém 22 ciu hoi
tu danh gid, diém cang cao tudng (ng véi ganh
nang cang Ién. ZBI da dugc Viét hda va sr dung
vGi do tin cdy cao [3]. Bénh vién Ldo khoa Trung
ugng c6 chuang trinh quan ly cham séc va theo
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