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NGHIEN CU’'U GANH NANG CHAM SOC BENH NHAN ALZHEIMER
TAI BENH VIEN LAO KHOA TRUNG UO'NG NAM 2020 - 2021

TOM TAT

Muc tiéu: M6 té génh ndng cham soc bénh nhén
Alzheimer va mét s6 yéu td lién quan. Poi trgng va
phu’dng phap Nghlen cllu md ta cat ngang ganh
nang cham séc dua trén thang diém Zazit & 52 nger|
chdm séc bénh nhan Alzheimer tai Bénh vién Lo
Khoa Trung uong tur nam 2020 dén ndm 2021. Két
qua Ganh ndng chdm sdc trung binh clia ngudi chdm
soc theo thang diém Zarit 1a 42,7 diém. Trong do,
57,7% trudng hgp ganh nang & mu‘c do nghlem trong
va rat nghiém trong. Ganh ndng cham séc cd xu
erdng tang dan co y nghla thong ké (p<0,05) theo
thai gian chdm soc bénh nhan/ngay, th&i gian méc
bénh; giai doan sa sut tri tué; su xuat hién triéu
chL'rng cac triéu ching giam nhén biét, giam su chu y,
giam tu duy, tinh toan, giam ngdén nglr va hoat dong
hang ngay va cac triéu chirng BPSD nhu hoang tudng,
kl'ch déng, mat (¢ ché, r6i loan van dong, roi loan an
uéng va hanh vi ban dém. Két luan: Ganh nang
cham s6c bénh nhéan Alzheimer cua ngudi cham soc la
42,7 diém theo thang Zarit va cd lién quan co y nghla
thong ké dén mot sb dic diém va mirc dd ndng cua
triéu chu‘ng bénh.

Tur khoa: Alzheimer, ganh nang cham sdéc, thang
diém Zarit.

SUMMARY
THE CAREGIVER BURDEN OF PATIENTS WITH
ALZHEIMER'S DISEASE AT NATIONAL

GERIATRIC HOSPITAL FROM 2020 TO 2021

Objective: Describe the burden of caring with
Alzheimer's patients and related factors. Methods: A
cross-sectional descriptive study about carving burden
using ZBI on 52 caregivers of Alzheimer's patients at
National Geriatric Hospital from 2020 to 2021.
Results: The average caregiver burden on the ZBI is
42.7 points. In which, 57.7% of cases are severe and
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very severe. The burden of care tends to increase with
statistical significance (p<0.05) according to the time
of patient care/day; disease duration; stage of
dementia; the occurrence of symptoms of reduced
awareness, decreased attention, decreased thinking,
reduced calculation, decreased language and daily
functioning, and BPSD symptoms such as delusions,
agitation, loss of inhibitions, dyskinesia, eating
disorders and nocturnal behavior. Conclusions:
Caregiver's burden of care with Alzheimer's is 42.7 ZBI
and significantly associated with several characteristics
and symptom severity.

Key words: Alzheimer, burden of caregiver, Zarit
Burden Interview

I. DAT VAN PE

Ngay nay, su gia hda dan s6 cé xu hudng
ngay cang tang kéo theo su’ gia tdng ty 1€ mac
cac bénh thoat hda, trong dé cd sa sut tri tué.
Theo t6 chic Y té€ thé giGi WHO udc tinh cd 50
triéu nguGi mac sa sut tri tué ndm 2018, khoang
10 triéu trudng hgp mdi mdc hang ndm va du
ki€n 1én dén 130 triéu ngudi mac vao ndm 2050
[1]. Nguyén nhan sa sut tri tué thuGng gap nhat
la bénh Alzheimer chiém 50 — 70% [1]. Pa s0
bénh nhan Alzheimer song tai nha, can c6 ngudi
chdm séc va theo d&i, tré thanh ganh ndng
cham séc cho gia dinh va xa hoi. Cac anh hudng
vé tinh cam va tdm ly cia ngudi chdam soc chu
yéu dudc biéu hién bang ganh ning khach quan
va chi quan. Ganh nang khach quan la nhiing
anh hudng do nhitng céng viéc phuc vu bénh
nhan vi du nhu trg gilp hoat dong hang ngay
(3n ubng, tdm rlra, di vé sinh, udng thudc...)
trong khi d6 ganh nang ch quan la cdm nhéan
clia ngudi cham séc vé ganh nang [2]. Thang
danh gida ganh nang Zarit (Zarit Burden
Inventory - ZBI) dudc phat trién gém 22 ciu hoi
tu danh gid, diém cang cao tudng (ng véi ganh
nang cang Ién. ZBI da dugc Viét hda va sr dung
vGi do tin cdy cao [3]. Bénh vién Ldo khoa Trung
ugng c6 chuang trinh quan ly cham séc va theo
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d6i bénh nhan sa sut tri tué do Alzheimer. Tuy
nhién van dé ganh nang cla ngudi cham sdoc
(NCS) trong md hinh quan ly bénh nhan
Alzheimer con chua dugc quan tam. Chung toi
thuc hién nghién clu nay véi muc tiéu: Mo ta
ganh nang cham séc bénh nhan Alzheimer tai
bénh vién L3o khoa Trung ucng ndm 2020 -
2021 va mét so yéu to lién quan.

Il. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. Nghién clu
thuc hién trén 52 trudng hdp ngudi cham sbc
bénh nhan da dugc chdn dodn xac dinh
Alzheimer theo tiéu chudn DSM IV-TR diéu trj ndi
trd tai khoa Than kinh va Bénh Alzheimer, Bénh
vién Lao khoa Trung uogng nam 2020 - 2021.

2.2. Phugng phap nghién ciru: Mo ta cét
ngang, lay mau thuan tién

Bang 1. Thang diém Zazit

Céc bién s6 va chi s8 thu thap theo mau bénh

an nghién cru, bao gom:

+ Thong tin chung clia ngudi bénh va ngudi
chdm séc

+ Danh gia mic do nang va anh hudng cla
triéu ching dén ngudi chdm sdc theo trac
nghiém danh gid trang thai tam than NPI, cac
dau hiéu r6i loan tdm than va hanh vi (BPSD)

+ Panh gia ganh nang cham séc cla ngudi
cham séc bang st dung thang diém Zarit (Zarit
Burden Interview-ZBI) (Bang 1) vdi tong diém tur
0 dén 88 diém vdi cac mic do: tir 0 dén 20
diém: khéng c6 hodc cd ganh ndng nhe; 21 dén
40 diém: ganh ndng mdc do trung binh; 41 dén
60 diém: ganh ndng nghiém trong; 61 dén 88
diém: ganh ndng rat nghiém trong.

Hudng dan doéi véi nguoi cham soc: Nhitng cau héi dusi day phan anh mic dé cam nhan khi
phai cham sbéc ngudi bénh. Sau moi van dé, hay khoanh tron vao cau tra 16i ma 6ng/ba cho la didng

nhat (theo mifc @6 cam nhan)

TRA LOI
A yas A n , Kha o
Cau hoi Khon_g Hler_n Thlph thudng Lugn
bao gié| khi | thoang xuyén luén
1. Ong/ba c6 cam thdy nguGi bénh doi hoi phuc vu 0 1 7 3 4
nhiéu hon nhu cau khong?
2. C6 phai 6ng/ba cam thay nhu vay vi minh phai
danh hét thdi gian cho ngugi bénh ma khong con thdi 0 1 2 3 4
gian danh cho ban than khéng?

3. Ong/ba cé cam thdy cang thang gilra viéc cham soc

ngudi bénh va ¢ gang thuc hién nghia vu déi vai gia 0 1 2 3 4
dinh hoac cong viéc khéng?
4. Ong/ba c6 cam thay bi rac réi vi hanh vi clia ngugi 0 1 5 3 4
bénh khong?
5. Ong/ba cé cam thay buc boi khi phai & bén canh 0 1 ’ 3 4
ngugi bénh khéng?

6. Ong/ba c6 cam thay nguGi bénh lam anh hudng xau

dén maGi quan hé hién nay ctia 6ng/ba vai cac thanh 0 1 2 3 4
vién khdc trong gia dinh hodc védi ban bé khong?
7. Ong/ba cé cam thay lo lIang vé nhitng nguy cd sé 0 1 7 3 4
xay ra déi véi ngusi bénh khong?
8. Ong/ba c6 cam thady ngugi bénh bi phu thudc vao 0 1 5 3 4
ong/ba khong?
9. Ong/ba c6 cam thady cdng thang khi phai & bén 0 1 5 3 4
canh ngudi bénh khong ?
10. Ong/ba c6 cam thay sirc khoe clia minh bi giam 0 1 > 3 4
sUt vi phai chdm soc ngudi bénh khong?
11. Ong/ba c6 cam thay bi giam bdt cudc song riéng 0 1 ’ 3 4
tu ctia minh vi phai chdm séc ngusi bénh khong?
12. Ong/ba cé cam thay cudc song xa hoi ctia minh bi 0 1 ’ 3 4
giam bét vi phai chdm sdéc ngudi bénh khong?
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13. Ong/ba cé cam thay bat tién khi c6 nhiéu ban bé 1 3 4
dén tham ngudi bénh khong?
14. Ong/ba cd cdm thay dudng nhu ngudi bénh trong
dgi 6ng/ba chdm séc néu nhu ngudi bénh chi cé thé 1 3 4
nhd mot ngudi cham sdc duy nhat?
15. Ong/ba c6 cam thdy minh khdng cd du tién dé
cham sdc ngudi bénh thém vao nhitng khoan chi tiéu 1 3 4
cua minh khong?
16. Ong/ba c6 cam thdy minh khéng thé chdm sdc 1 3 4
ngudi bénh lau dai hon nita khong?
17. Ong/ba c6 cam thdy mat ki€ém soat cudc séng clia 1 3 4
minh ké tir khi nguGi bénh bi 6m khong?
18. Ong/ba c6 mong mudn dé ngudi khac chdm soc 0 1 7 3 4
ngudi bénh thay cho minh khéng?
19. Ong/ba cd cam thdy khéng chdc chan vé nhiing 0 1 5 3 4
viéc minh da lam cho ngudi bénh khéng?
20. Ong/ba c6 cam thay can phai lam nhiéu viéc han 0 1 > 3 4
nifa cho ngudi bénh khong?
21. Ong/ba cé cdm thdy minh cd thé chdm séc ngudi 0 1 5 3 4
bénh tot han nira khong?
22. Noi chung, 6ng/ba cam thay ganh nang cham soc 0 1 5 3 4
ngudi bénh nhu thé nao?
Tong diém

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru.
Nghién c(tu dugc thuc hién tir thang 12/2020 dén
thang 5/2021 tai Bénh vién Lao khoa Trung uang.

2.4. Thu thap va xtr ly s6 liéu. Thu thap s
liéu theo mau bénh an nghién ciru. Nhap va luu
trir sO liéu trén phan mém Epidata 3.1; xu' ly s
liéu bdng cac phuong phap théng ké y hoc trén
phan mém Stata 12.0.

2.5. Pao dirc nghién cilru. Nghién ctu
dugc thuc hién véi su dong y tham gia cla
ngudi cham sdc va ngudi bénh, Tat ca cac théng
tin cd nhan va bénh tat dugc gilr bi mat va chi
phuc vu muc dich nghién clru. NgudGi cham sdc
c6 quyén ding tham gia hodc ruat khdi nghién
cru bat cf lac nao.

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién cu thuc hién trén 52 trudng hgp
ngudi cham soc bénh nhan Alzheimer cd do tudi
trung binh 57,4 + 14,2, chl yéu la nit (65,4%)
thu dudgc két qua nhu sau:

Bang 2. Chi sé6 ganh nang cham soc ZBI

Phan loai mirc do n | Tylé %
Khong hodc ganh nang nhe | 7 13,5
Ganh nang trung binh 15 28,8
Ganh nang nghiém trong va
rat nghiém trong 30 >77
Tong 52 100
ZBI trung binh: 42,7+17,1 (min 5; max 72)

Ganh nang cham séc theo thang diém ZBI
trung binh 13 42,7 £ 17,1 diém, chd yéu ganh
nang & mdc d6 nghiém trong va rat nghiém
trong (chi€ém 57,7%).

Bang 3. Mot s6'yéu to'lién quan dén ganh nang cham soc

. ~— 7BI
Yéu to n < = p

Nam 18 | 443 | 40

Gidi NI 34 41,8 3,0 0,3055
<50 19 406 [ 17,9
5 50-59 i1 31,4 | 16,7

Tuol 60-69 8 475 | 164 0,412
270 14 51,5 | 11,4
Quan hé cia NCS la vg/chong 20 48,5 | 152
S A NCS la con trai/con gai 13 39,5 16,7

NCS::é:gnh NCS 1a con dau/con ré 17 37,3 18,4 0,901
Khac 2 51 | 17,0
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Théi gian 1-21 6 18,7 [ 11,9 | 0,317; Pi2=0,0762
cham séc 2-32 7 33 19,9 Pi3= 0,000
(gid/ngay) > 473 39 48,1 | 13,1 p2= 0,0067
La ngu'Gi cham Co 24 48,1 14,3 0.0163
soc duy nhat Khong 28 38,0 18,1 !
Nhe! 7 13,7 6,5 0,169; P2= 0,000
Giai doan SSTT Vira? 27 43,0 13,1 P13= 0,000
N&ng? 18 53,4 | 1,4 p2= 0,0042
6 thang — 1 nam ! 4 21,8 24,0 e
Thdi gian mac Trén1-5n3m? 37 41,6 15,6 0’28715_'31;_0&%133
bénh Trén 5 — 10 ndm3 10 543 | 11,8 P~ 00104
Trén 10 ndm* 1 40 - =5

P12 s khac biét dac diém I va 2; P13: sy khac biét dac diém I va 3; P3: su khac biét dac diém 2 va 3

Ganh nang cham sdc lién quan cé y nghia thong ké (p<0,05) theo thdi gian cham sdc bénh
nhan/ngay, tinh trang la ngudi chdm séc duy nhat, giai doan SSTT va thdi gian méc bénh.

Bang 4. Mot so6 dac diém triéu chirng cua nguoi bénh lién quan dén ganh nang cham soc

Triéu chirng n % ZBI p
s . Co 52 100 42,7
Giam tri nha Khong 0 0 - -
Giam dinh hudng khong gian thc“:'lg 502 180 42_’7 -
L . e Co 52 100 42,7
Giam dinh hudng thai gian Khéng 0 0 - -
s N Co 49 94,2 43,7
Giam nhan biét Khong 3 58 25.7 0,0379
- . Co 48 92,3 45,0
Giam su' chu y Khong 2 77 14.0 0,0001
s Co 50 96,2 43,5
Giam tu duy Khong > 38 21.0 0,0336
s . (o) 45 86,5 47,2
Giam tinh toan Khong i 13.5 13.7 0,0000
- " ~ Co 32 61,5 42,7
Giam ngbn ngir Khong 20 39.5 12.9 0,0033
Giam hoat dong hang ngay Kri“)% g 475 ?g’g g’; 0,0000

Su’ xudt hién cla tat ca cac triéu chirng gidm nhan biét, giam su’ chd y, giam tu duy, tinh toan,
giam ngo6n nglr va hoat dong hang ngay cod lién quan cé y nghia thong ké dén ganh nang cham séc

(p<0,05)

Bang 5. Mét s6 dic diém BPSD lién quan dén ganh ning chim séc

Su c6 mat cua triéu chirng |

NPI n % foms 5

, 5 20 38,5 47,9
Hoang tudng Khong 32 615 30.4 0,04

— 6 i5 28.9 47,5

Ao giac Khong 37 711 20,7 0,0964
. 6 24 26, 45.7

Tram cam Khéng 8 53,8 40,0 0,1182
Co 38 731 41,2

Lo au Khong 14 26.9 26,2 0,1835
» C6 3 50,0 39,3

Hung phan Khéng 26 50,0 46,0 0,0776
. C6 28 53.8 44,8

Vo cam Khéng 24 26,2 40,1 0,1640

Kich dong C6 38 731 50.6 0,0207
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Khdng 14 76,9 39,7
M4t (i ché Kr%én 5 2 ‘5‘3:3 gg:g 0,0477
RGi loan van déng Kr%éng %g 22:2 ‘3}%5 0,0321
RGi loan hanh vi ban dém - . Y 99(3'64 ‘z‘g:z 0,0031
RGi loan &n udng = - 39 Zgg ‘g:g 0,0000

Su xuat hién cla cac triéu chirng BPSD gom: hoang tuéng, kich dong, mat (¢ ché, roi loan van
dong, rdi loan &n udng va hanh vi ban dém co lién quan cd y nghia théng ké dén ganh nang cham

soc (p<0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién citu 52 truGng hgp ngudi cham soc
bénh nhan Alzheimer cho thdy ganh nang cham
sdc trung binh theo thang diém ZBI la 42,7 +
17,1. Trong d6 trén 80% trudng hop cd diém
ZBI tur 41 trd Ién, tuong duang véi mic do trung
binh tr& Ién va cé dén 57,7% truGng hdp ganh
nang muc do nghiém trong va rat nghiém trong.
K&t qua nay cao hon nhi€u so v&i nghién clru
cla Nguyen Thanh Binh nam 2016 ZBI trung
binh chi 27,07+ 18,01 va ty |1&é mic do0 ganh
nang trung binh trg Ién thap hon véi 59,5%. Su
khac biét nay c6 thé do nghién ctu cia Nguyén
Thanh Binh va cong su thuc hién trén doi tugng
cham sdéc ngudi bénh Alzheimer giai doan cudi,
chdm soc tai nha va kham ngoai trd thudng
Xuyén so vGi nghién clftu clia ching toi thuc hién
trén ngudi bénh Alzheimer diéu tri noi tru tai
Bénh vién & tat ca giai doan [4]. K&t qua nay
cling tugng tu cac nghién clfu khac trén thé gidi
nhu bdo cdo tai My nam 2010 ZBI trung binh la
34,4 + 16,0 [5] hay tai Nhat Ban ndm 2014 ZBI
la 32,3 + 18,8 [6] vGi su khac biét vé md hinh
quan ly va ho trg, kién thirc — ky nang thuc hanh
cham séc clia NCS gilta cac qubc gia va theo
maoc thdi gian khac nhau. Mac du vay, két qua
nay budc dau cé thé cho thdy ganh ning cham
s6c bénh nhan nam diéu tri ndi trd cao hon
nhiéu so vGi ngoai trd khi NCS phai danh nhiéu
thgi gian hon trong bénh vién cling nhu anh
hudng cla cac triéu chirng nang lén khién ngudi
bénh can nhap vién. Nhu vay, van dé ganh ndng
cham séc ngudi bénh Alzheimer can dugc quan
tam tiép can ngay tir khi chan doan bénh va diéu
tri noi tru tai bénh vién. Day la mot yéu t6 quan
trong gilp xay dung cac giai phap phu hgp ho
trd NCS nham giam ganh nang cling nhu nang
cao chat lugng cham soc ngudi bénh.

Tat ca cac nghién cltu trén cling nhu két qua
cla chdng t6i déu cho thay ganh ndng cham sdc
tang dan theo giai doan Alzheimer va cao nhat &
nhom cham soéc bénh nhan giai doan nang,
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tugng duong véi thGi gian chdm séc can thiét
moi ngay tdng lén va thdi gian mac bénh dai hon
(p<0,05). Ganh nang cham séc tang 1,76 lan
néu thdi gian cham séc tang tur 1 — 2 gi§ Ién 2 —
3 gid/ngay va tang 2,57 lan néu thai gian cham
soc kéo dai trén 4 gid/ngay.

MOt nghién clu da trung tam tai My, Trung
Qudc va An B0 cho thdy clr tdng mai 1 gid cho
viéc chdm sdc s& lam téng thém 1 diém ZBI [7].
Khi tinh trang bénh cang nang, su xuat hién cta
tat ca cac triéu chiing giam nhan biét, giam su
chi y, giam tu duy, tinh toan, giam ngon ngir va
hoat dong hang ngay déu lam tang ganh ndng
cham séc cd y nghia thong ké so vdi nhom
khong co céc triéu chiing nay (p<0,05). Tudng
tu’ khi xuat hién cac triéu chirng BPSD bao gom:
hoang tudng, kich dong, mat Uc ché, rbi loan
van dong, r6i loan an uéng va hanh vi ban dém
cling 1am diém ZBI trung binh cao hon so Vvdi
nhom cham séc ngusi bénh khong cé BPSD
(p<0,05). Cac ddc diém triéu chiing bénh k&
trén dan dén nhu cau cap thiét can ngusi cham
séc phai theo doi sat sao han va danh nhiéu thdi
gian han bén canh nguGi bénh dan dén ganh
nang cham soc tang Ién. Mat khac, viéc la NCS
duy nhat cta ngugi bénh ciing trd thanh ganh
nang I6n vdi diém ZBI trung binh 48,1 cao hon
nhiéu so v8i NCS khong phai la ngudi cham duy
nhét — ZBI trung binh chi 38,0 diém. Két qua nay
cling tuong tu nghién clu cla Nguyén Thanh
Binh [4], Kamiya [6], Prince [8] khi nhan thady
c6 mGi tuang quan vé ganh nang cham soc vdi
thdi gian bi bénh va thdi gian can chdm séc
ngudi bénh moi ngay tudng 'ng vdi cac triéu
chirng Alzheimer giai doan vlra va nang. Cang
nhiéu nguGi cung cham soc thi ganh nang cang
giam, trung binh ¢ c6 han moét ngudi cham séc
thi ZBI gidam di 0,5 diém [7]. Khi xét dén mdi
quan hé cta NCS va ngudi bénh, két qua cho
thdy NCS la ban ddi (vg/chong) cé xu hudng
ganh ndng cao han nhiéu so vdi khi NCS la con
cai. tuong tu két qua cha Park (Han Qudc) [8]
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hay nghién c(ru cta Prine[7] cho thdy khu vuc
cac nudc Chau A thudng cé xu hudng khac biét
nay. K&t qua nay co thé lién quan dén dic diém
van hda va vai tro trong cham séc cla cac doi
tugng NCS khac nhau. NCS la vg/chong thudng
cd tubi cao han, tudi cang cao ganh ndng cang
I6n. Mat khac, ho cling thudng la nguGi cham
séc duy nhat va can phai danh nhiéu thdgi gian
cham séc han so véi nhdm con lai. Dac diém van
hdéa chau A coi viéc cham séc cha me la nghia
vu, ngugc lai so vGi cac nudc Au — My, viéc
cham soc ngudi gia doi véi con/chau la ganh
ndng I6n hon. Tém lai d6i tugng dé tén thuong
trong s6 nhitng ngusGi cham so6c bénh nhan
Alzheimer 13 ban ddi, cao tudi, 1a ngudi chdm sdc
duy nhat va nguGi bénh Alzheimer & giai doan
vira va néng véi cac triéu chirng BPSD. D€ lam
giam ganh ndng cho NCS va nang cao hiéu qua
cham séc ngudi bénh, can dinh hudng ho trg
cho nhém ddi tugng nay hi€u rd vé cac triéu
chiing va tién trién cla bénh Alzheimer, céch
cham soéc va d6i phd tinh hudng, chia sé cong
viéc va can thiét phai xdy dung chuang trinh ho
trg giam ganh nang cho NCS song song vdi quan
ly va diéu tri bénh nhan.

V. KET LUAN

Ganh nang cta NCS bénh nhan Alzheimer
theo thang diém Zarit 13 42,7 diém, trén 80%
trudng hop ganh ndang mic dé trung binh trg
[én. Ganh nang cham soc cé mai lién quan co y
nghia théng ké (p<0,05) vGi thdi gian cham sdc
bénh nhan/ngay; thdi gian mac bénh; giai doan
sa sUt tri tué; su’ xudt hién triéu chirng cac triéu
chirng gidam nhan biét, giam su chl y, giam tu

duy, tinh todn, gidm ngdn nglt va hoat dong
hang ngay va cac triéu chifng BPSD nhu hoang
tudng, mat Uc ché, rbi loan van dong, rGi loan
an udng va hanh vi ban dém.
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KET QUA PHAU THUAT iT XAM LAN €O NOI SOI HO TRQ', TIM PAP
PIEU TRI THONG LIEN NHI TAI BENH VIEN HG'U NGHI VIET PU'C

TOM TAT

Muc tiéu: Mb ta dic diém k¥ thuat cia phuang
phap phau thuét it xam lan c6 ndi soi ho trg va thong
li€n nhi qua duGng mg nguc phai, tim dap va danh gia
két qua ap dung phau thuat nay tai bénh vién Hiu
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nghi Viét Dlrc. POi tugng va phucng phap nghién
ctru: Nghién citu mo ta hoi ciu cac bénh nhan dugc
phau thuat va thong lién nhi sir_dung phuong phap
phau thuat it xam lan cé ndi soi ho trg, qua dudng ma
nguc phai, tim dap tai Trung tdm Tim mach va L6ng
nguc bénh vién Hru Nghi Viét Bdc tir 08/2017 dén 12
/2020. Co 35 bénh nhin nghién clu, nir gidi 26
(77 1%). Tudi trung binh 4113 tudi (16 64). Két
qua Khéng cd bénh nhan tr vong sau mo. Thai gian
tudn hoan ngoai co thé 40+14 phut (18-82), thdi gian
phau thuat 143+22 phat (100- 180). Thdi gian thg
may 7, 1+0,4 gig (1- 48), thai gian nam vién sau mo
9+3 ngay (6 15). Siéu am sau mo cho két qua tot, cd
1 bénh nhan con shunt ton luu. Bién ching: cé 2
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