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KET QUA PIEU TRI GAY KiN PAU DUO'I XU'ONG CHAY
BANG KET HO'P XUONG NEP KHOA TAI BENH VIEN QUAN Y 103

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri gdy kin dau
dudi xudng chay bang két hgp xuong nep khoa, nhan
xét vé phuadng phap va mot s6 yéu t6 anh hu‘dng dén
két qua phau thuat. P6i tugng nghién ciru: 37
trudng hap gay kin dau duGi xuong chay, co the kém
theo gdy xuong mac hodc khong gdy xudng mac (24
nam, 13 nii) tudi tUr 18-74, tudi trung binh: 47,81 £
13,7 tudi, dugc didu tri phau thuat két xuong nep vit
khoa dau dudi xuong chay tai Bénh Vién Quan Y 103
trong thdi gian tir thadng 10/2018 - 5/2023. Phudng
phap nghién ciru: Nghién clu tién clu, mé ta loat
ca lam sang khong nhom cerng, mo ta cat ngang két
hdp theo ddi doc. Céc bénh nhan dudc phau thut md
0 gay két xuong nep vit khoa dau dudi xuong chay, co
thé két Xuong xuadng mac hoac khong két xuong mac
Két qua banh gia két qua xa theo tiéu chuan cla
Johner va Wruhs dé& déanh g|a két qua phuc hoi chirc
nang cla bénh nhan, két qua phuc hoi chirc nang rat
tot chi€ém 76,9%, két qua phuc hoi chdc nang tot
chiém 15,4%, trung binh chiém 7,7%, tat ca 100%
lién xugng. Két luan: Phuong phap két xuang nep vit
khod diéu tri gdy dau dudi xucng chay la mét phau
thuat phu hgp va dat két qua tot. Tor khoa: Gay dau
dudi xuang chay, két xuang nep khoa

SUMMARY
EVALUATION OF RESULT TREATMENT OF
THE DISTAL TIBIAL FRACTURES BY
LOCKING PLATE FIXATION AT 103

MILITARY HOSPITAL

Objectives: Evaluation of result treatment of
close distal tibia fracture by locking plate fixation.
Comments on surgical method and risks influence to
results. Subjects: 37 patients (24 males, 13 females),
from 18 to 74 ages, average 47,81 £ 13,7; diagnosed
with the distal tibia fracture and fibula fracture or not.
Were treated by locking plate osteosynthesis at
Military Hospital 103 from October 2018 to May 2023.
Methods: Prospective, clinical trials without control
group, cross-sectional description combined with
longitudinal follow-up. Patients with surgical method
by ORIF for both distal tibia and fibula bones or only
ORIF distal tibia. Results: Evaluation of result
treatment by Johner va Wruhs score. 100% patients
bone healing. Far result in 26 patients after surgery:
excellent 76,9%, good 15,4%. Average 7,7%.
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I. DAT VAN DE

Gay dau dudi xudng chay la loai gay thuGng
gdp, chiém ty 1& 5- 10% trong cac thuong tén
cla gdy hai xuong cdng chan dudng gdy cé thé
pham khdp hodc khdng pham khdp ¢6 chan [1].
Pay la loai gdy khd diéu tri do vung nay cé
nguén mau nudi dudng nghéo nan, phan mém
bao boc chu yéu la gan va da. TU nhitng nam 90
clia th€ ky XX nep vit khéa bat dau phat trién,
giong nhu moét c6 dinh ngoai dat trong phan
mém, cd dinh 6 gdy xudng nhung khéng nhéat
thiét phai ap sat nep vao xudng nhu nep vit
thudng. V&i hinh dang dugc thiét k& phu hgp giai
phau dau xuang vGi cac erdng vit khac nhau
gilip cho dat nep va c6 dinh & gdy va cac manh
xuang rdi dé dang. Do vay, chdng téi ti€én hanh
nghién clu dé tai: "Panh gia két qua diéu tri gay
kin déu duti xuong chay béng két hop xuong
nep khda”. Nham muc tiéu:

- Danh gid két qua diéu tri gdy xuong dau
dudi xuong chdy bang phau thuét két xuong nep
khoa

- Rut ra mét s6' nhén xét vé lua chon phuong
phap két xuong va cac yéu t6 anh huong toi
chuic nang sau phau thuat.

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. Gom 37 bénh
nhan gdy kin dau dudi xuang chay, tudi tor 18-
74, trung binh 47,81 * 13,7 tudi, dugc diéu tri
bang két hop xuong nep khda tai Bénh vién
Quan y 103 tir thang 10/2018 dén 5/2023.

Tiéu chuén lua chon: Tubi >18, gdy kin
dau duGi xuong chay phan loai theo AO/ASIF:
loai A va C; c6 hodc khdéng cdé gdy xuong mac
keém theo da dudc phau thuat két hgp xucng
dau dudi xuang chay nep khéda.

Tiéu chuan loai tra:

- BN gdy xuong do bénh ly, gay xudng got,
xuong sén keém theo...

- Gay dau dudi xuong chay c6 bién ching
nhu: HOi chirng chén ep khoang, ton thu’dng
mach mau, than kinh, gdy xuong & chi san cd
cac di chiing nhu bai liét, ciing khdp gbi va khdp
cd chan... anh hudng dén phuc hoi chlic ning
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sau phau thuat.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién cliu ti€én
cliiu, mo ta loat ca Id&m sang khong nhém chiing,
két hap gilta mo ta cat ngang va theo doi doc

2.2.2. Noi dung nghién ciru:

- Tién hanh tham kham lam sang va danh
gid phim X quang trudc mé.

- Phau thuat két xuong nep vit khoa dau
dudi xuang chay

- Phuong phap vo cam: Gay té tuy song,
hoac gdy mé ndi khi quan

- Sau md chan gdy dudgc gac cao tranh phu
né, dong dich. Diéu tri khang sinh, giam dau,
giam né. B

- Tap phuc héi chiic néng sau phau thuat:
Tat cd cac bénh nhan dugc hudng dan cac bai
tdp PHCN, khédm dinh ky sau mé 1 théng, 3
thang. 6 thang va 12 thang. Sau 12 thang & gay
lién xuong tot, mé thao nep.

* Panh gia két qua sau phau thuat

+ Két qua gan

- Lién vét mé ky dau.

- Nhiém khuén néng: vét mé né dd, chi dung
khang sinh, thay bang

- Nhiém khuén sau: vét md mung mu, chay
dich. Diéu tri bang khang sinh, cét chi, m& rong
vét m&, thdo bo phuong tién két xuong.

- Danh gid két qua nan chinh & gdy: X quang
sau md theo Larson -Bostman

+ Két qua xa

- Panh gia két qua xa dua vao kham 1am sang
va hinh anh X quang dé danh gid mdc do lién
Xuang va mic do PHCN. Thdi gian la > 12 thang.

- Tinh trang seo m&: seo mém mai khdng
dinh xugng, cd seo 16i, seo loét hoac seo viém ro
va dinh xugng.

- Két qua lién xuang: hét di l1éch; con di l1éch
it; di Iéch nhiéu; khong lién xuang.

- K&t qua phuc hdi chiic ndng: tiéu chuén
PHCN cua Johner — Wruhs [2].

Il. KET QUA NGHIEN cU'uU

3.1. Pic diém cua nhém bénh nhan
nghién ciru

+ Ddc diém chung:

- Tudi tir 18-74, trung binh: 47,81 + 13,7
tudi, tir 41-60 tudi, 15/37 BN (40,5%), nhém <
40 tudi, 13/37 BN( 35,2%), tor > 60 tudi, 9/37
BN (24,3%).

- Ty |& nam giGi: 24/37 BN (64,9%), nit gidi:
13/37 (BN) 35,1%.

- Nguyén nhan: Tai nan giao thong: 18/37
BN (48,6%), tai nan sinh hoat 15/37 BN

(37,9%), tai nan lao dong: 4/37 BN (13,5%).

+ Ddc diém tén thuong:

- Vi tri chan gdy: Chan trai: 23/37 BN
(62,2%), chan phai: 14/37 BN (37,8%).

- Hinh thai dudng gdy: Gay phic tap, co
manh rdi, gdy nhiéu manh: 22/37 BN (59,5%),
g3y don gian: 15/37 BN (40,5%).

- Vi tri gay xudng mac kém theo: 36/37 BN
(97,3%). Gdy 1/3D xudng mac: 26/37 BN
(70,3%), gdy 1/3 G xudng méc: 2/ 37 BN
(5,4%).

- Phan loai 6 gdy dau dudi xuong chay theo
AO/ ASIF (n=37)

Bang 1. Phan loai é géy dau dudi xuong
chay theo AO/ASIF (n=37)

Phan loai [S& BN [Ty 1é (%)|Téng Ty 1é (%)
Al 14 37,9
A A2 12 32,4 29 78,4
A3 3 8,1
Cl| 2 5,4
C C2 3 8,1 8 21,6
C3 3 8,1
Tong 37 100 37 100

- Phuong phdp nadn chinh: N3n chinh & gay
v6i dudng mé md rdng: 33/37 BN (89,2%), nan
chinh 8 gdy véi dudng mé t6i thi€u: 4/37 BN
(10,8 %). Tat ca cac bénh nhan déu dugdc ndn
chinh dudi chyp C-arm.

- Diéu tri gdy xudgng mac: Trong 36 BN co
gay xuogng mac kem theo cd 19/36 BN diéu tri
két hdp xuong bang nep vit hodc dinh Kirschner,
cac bénh nhan nay déu gay & vi tri 1/3D. Co
18/19 bénh nhan tién hanh két xuang bang nep
vit, ¢ 1/19 bénh nhén két xuong bdng dinh
Kirschner.

3.2. Két qua diéu tri

* Két qua gan: Lién seo ky dau: 33/37 BN
(89,2%), nhiém khudn ndng: 4/37 BN (10,8%).
Khong c6 bién chiing hay nhiém khuan sau.

* Két qua nan chinh 6 gdy: Hét di |éch:
32/37 BN (86,5%), di l&ch it: 5/37 BN (13,5%),
di l&ch nhiéu: 0 BN (0%).

* Két qua xa:

- Trong nghién ciu nay cé 26/37 BN thai
gian theo ddi trén 12 thang dé danh gid két qua
xa (chi€m 70,27%), trung binh 25,81 + 10,86
thang, tir 12- 50 thang.

- Tinh trang seo m&: Seo mém mai: 21/26
BN (80,8%). Seo xdu, dinh xudng: 5/26 BN
(11,5). Seo viém ro hodc loét: 0 BN (0%).

- Két qua lién xudng: 26/26 BN lién xuong
t6t (100%).

- Két qua chinh truc xuang chay: hét di Iéch:
23/26 BN (88,5%), con di léch it: 3/26 BN
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(11,5%). Khong co trudng hdp nao lién xuang di
léch nhiéu hodc khong lién xugng.

- Két qua phuc hoi chlc nang: Rat tot: 20/26
BN (76,9%). Tot: 4/26 BN (15,4 %). Trung binh
2/26 BN (7,7 %).

- Tat ca 26/26 BN (100%) chic nang vé
mach mau va than kinh chi th€ binh thudng,
khong cé trudng hgp nao xay ra roi loan.

- Léch truc, cong veo hay ngdn chi: 0/26 BN (0%).

- Van dong khdép g6i: Binh thudng: 26/26 BN
(100%)

- Van dbéng khdp cé chan: Binh thudng:
22/26 BN (84,6 %), han ché van dong nhe: 2/26
BN (7,7%), han ché van dong vira: 2/26 BN
(7,7%).

- Tinh trang dau khdp c8 chan: Khéng dau di
lai binh thudng: 20/26 BN (76,9%). Pau nhe,

thoang qua: 6/26 BN (23,1%).

- Tinh trang dang di: 25/26 BN trong nghién
cltu c6 kha nang di lai binh thudng 96,2%, 01/26
bénh nhan chiém 3,8% cé dang di khap khiéng
khi di lai.

- Khda ndng chiu tai trong: 20/26 BN
(76,9%), cb thé chiu slic ndng binh thudng, 6/26
BN (23,1%) han ché khi chiu sttc nang Ién chi
thé chan thuong.

- Két qua chung theo doi xa: Rat tot: 20/26
BN (76,9%), t6t (4/26) BN (15,4%), trung binh:
2/26 BN (7,7%). Kém: 0/26 BN (0%).

3.3. Mot s0 yéu to lién quan dén két
qua diéu tri:

* MG6i lién quan giiia hinh thai 6 gdy
xuong chay va két qua nan chinh (n=37)

Bang 2. Méi lién quan giira hinh théi 6 gy va két qua nan chinh (n=37)

Két qua nan chinh 6 gdy trén XQ Tén
Hinh thai gay H&ét di Iech Con di I&ch it 9 p
SO0 BN % SO0 BN % SO0 BN %
Pan gian 16 100 0 0 16 43,2
Phirc tap 16 76.2 5 13,5 21 56,8 0,036
Tong 32 86,5 5 13,5 37 100

- Hinh thai phiic tap cd két qua nan chinh rat
tét dat 76,2%, gdy don gian c6 két qua nan
chinh rat tot chiém ty Ié 100 %, 05 trudng hgp
cho két qua nan chinh t6t chiém 13,5 % trong
dé gay phdc tap 5 truéng hgp. MaGi lién quan

gilra hinh thai gdy xuong va két qua nan chinh
c6 y nghia thong ké véi p <0,05.

* Moi lién quan giira phan loai gdy dau
duoi xuong chay theo AO/ASIF va két qua
PHCN (n=26)

Bang 3. Moi lién quan giita phadn loai gdy diu dudi xuong chady theo AO/ASIF va két

qua PHCN (n=26)

A . Két qua phuc hoi chifc nang .
';'g’/“A'S"I*-‘F' R&t tot Tt Trung binh Tong p
SO0 BN % SOBN| % SO0 BN % |SGBN| %
A 19 95 1 5 0 0 20 76,9
C 1 16,7 3 50 2 33,3 6 23,1 | 0,0001
T6ng 20 76,9 4 15,4 2 7,7 26 100

- C6 95% bénh nhan phan loai A theo AO/ASIF ¢ két qua PHCN dat rat tét. 16,7% bénh nhan
phan loai C dat két qua rat tot, c6 2 bénh nhan chiém 33,3% phan loai C c6 két qua PHCN dat trung
binh. MGai lién quan gilra phan loai AO/ASIF va két qua PHCN cé y nghia thong ké véi p<0,05.

* MG0i lién quan giira vi tri gay xuong mac va két qua phuc héi chirc nang (n=26)

Bang 4. Moéi lién quan giifa vi tri gdy xuong mac va két qua phuc héi chuc nang

(n=26)
Gay Két qua phuc hoi chirc nang Téng p
xuaong Rat tot Tot Trung binh
mac SO BN % So BN % So BN % SO0 BN %
1/3D 16 80 2 10 2 10 20 76,9
1/3G 1 50 1 50 0 0 2 7,7 0395
1/3T 4 100 0 0 0 0 4 15,4 !
Tong 21 80,8 3 11,5 2 7,7 26 100

C6 100% gay xuang mac & vi tri 1/3T dat két qua phuc hoi chirc nang rat tét, gdy xuong mac & vi tri
1/3D kém theo gay dau dudi xuang chay coé 80% dat két qua rat tét, 10% dat két qua trung binh. Mai lién
quan gilra vi tri gdy xugng mac va két qua PHCN khong co y nghia théng ké véi p > 0,05.

8




TAP CHIi Y HOC VIET NAM TAP 532 - THANG 11

-S0 1B - 2023

et — 4 1 G ‘
Hinh 3.2: Kiém tra chifc nang BN Nguyén Thi T sau mé 13 thing

IV. BAN LUAN

4.1. Vé luva chon phucong phap két
xuong. Chung toi chon phuaong phap két xuong
nep khéa c6 mé & gay hoan toan hodc mad toi
thi€u. Uu diém 1a nan chinh phuc h0| hoan hao
vé gidi phau cla xuong, cd dinh 6 gdy ving
chac, bénh nhan tdp van dong sém tranh dugc
cac di ching nhu: teo cg, CLrng khdp. Tuy nhién,
phuang phap nay con moét s6 nhugc diém 16n
nhu léc c6t mac rong, khoan nhiéu 16 dé bt vit
anh huong dén qua trinh lién xuang. VGi két qua
ty 1& lién xuong_ hét di léch 23/268N chiém
88,5%, ty 1& nhiém khuan vét md nong thap
(10,8%), khdng c6 nhiém khudn sau va 92,3%
phuc héi chiic nang dat tot trg Ién thi perdng
phap lya chon két hgp xuadng nep vit khéa co
dinh & gdy dau dudi xuong chay van la chi dinh
dugc lua chon hang dau. Chung t0| tién hanh hai
phu’dng phap nan chinh do la nan chinh véi ma
rong 6 gdy va nan chinh véi mé 6 gdy téi thi€u
(MIPO), két qua 33/37 (89,2%) BN ching toi
nan chinh & gdy véi dudng mé ma réng, 4/37 BN
nan chinh & gy véi dudng md t6i thi€u. D€ dat
dugc muc dich gidam thiéu t6i da ton thuong
phan mém xung quanh 8 gdy la rét kho, khi tién
hanh phdu thuat chung t6i ludon cd gang nhe
nhang rach da, cdn dé€ bao vé hé mach mau nudi
duGng da, han ché viéc l6¢c cac mé mém, chi boc
16 bé mat xudng du dinh dat nep. Khi l6c cot
mac han ché l6c rong xuong quanh than xuong,

nhat la phia mat trong xu‘dng chay vi phan nay
néu boc 16 rong thi dé nan chinh nhung sé lam
ton thuong hé mach mau nudi dudng xuang.

Theo Mamidi A. K. (2021) két xuong dau dudi
xuong chay bang nep khod ¢ dinh ving chdc &
gdy, c6 nhiéu uu diém trong nhiing trudng hop
gdy nhiéu manh va mét vitng cd chan [3].

Theo Nick P va cong su’ (2023) theo doi danh
gid két qua phau thuat két xuong dau dudi
xuong chay bang dinh ndi tuy so vdi két xuong
nep khoa sau 5 nam, két qua ca hai nhom déu
cho két qua chlc nang tot, khéng cd su khac
biét c6 y nghia thong ké gilta cac nhém lua chon
phuang tién két xuang la dinh noi tuy va nep
khoa [4].

4.2, Vé diéu tri gay xuong mac. Déi vai
gay xuong mac kém theo, tuy thudc vao vi tri
gay clia xudng mac ¢ anh hudng dén khdp chay
mac dudi hay khong ma quyet dinh phau thuat
két hgp xuang mac. Dai vGi xuong mac gay doan
1/3T, 1/3G thi khong can thiét phai két xuang,
vGi 1/3D va dau dudi xuong mac, anh hudng
dén mong chay mac, khdp chay mac dudi va khi
gay dau dudi xuang chay pham khép, gay nhiéu
manh,gdy khong vitng thi nén KHX mac. Theo
nghién cttu c6 19/36 BN (52,8%) c6 gay xuong
mac kém theo phai két hdp xuang bang nep vit
hoac dinh. Theo chung t6i, v&i gay dau dudi cla
hai xuong chay va xudng mac, c6 dinh 6 gdy
xuang chay khong du virng dugc do di léch theo
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truc va di léch xoay, can phai két hgp xugng mac
dé 18y lai d6 dai cling nhu chéng lai di léch xoay.
Trong di chirtng khdp gid xudng chay, mét trong
nhirng nguyén nhan dugc cho la do xuong mac
lien nhanh hoac khong bi gdy lam chéng lai su
ti€p xuc, ti nén gilra hai dau gay anh hudng dén
qua trinh lién xuong cla xuong chay. Phan ngoai
vi clla xuong mac lién quan tdi day chang chay
mac dudi va tao do viing cta khdp chay mac
dudi, do do viéc chinh truc két xuong mac la can
thiét trong nhiéu trudng hgp cu thé. Theo
Nguyén Dinh Thay (2017), d6i véi nhitng trudng
hgp gay thap thi viéc két xuong mac la can thiét
dé tdng do virng cta 6 gdy xuong chay [5].

Theo Court-Brown C.M va CS (1995) [6]
nghién ctru vé dich t& hoc trong gdy dau dudi
xuong chay vdi ty Ié gdy xuong chay don thuan
chiém 22,3% va kem theo gay xuong mac
chiém 77,7% [6].

Theo Nick P va cong su (2023) [4], 80% gay
xuang dau dudi xuong chay cd gay xudng mac
kém theo. Viéc két hgp xuang mac sé anh hudng
tSi che pha vét md phia xuong chay do bi cing
da va phan mém, diéu dé cé thé gay ra nhing
van dé& nhu todc vét mé, 16 nep. BGi vay ching
t6i chu truong két xuong mac cho nhirng trudng
hgp that can thi€t, sau khi tinh trang sung né
cang chan sau chan thuong dam an toan. Sau
mé cho gac chan, béng thun, chudm da va dan
luu that tot, dung thudc gidm sung né va theo
doi sat.

4.3. Vé két qua phau thuat

*Két qua nan chinh. Trong qué trinh phau
thuat chdng toi sir dung C-arm cho 100% bénh
nhan, tuy nhién cé nhitng bénh nhan gay phic
tap, phan do AO/ASIF A3, C3 nén két qua nan
chinh con han ché. Ching téi c6 gdng nan chinh
truc xuong va mét khép dé dat két qua cd thé
chap nhan dugc, khéng c8 lam ton thuong phan
mém, hay dé tang nguy cd nhiém trung cho 6
gdy két qua ndn chinh hét di léch c6 32/36 BN
chiém 86,5%, co6 5/36 BN chiém 13,5% con di
léch it, khéng c6 trudng hgp nao di léch nhleu
Theo Nguyén Thanh Trung (2019) két qua nan
chinh hét di léch 73,58%, di léch it chiém
24,53% va 1,89% la di léch I6n [7].

*Két qua lién xuong. Ching téi can cl
vao 1dm sang va can Iam sang bénh nhan tu di
lai dugc, khong dung nang, ti nén Ién chan gay
khong dau thi dugc coi la lién xuang 1am sang va
chup phim X quang sau mé 12 thang trg 1én dé
danh gia su lién xugng mot cach chinh xac han.
Trén phim X quang, su lién xugng dudc coi la
dat khi nhin thay su lién tuc cia dudng gay trén
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phim chup thdng va nghiéng, dac biét 1a phim
nghiéng d&i véi cac dudng gdy xodn, can xuong
d6 I, II trd lén. Hinh anh lién xuong hét di l1éch
trén phim X quang 23/26 BN chiém 88,5%, lién
xugng con di léch it cd 3/26 BN chiém 11,5%.
Trudng hgp lién xuang con di léch it 1a nhitng
trudng hop gay xuang mic dé A3 vdi hinh thai
gdy phic tap, két qua nan chinh 6 gdy con di
léch it. Nhimg bénh nhén trong ngh|en cru cua
ching t6i dugc hudng dan chdt ch& vé& ché& do
dinh duGng, hudng dan tap phuc hoi chlc nang,
hen tai kham dinh ky, chup X quang kiém tra
qua trinh lién xugng rat tét, khong cd trudng
hdp nao viém xuong phai thdo bo phuong tién
hodc thay déi phuong phap diéu tri.

Két qua cla chL'lng t6i co ty 1€ tugng dong so
VGi nghlen cltu cta Vi Van Vinh (2020) lién
xuong thdng truc chi€ém 96,7%, con di léch it
chiém 3,3% (81, Nguyén Dinh Thuy (2017) ty lé
lién xucong thdng truc chiém 78,3%, lién xuong
di léch it chiém 17,4%, 01 bénh nhan khéng lién
xuang chiém 4,3% [5].

V. KET LUAN

Qua nghién cru 37 trudng hgp gay kin dau
dudi xuong chay dugdc diéu tri két hgp xuang
nep vit khoa tai Bénh vién Quan y 103 tir thang
10 ndm 2018 dén thang 5 nam 2023, ching t6i
rdt ra: Diéu tri gay dau dudi xuong chay bang
phau thuat két hgp Xuang nep khoa, cé nhiéu uu
diém ve phuc hoi tot vé gidi phau c6 dinh virng
chdc 6 gay va phuc hoéi chirc ndng tét.

- Két qua lién xuang: 22/26 BN (84,6%), két
qua lién xuong hét di Iéch, 4/26 BN (15,4%) co
lién xuong con di léch it. Khong cd di Iéch nhiéu
hodc khong lién xuong.

- Két qua PHCN: Rat t6t 76,9%, tot 15,4%,
trung binh 7,7%.
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KET QUA PHAU THUAT NOI SOI CAT TRUO'C THAP
TRONG PIEU TRI UNG THU TRU'C TRANG TAI BENH VIEN K

Nguyén Pirc Anh!, Nguyén Quang Thai!, Nguyén Vin Hiéu',

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gla két qua sém phau thuat noi
soi cat trudc thap trén bénh nhan ung thu tryc trang
Doi tugng va phu‘dng phap Nghién clru mo ta cat
ngang trén 68 bénh nhan ung thu truc trang dugc
phau thudt ndi soi cat trerc thap tai bénh vién K tir
2021 den 2023. Két qua Dién cat dudi dat RO &
100% cac trerng hgp, s6 hach vét dugc trung binh Ia
12,5 hach. Bién cerng hay gap 1a nhiém triing vét mé
(7, 4%), roi loan chirc nang tiéu tién (7,4%), ban tac
ruot sau mo (4 4%). Khong co trerng hgp nao ro
mleng n0| va tir vong lién quan phau thuat. Thai gian
nam vién trung binh la 10,7 ngay. K&t luan: Phau
thuat noi soi cat trudc thap dleu tri ung thu truc trang
cho két qua kha quan vdl ty 1€ blen cerng thap, kha
nang hoi phuc nhanh va thdi gian nam vién ngan

T khoa' Ung thu truc trang, cat trudc thap,
phau thuat ndi soi.

SUMMARY
RESULTS OF LAPAROSCOPIC LOW
ANTERIOR RESECTION SURGERY IN

TREATMENT RECTAL CANCER AT K HOSPITAL

Purpose: To evaluate early results of
laparoscopic low anterior resection surgery in rectal
cancer patients. Patients and method: A cross-
sectional descriptive study on 68 rectal cancer patients
who underwent low anterior resection laparoscopic
surgery at the National cancer hospital from 2021 to
2023. Results: 100% of cases had RO margin. The
average number of lymph nodes removed was 12.5
lymph nodes. Common complications was surgical
wound infection (7.4%), urinary dysfunction (7.4%),
and postoperative obstruction (4.4%). There were no
cases of anastomotic leak and death related to
surgery. The average hospital stay was 10.7 days.
Conclusion: Laparoscopic low anterior resection
surgery for rectal cancer have good results with low
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complication rates, quick recovery and short hospital

stay. Keywords: Rectal cancer, low anterior
resection, laparoscopic surgery.
I. DAT VAN DE

Ung thu truc trang la mot bénh ly ac tinh
thuGng gdp cua 6ng tiéu hoéa. Biéu tri ung thu
truc trang la diéu tri da m6 thirc bao gém phau
thuat, xa tri, hda chat, diéu tri dich, mién dich,
trong dé phau thuat dong vai tro chu dao trong
giai doan chua di c&n. Phau thuat ndi soi da trd
thanh xu hudéng trong nhiéu ndm qua, khdng
nhirng van dam bao vé ung thu hoc ma con cé
nhiéu vu diém nhu gidm dau sau mé, thdi gian
phuc hdi cua bénh nhan nhanh hon, rit ngan
thdi gian ndm vién, tinh thdm my. Trong nhiéu
ndm qua phau thuat ndi soi cét trudc thap da dugc
Urng dung rbng rai trong diéu tri ung thu truc trang
tai bénh vién K, ching tdi ti€n hanh nghién ciu
danh gia két qua sém cla phau thuat nay.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi tugng nghién ciru. Bénh nhan dugc
chan doan xac dinh 1a ung thu truc trang cao
hodc ung thu truc trang glu’a dudc diéu tri bang
phuaong phap phau thuat ndi soi cit trudc thap
tai BEnh vién K tr nam 2021 dén nam 2023.

Tiéu chudn lua chon

- Bénh nhan dugc chan doan xac dinh 13 ung
thu biéu md tuyén truc trang.

- T6n thuong & vi tri truc trang cao hodc truc
trang giira.

- Chua diéu tri hoa chat, xa tri trudc phau
thuat.

- bugc diéu tri phau thudt bang phuong
phap phau thuat ndi soi cit trudc thap.

- H6 sc bénh an day du thong tin.

Tiéu chuan loai trir

- Ung thu truc trang tai phat.

- Pang mdc bénh nang phdi hgp hodc ung
thu khac dang tién trién.
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