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bién chiing nay ¢ ¢é xu hudng giam dan tai thai
diém 6 thang ti 1 bién chiing khan tiéng va can
co rat ngodn tay, chan lan lugt la 2,1% va 1,4%.
C6 9 bénh nhan xudt hién ro 6ng nguc ch|em
6,3% day la nhitng bénh nhan phau thuat cat
tuyén gidp toan bd kém vét hach cb bén, nhu‘ng
bénh nhan nay dugc diéu tri ndi khoa on dinh
khong c6 trudng hgp ndo phai phau thuat lai.

V. KET LUAN

Ti 18 nit/nam 13 7,8/1, dd tudi trung binh 3
47,4 + 13 tubi. Ly do vao vién cha yéu la tinh cd
phat hién u giap qua kham suic khoe (61,3%), ti
& sg thé’y u qua kham 1am séng la (78,9%).
banh gia trén siéu am u chd yéu la TIRADS 4
(77, 5%), ti 1é choc hut té€ bao kim nho tai u chan
doan &c tinh 13 (53%). Bénh nhan dugc phiu
thudt cdt toan bd tuyén glap va cét thuy +eo
tuyén giap la (76, 1%) va (23,9%) trong mdi
nhém ti 1& vét hach c6 kém theo [an luct 13 1a
(96,3%) va (17,6%). Ti I& di c&n hach 13 45,8%,
Ti | di c&n hach tiém an 1a 24,6%.gidi tinh nam,
ung thu 2 thuy va u pha v3 vG, co lién quan y
nghia vdi tinh trang di cdn hach (p<0,05). Bién
chling sau mé 72h chd yéu khan tiéng tam thdoi
26,8% va té bi co rut ngon tay, chan la 24,6%
cac bién chirng nay hau hét la tam thai va giam
dan trong thdi gian theo doi.
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KET QUA PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI TRAT KHO'P VAI TAI DIEN
RA TRU'O'C TAI BENH VIEN H’U NGHI VIET PUC

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém lam sang va chén
doan hinh anh cda trat khdp vai tai dién ra trudc va
danh gia két qua phau thuat ndi soi diéu tri trat khép
vai tai dién ra trudc tai Bénh vién Hi{tu nghi Viét blc.
P6i tugng va phuong phap nghién ciru: Nghién
clru mo ta cat ngang hoi ciu két hgp tién clru trén 81
bénh nhan trong khoang thai gian tuor thang 1 nam
2019 dén thang 4 ndm 2023. Két qua: TKVTD chu
yeu gap ¢ Ira tu0| 20 — 30 tudi, chiém 60,5% cac
trudng hdp Do tudi trung binh cta BN TKVTD Ia 29,47
+11,3 tubi. Chan thuong thé thao 1a nguyén nhan ch
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yéu gay trat khdp vai lan dau & BN TKVTD chiém ty Ié
63%. Cac nguyen nhan khac chiém ti 1é thap. Ty 1& BN
dugc danh gia 13 rat t6t theo thang diém CONSTANT
chlem 64,2%. Diém CONSTANT trung binh cta BN sau
mé 1a 90 44 d|em diém thap nhét la 74 diém va cao
nhat la 98 diém

Td khoa: Trat khdp vai tai dién, ndi soi khdp vai.

SUMMARY

OUTCOMES OF ARTHROSCOPIC SURGERY
FOR RECURRENT ANTERIOR SHOULDER

DISLOCATIONS AT VIET DUC HOSPITAL

Objective: To describe the clinical characteristics
and imaging diagnosis of recurrent anterior shoulder
dislocations and evaluate the results of arthroscopic
surgery to treat recurrent anterior shoulder
dislocations at Viet Duc Hospital. Subjects and
methods: Retrospective and prospective cross-
sectional descriptive study on 81 patients during the
period from January 2019 to April 2023. Results:
Patients mainly occur in the age group of 20 - 30
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years old, accounting for 60.5% of cases. The average
age of patients is 29.47 + 11.3 years old. Sports
injuries are the main cause of first-time shoulder
dislocation in patients with concussion, accounting for
63%. Other causes account for a low rate. The
proportion of patients assessed as very good
according to the CONSTANT scale is 64.2%. The
average CONSTANT score of patients after surgery is
90.44 points, the lowest score is 74 points and the
highest score is 98 points. Keywords: Recurrent
shoulder dislocation, shoulder arthroscopy.

I. DAT VAN DE

Khdp vai hay con goi 1a khdp & chao- canh
tay la khép cd bién do réng rai, linh hoat nhat cd
thé dong thdi cling 1a khdp kém vitng va cb tan
sudt trat nhiéu nhét co thé. Mat viing khdp vai la
su' dich chuyén qua mdc cia chdm so véi 6 chao
géy dau vai khi thuc hién cac dong tac chi dong
cta khdp vai.

Trat khdp vai téi dién 13 tinh trang trat tai di
tai lai mot phan hodc tén bd chdm xuong canh
tay khoi 6 chao xuong vai.Trat khdp vai tai hdi la
mot bénh Iy chdn thuang chi trén kha phd bién
tai nudc ta va trén thé gidi. Nguyén nhan gay ra
da s 1a do chédn thuong thé thao, hodc do té
nga trong tai nan giao thong, tai nan lao dong
hay sinh hoat hdng ngay.

Trat khdp vai tai dién cé thé xady ra & phia
trudc, phia du6i, phia sau hay nhiéu hudng,
trong dé chd yéu trat khdp vai tai dien ra trudc,
chiém khoang 97%, trat ra sau chiém khoang
3%, cac loai trat khac rat hiém gap.

Mat viing khdp vai gay trat khdp vai tai dién
néu khong dudc didu tri ding mudc sé dan dén
dau vai va mat chl'c nang cta khép vai, anh
hudng dén kha ndng tap luyén thé thao, lao
dong va sinh hoat hang ngay cua bénh nhan.
Didu tri phau thuat trat khdp vai tai dién da dudc
biét dén tir thGi Hypocrates. Cho dén nay,da co
rdt nhiéu_phucong phap mé ma diéu tri trat khdp
vai tai dien dugc gidi thiéu va dua vao g‘np dung
trong 1am sang, trong dd cd nhitng phau thuat
dugc coi la tiéu chudn vang trong diéu trj trat
khdp vai tai dién véi ty 16 trat tai hoi thap Tuy
nhién do tén thuang giai phau bénh ly cla trat
khép vai tai dlen rat phtc tap nén khéng mot
phuong phap phau thuat nao dugc coi 13 toan
dién cho diéu tri moi bénh nhan trat khdp vai tai dién.

Ngay nay cung_véi su phat trién cau khoa
hoc va ky thuat, phau thuat noi soi khdp vai diéu
tri t6n thuong hiéu qua vdi nhiéu uu diém hon so
V@i cac phudng phap md md trudc day vé mat
thdm my, chic ndng va trd lai tap luyén thé
thao. Bai thé ching toi ti€n hanh nghién clu dé
tai: “Két qua phau thuat ndi soi diéu tri trat khép

vai tai dién ra truGc tai B&nh vién Hitu nghi Viét
Bac” nhdm muc dich mé ta déc diém 1am sang,
chan doan hinh anh va danh gid két qua phau
thuat noi soi diéu tri trat khdp vai tai dien ra
trudc tai Bénh vién Hiru nghi Viét Ddc.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi tugng nghién ciru. Gom 81 BN
dudc chan doan trat khdp vai tai dién ra trudc,
dugc tién hanh phau thuat ndi soi tai Bénh vién
H{ru Nghi Viét Bdc tir 1/2019 dén 4/2023.

Tiéu chudn lua chon. Bénh nhéan dong y
tham gia nghién clru véi cac tiéu chuan sau:
Bénh nhan dugc chan doan trat khdp vai tai dién
va dudc phau thudt ndi soi, cé thong tin hd so
bénh an day du va dong ytham gia nghién clu.

Tiéu chudn loai tra. BN trat khdp vai ra
sau, trat khép vai da hudng.Trat khép vai khong
do chan thuong;: Bam sinh, ddng kinh. BN ¢ tién
st can thiép phau thuat vao khdp vai trudc dé.BN
c6 bénh ly man tinh cla khdp vai trudc do: viem
quanh khdp vai, théi hda khdp vai.Cé ton thuang
Hill = Sachs I6n. C6 tén thudng bd trudc & chao
trén 25% dudng kinh trudc sau 6 chao.BN cé hd
sd bénh an khong day du thong tin theo yéu cau
clla mau bénh an nghién clfu hodc BN khong
dugc theo dbi sau PT t6i thi€u 3 thang.

Thoi gian va dia diém nghién cuu. U
thang 1/2019 dén thang 4/2023 tai khoa phau
thudt chi trén va Y hoc thé thao - Bénh vién Hitu
Nghi Viét brc.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciu. M6 ta cat ngang hoi
cltu, ti€n clu

Co mau_va chon méu. Su dung perdng
phap chon mau thuan tién, chon tat ca cac bénh
nhan bj trat khdp vai tai dién ra trudc thoéa man
tiéu chudn chon lua va loai trtr, dugc phau thuat
ndi soi tai Khoa phau thuat chi trén va y hoc thé
thao Bénh vién Hitu nghj Viét burc.

Quy trinh nghién ciu

Thu thap s6 liéu nghién ctru:

- Nhom nghién cuu hdi cuu: Chang toi thu
thap nhitng bénh nhan thoéa man tiéu chuén lua
chon va tiéu chuan loai trtr, goi BN dén kham lai
dé danh gia két qua diéu tri bang 1dm sang, chup
X guang khdp vai ki€m tra, thu thap s& liéu theo
mau bénh an nghién clfru thdng nhat.

- Nhém nghién cuu tién cuu: Chang toi thu
thap tat ca nhiing BN dugc chan doan trat khdp
vai téi dién ra trudc dén kham tai Bénh vién Viét
Plc, dugc phau thuat ndi soi dé diéu tri thdi
gian tUr thang 8 ndm 2022 dén hét thang 12 ndm
2022. Nhém BN tién clu dugc chung toi ti€n
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hanh hoi ky vé tién sir, kham lam sang, chup X
quang khdp vai trudc mé & cac tu thé thing
trudc sau thudng quy, thdng trudc sau tiéu
chuén, nghiéng, MRI khép vai, bénh nhdn dugc
kham Iam sang sau khi gay mé, dugc ti€n hanh
phau thuat n0| soi dé diéu tri, danh gid X quang
ngay sau m& bang phim chup khdp vai thing
trudc sau tiéu chuan va phim nghiéng. BN dugc
kham dinh ky. Tai mai [an kham dinh ky chidng
t6i danh gid chirc nang khdép vai, chup X quang
khdp vai véi tu thé thang trudc sau tiéu chuan
va phim nghiéng dé€ kiém tra.

Chuang trinh vat ly tri liéu sau phau thuat:
Tay phau thuat dugc bat dong véi dai treo 2 -3
tuan. Ngay th(r nhat den tudn dau sau mé: gong
0, co dudi khuyu, nam tha ban tay. Tuan 2 — 4:
Tap tdm van dong thu dong va chd doéng co trg
giup, han ché xoay ngoai, tap sic cd. Sau 2
thang: Tap slc cd tang dan, tam van dong toi
da, tang xoay ngoai va cac bai tap kéo dan bao
khdp. Thang 4 — 5: Trd lai van dong va tap luyén
céc mdn thé thao nhe (bai 16i, dién kinh...).
Thang 6 — 7: Hoat dong manh hay chgi lai cac
mon thé thao nhu trudc luc chén thuong.

Panh gia két qua sau phau thuat: Danh
gid dau sau mé theo thang diém dau.Theo ddi
dinh ky danh gia do virng, tdm van déng va chirc
nang khdp vai theo thang diém CONSTANT.
Bénh nhan dudc kham danh gia theo chuén luc 6
tuan, 3 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang va moi
nam sau ma.

2.3. Xt ly va phan tich s0 liéu. SO liéu
dugc xur ly theo thuat toan thong ké y hoc trén
may tinh bdng phan mém SPSS 20.0

2.4. Pao dirc nghién ciru. Nghién ctu
dugc chap thuan bdi héi dong théng qua dé
cudng cua Dai hoc Y Ha No6i. Toan bo thong tin
cla ngugi bénh déu dugc bao mat.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém lam sang. Trong nghién
cltu ctia ching t8i, TKVTD chi yéu gdp & Ia tudi
20 — 30 tudi, chiém 60,5% cac trudng hgp, do
tudi trung binh ctia BN. TKVTD la 29,47 +11,3
tudi, BN tré nhat la 16 tudi, BN 16n tudi nhat la
73 tudi. TKVTD chu yéu gdp & nam gidi, chiém
82,7% cac trudng hgp. Ty 1€ Nam/N{ la 4,7.
Chan thuong thé thao la nguyén nhan chu yéu
gay trat khdp vai lan dau & BN TKVTD chiém ty
Ié 63%. Cac nguyén nhan khac nhu tai nan giao
thong, tai nan lao dong, tai nan sinh hoat chiém
ti 1€ thap

Bang 3.1: S8 [dn trat khdp vai téi dién
| S6IAnTKVTID | S6BN(n) | Tylé (%) |

32

Trat <6 fan 26 32,1
Trat 6-9 13n 32 39,5
Trat =10 13n 23 28,4

Téng 81 100

Pa s6 cac BN trong nghién clru clia chdng t6i
c6 sO lan trat khdp vai tir 6 — 9 [an chiém 39,5 %
cac trudng hgp

Bang 3.2: Thoi gian tu’ khi chéan thuong
dén lic phau thudt (n=81)

Thdi gian Bénh nhan (n) | Tilé (%)
Dudi 1 nam 2 2,5
TU 1-2 nam 14 17,3
TU 2-3 nam 11 13,6
Trén 3 nam 54 66,7
Téng 81 100

Bénh nhan cé thai gian tur [an trat khdp dau
tién dén khi phau thuat tir 3 nam trg Ién chiém
ty 1€ cao nhat (66,7%), ti€p dén la tir 1dén dudi
2 nam (17,3%) va tir 2 dén dudi 3 nam (chiém
13,6%). Bénh nhan co thdi glan tUr [an trat dau
tién dén khi phau thuat dudi 1 ndm chiém 2,5%.

Bang 3.3: Phan b6 BN theo tén thuong
gidi phau ghi nhdn trong mé (n=81)

Tén thuong s‘(’n';N {,',/5
Sun vién 81 100
O chao 10 12,3
Sun vién sau 0 0
Sun vién trén va gan cg nhi dau| 2 2,5
Bao khdp va day chang 6 chao
canh tay 23 28,4
Chop xoay 3 3,7
Chom xugng canh tay 55 67,9
Tong 81 100

K&t qua nghién clu cho thay, phan bd ton
thuong trén hinh anh ndi soi tdn thuong sun vién
truGc chiém 100%, ti€p dén la tén thuong Hill-
Sachs chiém 67,9% roi ti€p dén la tén thuong
bao khép va day chdng & chao canh tay la
28,4%. Cac ton thuong khac chiém ti 18 thap.
Khéng ghi nhan tén thuong sun vién phia sau.

Bang 3.4: Phan bé BN theo sé chi neo
si'dung (n=81)

So lugng neo dung n %
trong phau thuat

2 6 7,4

3 66 81,1

4 8 9,9

5 1 1,2

Téng 81 100

S0 neo trung binh la 3,05+0,5 vit neo. Trong
dd st dung 3 neo chiém ti I€ cao nhat la 81,1%.

Bang 3.5: Phdn bo" BN tip PHCN sau
phau thuat (n=81)
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Bénh nhan tap phuc h6i | SO BN | Ty lé
chifc nang sau phau thuat | (n) (%)
Tap taj cd sé y té€, co6 hudng

dan cua thay thudc 73 20,1

Tu tap khong theo hudng dan 37
cla thay thudc !

Khong tap 5 6,2

Tong 81 100

3.3. Panh gia két qua diéu tri
Bang 3.6: Bang danh gia mic dé hoat
déng thé thao sau phdu thuit (n=81 )

Mirc dd thé thao So BN Ty lé (%)
Thi dau 0 0
Khi ranh roi 60 75,3
Khong Iuyen tap 20 24,7
Tong 81 100
Bang 3.7: Chic ndng sau mé theo
thang diém CONSTANT (n=81)
Panh gia S5 BN Ty 1& (%)
Rat tot 47 58
TOt 25 30,9
Kha 7 8,6
Trung binh 2 2,5
Xau 0 0
Téng 81 100

Ty I1é BN dudc danh gia la rat tot theo thang
diém CONSTANT chiém 58%. Diém CONSTANT
trung binh cla BN sau md la 89,47 diém, diém
thap nhét 13 65 diém va cao nhat 1a 98 diém

IV. BAN LUAN

D6 tudi trung binh cia BN trat khdp vai tai
dién dugc didu tri béng phu’dng phap ndi soi la
29,47 +£11,3 tudi. La tudi hay gdp nhét la tir 20-
30 tudi chiém 60,5%. Diéu nay gop phan khang
dinh do6i tugng trat khdp vai tai dién gdp nhiéu &
ngudi tré tudi bdi nhitng ngudi tré tudi cd xu
hudng van ddng, chai thé thao nhiéu hon cac déi
tugng khac.

Trong nghién ctu cla chung toi, nhém BN
nam gidi chiém 82,7% téng s6 cac trudng hap,
nhiéu hon gap 4,7 lan so v8i nhédm BN nit gidi.
Ty 1€ BN nam TKVTD trong nghién clu cua
chiing t6i cao han nhiéu so vdi ty I& BN niT, cé I€
do nam gidi c6 nhu cdu hoat dong thé luc nhiéu
han nif gidi, va trong cac hoat dong thé luc cla
minh, cuGng do va toc d6 hoat dong clia nam
gidi cling I1&n han nir gidi.

VEé nguyén nhan chan thugong thi chan
thuang do chai thé thao chiém ty & cao nhét Ia
63% cac trudng hgp. Biéu nay cling dugc ghi
nhan bdi nhiéu tac gia. Theo Nguyén Van Thai,
ty 1€ nay la 53% trong s6 32 BN TKVTD va bo
Van Minh |a 73,8%.Theo dd phong trao thé duc

thé thao phat trién rong khap clng véi dé viéc
van dong khdp sai tu thé hodc vai cu‘dng do qua
cao hodc khéng dugc trang bi hiéu biét day du
vé cac ky thudt van dong cin ban dé dan dén
chdn thuang, nhat la trat khdp.

Theo két qua nghién cltu cta ching toi, thoi
gian tu khi BN bi trat khdp vai cap tinh cho dén
khi BN dugc tién hanh phau thudt trung binh la
4,9 nam. Chi c¢6 2 BN (chlem 2 5%) dén phau
thuat trong nam dau, con lai da s6 BN dén vién
rét mudn sau chdn thuong vi c6 thé do bénh
nhan chan thugng nhe hodc trung binh, chua
can dén cac bién phép can thiép ngoai khoa hoac
bénh nhan chi dén vién khi khdp vai da bi trat tai
dién rat nhidu [An va anh hudng truc tiép dén
sinh hoat hang ngay ctia BN.Theo DS Vin Minh
trong s6 42 BN ¢4 8 BN (chiém 19,2%) dén phau
thuat trong nam dau tién sau chan thuong. Két
qua nghién cltu cho thdy, tén thucng sun vién
trudc chiém 100%, tiép dén la ton thucng Hill -
Sachs,con cac tén thuong khac chiém ti 18
thap Tén thmjng sun vién la mét ton thuong giai
phau thudng gdp va ton thuong & nhiéu mdc dd
trong bénh ly TKVTD tuy nhién n6 khong phai la
tdn thuong cd ban dan den trat khdp. Tén
thuong xudng bS truc 6 chao la mot tén
thuong hay gap trong bénh ly TKVTD ra trudc.
C6 thé ngay trong lan chin thucng dau tién d3
lam cho xudng bd trudc dudi & chdo bi ton
thuong nhung thudng la do khdp vai bi trat di
trat lai ra trudc nhiéu lan lam cho xudng bd
trudc dudi & chao bi v8, mon hodc bong tréc
mang xuang. Neu ton thuong nay nhiéu haon

20% bé mat ctia & chao thi khdp vai van bi méat
vifng cho du tdn thuong phan mém da dugc sira
chita rat tot.

Vi tri cla chi neo rat quan trong, chi neo
dudc bt cach ria sun vién 6 chdo 1mm, hoi ndm
trén mat sun 6 chdo nam khi may dinh sun vién
bao khdp sé tao “gd sun vién” lam sdu thém 6
chdo0.S0 lugng chi neo dugc sir dung cho moi
truGng cla ching t6i da s6 la 3 chi neo. Pay
ciing la s6 lugng chi neo can thiét ma theo nhiéu
nghién cru dem lai su’ dam bao cho toan bd tén
thuang sun vién bao khép dugc may diéu tri mot
cach day du va dang cach.

Déi tugng trong nghién clru dugc tap phuc
hoi chi'c ndng sau phéu thuat qua 3 hinh: tap
PHCN c6 hudng dan cla NVYT, tu tap hodc
khong tap. Sau khi phau thuat bénh nhan
thuong dudgc hudng dan bdi cac bac si hodc
nhan vién y té tién hanh bat dong khdp vai trong
4 tuan va cac phuang phap phuc hoi chdc nang
dugc chitng minh 13 gilp day nhanh thdi gian hoi
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phuc d& bénh nhan cd thé chai lai thé thao. Tuy
nhién, khong phai khdp vai nao sau phau thuat
cling hoi phuc t6t va quay trd lai moi hoat dong
nhu so véi nhu vai lanh. .

Vii Minh Hai nghién cltu 32 trudng hgp phau
thuat ndi soi diéu tri trat vai tai dien danh gia
chung vé chlic ndng khdp vai sau mé dua vao
thang diém CONSTANT ghi nhén két qua: 56,2%
truGng hop dat két qua rat tot, 15,6% trudng
hgp tot, 18,8% trudng hgp kha va 9,4% trudng
hgp két qua trung binh, khéng cé trudng hdp
nao dat két qua xdu va trdt lai sau md. Trong
pham vi nghién c(fu cGa ching t6i, vGi 81 BN
dugc nghién cltu, ghi nhan két qua: Rat tot dat
58%, tot dat 30,9%, kha dat 8,6%, trung binh
dat 2,5% va khong ghi nhan trudng hop nao dat
k&t xau. C 2 BN bj trat lai sau m&, tuy nhién BN
thdy chua anh hudng nhiéu dén sinh hoat,
khdng c6 nhu cau chai thé thao cling nhu’ khéng
mudn md thém nén chua di kham lai va tiép tuc
theo doi thém.

Trong nghién cul nay cla chung toi cling
tién hanh tim hi€u mét s& yéu t8 anh hudng dén
két qua diéu tri nhung do han ché vé thgi gian
cling nhu ngudn luc nén chua thé dua ra mét
cach chinh xac vé két luan cla cac yéu t6é nay.
Nhiéu tac gia cho réng: vi tri khdp vai, tudi, gidi
cling nhu s6 lan trat khong lién quan dén chic
nang khdp vai sau phau thuat.Tuy nhién,tinh
trang tham gia céng viéc, sinh hoat, thé thao cua
bénh nhan cd lién quan mat thiét dén két qua
diéu tri. Diéu nay la c6 ca s& vi khi bénh nhan
dudc diéu tri va PHCN t6t thi bénh nhan cd thé

dé dang hoa nhap t6t vao cudc sdng nhu Idc
chua bi chan thugng.

V. KET LUAN

D6 tudi trung binh ctia cdc bénh nhan nghién
cltu 1a 29,47+11,3 tudi. Nndm tudi chiém ty 1&
cao nhét la tir 20-30 tudi vai ty 1& 60,5%. TKVTD
cht yéu gap & nam gidi, chiém 82,7% cac
truGng. Két qua danh gia chirc nang khdp vai
dua vao thang diém CONSTANT thi ti & tir tot
trg 1én chiém 88,9%. TU d6 cho thdy, phudng
phap diéu tri phau thuat cho bénh nhan trat
khdp vai tai dién ra trowcs bdng ndi soi la mét
phuong phap diéu tri tét, dem lai sy phuc hoi vé
giai phau va chic nang khé quan cho ngudi bénh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyen Van Tha| (2001): Diéu tri trat khdp vai
tai hoi bang phau thuat Bankart- Jobe. Bdo co tai
héi nghi thudng nién [an th¢* 7 HOi chdn thucng
chinh hinh Tp. H® Chi Minh, thang 10/ 2001.

2. Nguyén Trong Anh (2006): Bao cao két qua
budc dau ('ng dung ndi soi khdp vai trong diéu tri
mat virng khdp vai. Bao cdo tai hoi nghi thuGng
nién lan th&r 13 HOi chan thuang chinh hinh
Thanh ph6 H6 Chi Minh, thang 6/ 2006.

3. D6 Van Minh (2011): banh gla két qua diéu tri
trat khdp vai tai dién ra trudc bang phau thuat
Latarjet- Bristow. Ludn van thac sy y hoc, Trudng
dai hoc y Ha Noi.

4. Vii Minh Hai (2015): Danh gia két qua dleu tri
trat khép vai tai dién qua ndi soi. Ludn van thac
sy y hoc, Trudng dai hoc y Ha Nbi.

5. Kim SH (2003). Accelerated rehabilitation after
arthroscopic Bankart repair for selected cases: A
prospective randomized clinical study. Journal of
arthroscopy and related surgery Vol 19.No.7. 722-
731.

KET QUA PHAU THUAT NQI SOI TAI TAO DAY CHANG CHEO
TRUGO'C KHOP GOI BANG MANH GHEP GAN PONG LOAI
TAI BENH VIEN TRUNG ONG THAI NGUYEN

Ha Xuan Huéng!, Tran Chién!, Hoang Vin Dung!,

TOM TAT )
Muc tiéu: Danh gia két qua phau thuat ndi soi tai
tao day chang chéo trudc khdp g6i bang manh ghép

1Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén
2Bénh vién Trung uong Thai Nguyén
Chiu trach nhiém chinh: Ha Xuan Hudng
Email: hahuongk47c@gmail.com

Ngay nhan bai: 6.9.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 19.10.2023
Ngay duyét bai: 8.11.2023

34

Nguyén Thé Anh?, Nguyén Ngoc Sinh?

gan dong loai theo Ky thuat tdt ca bén trong tai Bénh
vién Trung uong Thai Nguyén. PO6i tugng va
phu’dng phap: Mo ta cét ngang 45 bénh nhan duat
day chang chéo trudc khdp 90| dugc phau thuat noi
soi tai tao day chdng chéo trudc khdp g6i bing manh
ghép gan dong loai theo ky thudt t&t ca bén trong tai
Bénh vién Trung uang Thai Nguyén thdi gian tur thang
01/2020 dén thang 01/2023. K&t qua: 45 bénh nhan
gom 30 nam (66,7%), 15 bénh nhan nit (333/0),
Tudi trung binh la 33,15 + 8,78 (tUr 18 dén 50);
Nguyen nhan tai nan trong the thao (40%) tai nan
giao thong (31,1%). Dlem Lysholm trung binh cla
nhdm bénh nhan trudéc mé 1a 53,62 + 7,94. Chiéu dai



