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TOM TAT.

Muc tiéu: M6 ta thuc ‘trang nhiém mot s6 kim
loai nang trong sifa, san pham tur sira cho tré em khu
vuc Ha Noi. POi tu’dng va phuadng phap Nghién
cuu mo ta cit ngang co phan tich. LAy mau chi diém
420 mau sifa, san pham tir sita trén dia ban Ha Noi.
Xét nghle[n Xac dinh ham Iugng kim loai nang Cd, Pb,
Hg, As bang may AAS ZA-3000. Danh gia theo gidi
han t6i da 0 nhiem chi tiéu hoa hoc theo QCVN 05-
1/2/3/4/5 2010/BYT. K&t qua: Ham lugng Cadmi, Chi
vugt gigi han cho phép cao nhat ¢ cac mau Su’a Ién
men (3,3%). Ham lugng Thly ngén vugt gidi han cho
phép cao nhdt & cac mau phomat (3,3%). Ham lugng
Asen vugt ngu’dng giéi han cho phep nhiéu nhat & cac
mau sifa dang 16ng (4,2%). Ket luan: Cac kim loai
nang déu dugc phat hién trong cac loai san pham sifa
danh cho tré em tai Ha Noi, tuy nhién mic do vuot
gidi han cho phép thap.

T khoa: kim loai ning, thuc pham sira cho tré
em, Ha Noi

SUMMARY

CURRENT STATUS OF HEAVY METAL

POLLUTION IN DAIRY FOODS FOR

CHILDREN IN HANOI

Objective: Describe the current situation of
heavy metal contamination in dairy foods for children
in Hanoi area. Subjects and methods: Cross-
sectional descriptive study with analysis of over 420
milk samples for children in Hanoi, including powdered
milk products, liquid milk, cheese products, fat
products from milk, and fermented milk. Test to
determine heavy metal content Cd, Pb, Hg, As using
AAS ZA-3000 machine. Assessed according to the
maximum limit of chemical pollution according to
QCVN 05-1/2/3/4/5:2010/BYT. Results:
Concentration of Cadmium, lead exceed the
permissible limits the highest in fermented milk
samples (all at 3.3%). Level of Mercury exceeds the
permissible limit the most in cheese samples (3.3%).
Arsenic concentration exceeds the permissible limit the
most in liquid milk samples (4.2%). Conclusion:
Heavy metals were detected in milk products for
children in Hanoi, but the levels exceeding the
allowable limit were low. Keywords: heavy metals,
milk foods for children, Hanoi
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lich st tr hang ngan nam trudc; tuy nhién, su
phat trién trong kinh doanh néng nghiép va toan
cau hda da lam cho tinh trang nay lan réng khap
hanh tinh [1]. Sita va cac san pham tir sita dugc
x&p vao loai thyc phdm nhay cam, cd “dd rdi ro
cao” v@i nguy cd cao nhiém vi sinh vat cling nhu
nhifng hoa chat déc hai. Trong nghién clfu cta
Amir Ismail (2017), tac gia da thu thap hang
tram nghién cru vé 6 nhiem kim loai nang trong
sifa va san pham tu sita. N6ng dd cac kim loai
nang trong nhiéu nghién clfu con vugt qua gidi
han cho phép [2]. Tré em la d6i tugng cé nhu
cau dinh duBng I6n va sira la ngu6n dinh duGng
quan trong c6 thé cung cép protein, can xi cho
tré em trong giai doan dac biét nay cling nhu cac
chat dinh dudng thiét yéu khac & ty 1€ can doi
rat tot cho sic khoe tré em. Cac chat 6 nhiém
khi xdm nhdp vao cd thé, khéng chi gay ra
nhifng tac hai doi véi tré em trong giai doan phat
trién d6 ma con anh hudng 16n dén sy phat trién
cla tré em vé sau nay. Vi vay, danh giad thuc
trang 6 nhiém tac nhan hoa hoc trong sira va cac
san phadm ti sifa ma tré em s dung, dé tir dé
c6 nhitng bién phap phu hgp cé y nghia quan
trong. TU nhirng cg s& ly luan va thuc tien do,
ching t6i tién hanh nghién clfu nay véi muc tiéu
"Mo ta thuc trang nhiém mot s6 kim loai nang
trong sita, sén phdm tu’ sita cho tré em khu vuc
Ha NGi”

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tuogng nghién ciru. Sita va cac
san pham tir sifa san xuét nho & dugc ban trén
dia ban thanh phé Ha NG6i danh cho tré em. Cac
san pham dugc chia thanh cdc nhém theo QCVN
05-1/2/3/4/5:2010/BYT gdm cac san pham sira
dang bdt, sita I6ng, san phdm phomat, san pham
chat béo tir sifa, sifa [én men.

2.2. Thdi gian, dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién clru: 09/2019 — 09/2022.

- Ldy mau nghién clu tai cac quan, huyén
trén dia ban thanh phd Ha Noi. Cac xét nghiém
dugc thuc hién tai Labo khoa Vé sinh quan doi,
Vién nghién cfu y dugc hoc quan sy - Hoc vién
Quany.

2.3. Phuaong phap nghién ctu

* Thiét k& nghién clru: Nghién cfu md ta cat
ngang co phan tich.

* C8 mau nghién cttu: Chon mau c6 chu dich
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cac san pham sita theo Bd Y té&, trong qua trinh
nghién cltu, ching t6i da xét nghiém cac nhém
stfa la 420 mau

* Cac bién sO nghién clu va cac tiéu chi
danh gia

- Ham lugng kim loai nang: Pb, As, Cd, Hg
trong sira dang bot, sifa Idng, phomai, chat béo
tir sira, stra Ién men.

- Ty I1é mau c6 néng do kim loai nang vugt

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

qua gidi han cho phép.

Xét nghiém xac dinh ham Ilugng kim loai
ndng bang médy AAS ZA-3000, danh gia theo gidi
han t6i da 6 nhiém chi ti€u hdéa hoc theo QCVN
05-1/2/3/4/5:2010/BYT.

*Xur ly s6 liéu: SO liéu dugc nhap bang
pham mém Excel 2016 va x& ly bdng phan mém
SPSS 22.0. S dung cac thuat toan thdng ké mo
ta.

Badng 1. Ham luong Asen (As) trong sifa va san pham tu’' sira danh cho tré em

. . X+ SD Median Max Mau vugt
Loat san pham (mg/kg) | (mg/kg) |(mg/kg)| _TCCP
San pham Sita bot ( n=30) 0,18 £ 0,20 0,18 0,97 3,3(1/30)
a Cream bot (n=30) 0,17+0,13 | 0,17 0,34 0,0
stra dang o 1.5t Ay c6 b3 sung chat bé
bot : ghy €000 sung chat be€o | 5 09 + 0,10 | 0,07 0,44 0,0
(n=120) thuc vaAt (n=30)
Whey bét (n=30) 0,14+0,10 | 0,16 0,31 0,0
Chung 0,15+ 0,14 0,16 0,97
San pham STfa thanh trung (n=30) 020+0,17 | 0,20 0,55 |10,0(3/30)
sifa dang Sira tiét trung (n=30) 0,13+ 0,15 0,11 0,42 0,0
long Sifa co dac (n=30) 0,13 £ 0,10 0,16 0,36 0,0
(n=120) STia gay cd dac (n=30) 0,17+0,18 | 0,15 0,67 | 6,6(2/30)
Chung 0,16 £ 0,15 0,16 0,67
San pham phomat (n=30) 0,15 + 0,15 0,10 0,54 3,3(1/30)
San pham Cream dang long (n=30) 0,15 £ 0,15 0,14 0,49 0,0
chat béo Bo (n=30) 0,19 £ 0,14 0,24 0,46 0,0
tir sira Chat béo sira va dau bc (n=30) 0,14 £ 0,13 0,14 0,45 0,0
(n=120) | Chat béo tir sita dang phét (n=30) | 0,20 £ 0,17 0,23 0,49 0,0
Chung 0,17+0,15 | 0,19 0,49
San pham sira Ién men (n=30) 0,14 £ 0,18 0,13 0,84 3,3(1/30)
Céng 0,16 0,15 | 0,16 0,97 [1,90(8/420)

Ghi chu: tiéu chudn cho phép ndng do Asen
(As) trong sita va san pham tu sita < 0,5 mg/kg.
Ham lugng Asen (As) trung binh trong sira
va san pham tir sita danh cho tré em la 0,16 +
0,15 mg/kg. Ham lugng As trong san pham chat
béo tir sira la cao nhat véi 0,17 £ 0,15 mg/kg.

Cac mau sifa bot cd ham lugng Asen cao nhat
(0,97 mg/kg). C6 1/30 (3,3%) mau sifa bot,
10,0% (3/30) mau sifa thanh trung, 6,6% (2/30)
mau sifa gay ¢ dac, 1/30 (3,3%) mau san pham
phomat va 1/30 (3,3%) mau sifa Ién men co
ham lugng As vugt nguBng gia tri cho phép.

Bang 2. Ham luong Cadimi (Cd) trong sifa va san pham tu’ sira danh cho tré em

. ~ X + SD Median Max Mau vuot
Loai san pham (mg/kg) |(mg/kg)|(mg/kg)| TCCP
San pham Sia bét ( n=30) 0,07 £0,16 | 0,05 0,90 0,0
a Cream bot (n=30) 0,17 £0,34 | 0,00 0,97 0,0
stfa dang |~ st Ay <6 bd sung chat b
bot - 9hy €0,00 sung chat be€o 1 453+ 0,02 | 0,02 0,06 0,0
(n=120) thuc vaAt (n=30)
Whey bot (n=30) 0,12+0,29 | 0,04 0,96 0,0
Chung 0,010 £ 0,24| 0,04 0,97
San pham S{fa thanh triing (n=30) 0,14 £0,30 | 0,06 1,36 | 6,6(2/30)
sira dang Sifa tiét trung (n=30) 0,04 + 0,09 0,00 0,42 0,0
léng Slfa cd dac (n=30) 0,04 = 0,03 | 0,06 0,11 0,0
(n=120) Slta gay cd dac (n=30) 0,00 £ 021 | 0,05 0,85 0,0
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| Chung 0,08 £ 0,19 0,05 1,36
San pham phomat (n=30) 0,12+ 0,19 0,05 0,93 0,0
San pham Cream dang léng (n=30) 0,06 + 0,17 0,00 0,92 0,0
chat béo Bo (n=30) 0,10 £ 0,23 0,06 0,98 0,0
tir sira Chat béo sira va dau bc (n=30) | 0,07 £ 0,15 0,07 0,87 0,0
(n=120) | Chat béo ti sita dang phét (n=30) | 0,04 + 0,03 0,03 0,11 0,0
Chung 0,07 £ 0,16 0,04 0,98
San pham sira Ién men (n=30) 0,09 £ 0,22 0,04 1,19 3,3(1/30)
Cong 0,00 0,20 | 0,05 1,36 |0,71(3/420)

Ghi chd: tiéu chuan cho phép néng dd Cadimi
(Cd) trong sifa va san pham tir stta <1,0 mg/kg.

Ham lugng Cadimi (Cd) trung binh trong sira
va san pham tir sifa danh cho tré em 1a 0,09 +
0,20 mg/kg, véi nong do Cd trong sifa bot va

Bang 3. Ham luong Thuy ngan (Hg) trong siia va san

phomat la cao nhat (0,12 mg/kg). Cac mau Sira
thanh trung c6 ham lugng Cadimi cao nhat (1,36
mg/kg). C6 2/30 mau sita thanh tring, 1/30 mau
stra 1én men cé ham lugng Cd vugt ngudng gid
tri cho phép (1,36 mg/kg va 1,19 mg/kg).

pham tir sita danh cho tré em

. ~ X + SD Median| Max Mau vuot
Loal san pham (mg/kg) |(mg/kg)|(mg/kg)| TCCP
San pham Stra bot (n=30) 0,023 + 0,017 | 0,022 | 0,054 | 6,6(2/30)
~ Cream bot (n=30) 0,016 £ 0,016 | 0,014 0,043 0,0
stra dang o T at Jay <6 bo hat be
bot ot gay co bo sung chat beo | 4 516 + 0,018 | 0,009 | 0,047 0,0
(n=120) thuc vaﬂt (n=30)
Whey bt (n=30) 0,009 + 0,010 | 0,001 | 0,028 0,0
Chung 0,016 £ 0,016 | 0,014 0,054
San pham Sifa thanh triing (n=30) 0,019 + 0,017 | 0,020 | 0,049 0,0
sira dang Sira tiét trung (n=30) 0,016 + 0,019 | 0,000 0,047 0,0
long Sifa c6 dac (n=30) 0,006 £ 0,012 | 0,000 0,038 0,0
(n=120) Stra gay co dac (n=30) 0,027 £ 0,013 | 0,029 | 0,047 0,0
Chung 0,017 +£0,017| 0,019 0,049
San pham phomat (n=30) 0,017 £ 0,025 | 0,000 | 0,112 | 3,3(1/30)
San pham Cream dang léng (n=30) 0,026 + 0,019 | 0,033 0,057 6,6(2/30)
chat béo Bo (n=30) 0,017 £0,018 | 0,010 0,050 0,0
tir sira Chat béo sira va dau ba (n=30) | 0,015+ 0,015| 0,020 0,043 0,0
(n=120) [ Chat béo tir sita dang phét (n=30) | 0,018 + 0,016 | 0,022 | 0,047 0,0
Chung 0,019 +£0,017 | 0,022 0,057
San pham sira I1én men (n=30) 0,016 £ 0,017 | 0,018 0,044 0,0
Cong 0,017 £ 0,018 | 0,017 | 0,112 |1,19 (5/420)

Ghi chd: tiéu chuan cho phép néng dé Thay
ngan (Hg) trong sifa va san phdm tir sifa <0,05
mg/kg.

Ham lugng Thay ngan (Hg) trung binh trong
sifa va san pham tu sita danh cho tré em la
0,017 £ 0,018 mg/kg. Ham lugng Hg trung binh
trong san pham chét béo tir sita 1a cao nhéat Ia

0,019 £ 0,017 mg/kg. Cac san phdm phomat c6
ham lugng Hg cao nhdt (0,112 mg/kg). C6 2/30
mau sita bot, 1/30 mau phomat va 2/30 mau
cream dang léng c¢é ham lugng Hg vugt nguGng
gia tri cho phép (0,054 mg/kg, 0,112 mg/kg va
0,057 mg/kg).

Bang 4. Ham luong Chi (Pb) trong sifa va san pham tir sira danh cho tré em

. s 2 X £ SD Median Max Mau vuot
Loai san pham (mg/kg) |(ma/kg) |(mg/kg)| TCCP (%)
San pham Sifa bt ( n=30) 0,008 £ 0,007] 0,009 | 0,020 0,0
s ot [ Cream bt (n=30) ___[0,008 £ 0,007 0,011 | 0,019 0,0
bot | Sua bot gay co bo sung chat beo |4 504 1 0.006| 0,000 | 0,015 0,0
(n=120) thuc vaAt (n=30)
Whey bt (n=30) 0,005 £ 0,006] 0,002 | 0,016 0,0
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Chung 0,006 £ 0,007| 0,005 0,020 0,0
San pham Sifa thanh trung (n=30) 0,008 £ 0,007| 0,008 0,018 0,0
sifa dang Sifa tiét trung (n=30) 0,005 £+ 0,007| 0,001 0,023 3,3(1/30)
long Sifa c6 dac (n=30) 0,006 £ 0,005| 0,006 0,014 0,0
(n=120) Sifa gay c6 dac (n=30) 0,005 £ 0,005| 0,007 0,015 0,0
Chung 0,006 £ 0,006| 0,006 0,023
San pham phomat (n=30) 0.006 + 0.005| 0,007 0,017 0,0
San pham Cream dang léng (n=30) 0,004 £ 0,005| 0,003 0,015 0,0
chat béo Bo (n=30) 0,007 £ 0,006| 0,006 0,018 0,0
tir sira Chat béo sira va dau ba (n=30) |0,002 + 0,005/ 0,000 0,017 0,0
(n=120) | Chat béo tir sifa dang phét (n=30) |0,006 + 0,007| 0,003 0,019 0,0
Chung 0,005 £ 0,006| 0,002 0,019
San pham sira 1én men (n=30) 0,006+ 0,007 | 0,008 0,021 3,3(1/30)
Cong 0,006 £ 0,006| 0,005 0,023 (0,47(2/420)

Ghi chd: tiéu chudn cho phép néng do Chi
(Pb) trong sifa va san phadm tu sita < 0,02
mg/kg.

Ham lugng chi (Pb) trung binh trong sira va
san pham tur sifa danh cho tré em 13 0,006 +
0,006 mg/kg. Trong d6, nong do Chi trung binh
trong sifa dang bot la 0,006 + 0,006 mg/kg,

KPH

trong sita dang long la 0,006 + 0,006 mg/kg,
trong stra Ién men la 0,006+ 0,007 mg/kg. Cac
mau san pham sia tiét tring c6 ham Iugng Pb
cao nhat (0,023 mg/kg). Cé 3,3% (1/30 mau)
mau sira tiét tring va 3,3% (1/30 mau) mau sira
lén men c¢é Pb ham lugng vugt ngudng gid tri
cho phép.
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Biéu db 1. Ty Ié vuot gidi han cho phép cua kim loai ndng theo dang siia va san pham tur
sifa danh cho tré em

Phan tich vé ti 18 dat tiéu chudn kim loai
ndng cla cac san pham tu sita danh cho tré em
cho thdy. Ham lugng Thuy ngan vugt ngudng
gidi han cho phép gdp nhi€u nhdt ¢ cac mau
phomat (3,3%), 1,7% cac mau sifa dang bot va
1,7% mau chat béo tir sira. Ty |Ié mau sira Ién
men c6 ham lugng Cadmi vugt gidi han cho phép
la cao nhdt vdi 3,3%, sau do la sita long voi
1,7%. Cac dang sita khac khong ghi nhan mau
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c6 nong do Cd vuot gidi han cho phép. Ham
lugng Asen vugt gidi han cho phép gap nhiéu
nhat & sifa long (4,2%), sau_dd la sira 1én men
va phomat (3,3%). Ty Ié mau sifa Ién men cb
ham lugng Pb vugt gidi han cho phép la cao nhat
vGi 3,3%. Ty 1€ mau sita dang léng cé ham
lugng Pb vugt gidi han cho phép la 0,8%. Cac
dang sira khac khong ghi nhan mau cé nong do
Pb vugt gidi han cho phép.
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IV. BAN LUAN

K&t qua nghién clitu cla cac tac gia khac trén
thé gidi cling cho thdy c6 su' 6 nhiém Asen trong
mau sifa ¢ cac muc dé khac nhau. Trong nghién
cltu cila Mohamadreza Arianejad vé 32 san pham
sifa san xuat céng nghiép va san xuat truyén
thdng tai Iran cho thdy ham lugng trung binh
cua Asen trong sifa la 15.20 - 25.90 ppb [3].
Trong 420 mau nghién clfu cta chidng toi, cac
mau sira bt ¢ ham lugng Asen cao nhat (0,97
mg/kg). C6 1/30 (3,3%) mau sita bot, 10,0%
(3/30) mau sira thanh trung, 6, 6% 92/30) mau
stta gay co0 dac, 1/30 (3, 3%) mau san pham
phomat va 1/30 (3,3%) mau sita Ién men cé
ham lugng As vugt nguGng gia tri cho phép theo
QCVN 8-2:2011/BYT (Asen <500 ppb). K&t qua
nghién cru cta ching t6i ¢ su tuong doéng va
khac biét cac tac gia khac. So sanh véi két qua
ctia ching t6i, murc d6 6 nhiém trong cac nghién
ctu trén cao han nhiéu lan [3], [4]. Nhu vay,
trong nghién clfu cla chdng t6i cling nhu cac
nghién ctu trén thé gldl déu cho thay cd su 0
nhiém Asen trong sifa va cac san pham tir sira.
Vi tinh trang ty & nhiém Asen  trong sifa va cac
san pham 1t sifa cao (70% mau cé chlra Asen)
va c6 5 mau vugt qua tiéu chudn cho phep, can
ti€n hanh thém nhitng nghién clu sdu hon dé
danh gid su anh hudng cla Asen tdi sic khoe
ngudi tiéu dung.

Thuc trang nhiém Cd, trong sifa va cac san
pham tUr stfa & Viét Nam c6 diém tucng dong va
khac biét so vGi nghién cliu & mét s6 khu vuc
trén thé gidi. K&t qua & biéu do 1 cho thdy: Ty 1€
mau sira Ién men cé ham lugng Cadmi vugt gidi
han cho phép la cao nhat véi 3,3%. Cd thudng
thé’y trong moi tru‘éing tu’ nhién, trong khong khi,
nudc va dat ¢ cac khu cong nghiép. Dong vat bi
nhiém Cd thong qua moi trudng dat, nudc va
thirc @n chdn nubi. Cd c6 & trong cac mau sira la
do nhlem tr thirc an gla sic ma trong trén dat bi
6 nhiém. Cd ciing c6 trong phan bén héa hoc
g6c phosphate. Do vdy Cd bi nhiém vao gia stc
va sifa clia nd thdng qua thirc @n va nuéc udng
dudc tréng va ldy & khu vuc 6 nhiém, day la Ii do
chinh lam téang nguy cc nhiem Cd vao trong sifa.
Phuong phap bao quan thuc phdm bang nhiét do
cao dugc dung trong nha may san xuat sira nhu
tiét khudn theo phuong phap paxtc
(pasteurization) va tiét trung UHT (ultra-hight
temperature) khong anh hudng dén ham lugng
Cd trong sifa. Két qua nghién clfu clia ching toi
giéng nghién cltu cla F. Rey-Crespo va cdng su,
ong nghién clu thuc trang cac nguyén to vi
lugng va kim loai nang trong sita hitu cg & Tay

Ban Nha, trong hdu hét cidc mau sifa (84%) ¢
ham lugng Cd nhé nguBng phat hién cta may
(LOD = 0,012 ppb) [5], cdc mau con lai la < 1
ppb, diéu nay chi ra rang ham lugng Cd trong
sifa rat thap. So sanh véi mot s6 két qua trong
thai gian gan day, chung toi phat hién ra; trong
nghién cltu cta Jorge Castro-Bedrinana va cong
su tai Peru ndm 2021, ham lugng Cd do dugc
trén 40 mau sira bo la 18.35 + 5.4 ppb [6]. RO
rang rang cd rét it bang chiing c¢é thé chlng
minh Cd trong sifa c6 thé gay hai cho siic khoe
ngudi s dung.

Két qua nghién clu cla chidng toi vé ham
lugng trung binh cta Hg cho thday: Ham lugng
Thuy ngan (Hg) trung binh trong sifa va san
phdm tUr sita danh cho tré em la 0,017 + 0,017
mg/kg. Ham lugng Hg trung binh trong san
pham chét béo tir sita la cao nhét 1a 0,018 +
0,017 mg/kg. Cac san phdm phomat c6 gia tri
trung vi cao nhat (0,112 mg/kg C6 2/30 mau sira
bot, 1/30 mau phomat va 2/30 mau cream dang
ldbng ¢ ham lugng Hg vugt ngudng giad tri cho
phép (0,054 mg/kg, 0,112 mg/kg va 0,057
mg/kg). Két qua nay cua ching téi thap han so
vGi két qua clia tac gia Mohammad Rezaei VGi
két qua trong sifa ldng, phomat va sita chua lan
luot la 21,16 + 2,65 ppb; 27,27 £ 2,65 ppb;
23,81 = 2,65 ppb [49]. C6 su khac biét gilra
nghién citu cla chung t6i va nghién clru khac, Iy
do 13 su 6 nhiém & moi vung la khac nhau. Hg c6
mat trong khi thai & nhiém, _chat thai, nudc thai
cla khu cong nghlep, 6 nhiém dat ...]am nhiém
kim loai nang vao thic dn gia suc, sau do dong
vt &n vao va nhiém vao sifa, tir d6 nhiém vao
ca nhan tiéu thu sifa. Do vay viéc trong thic an
chan nudi & khu vuc khong bi 6 nhiém va kiém
soat qua trinh bao quan sifa déng vai trd quan
trong trong viéc giam kim loai nang trong sira.

Khi so sanh, két qua vé ham lugng chi trong
sifa clia chlng toi thé’p hon két qua nghién clu
clia Annalisa Bargellin va cdng su (2016) xem xét
mau téng thé, 66% mau xét nghiém khong phat
hién chi va gia tri trung binh 1a 0,14 = 17,13
mcg/L [7]. Nghlen ctru clia ching toi cung nhan
thay, ty 1€ mau khong phat hién Chi & san pham
nhdp khdu cao hon so véi san phdm mau thu
dugc. MGt nghién cru khac clia Mostafa Delavar
va cong sy’ do dugc ham lugng chi trong mét s6
mau sira la 16,05 + 2,21 ug/kg. [8]. Tuy nhién,
nghlen clfu cua AboIfazI do dugc chi c6 28% s6
mau do dugc ham lugng Chi, thap haon gidi han
cho phép cua tiéu chudn FAO / WHO [9]. C6 thé
gidi thich su khac biét vé két qua gilta cac
nghién cru mot phan la do viéc thuc thi cac quy
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dinh chdt ch& hon & nudc phat trién so véi cac
nudc dang phat trién. Hon nita, cdc ky thudt
phat hién & cac nudc dang phat trién ciing kém
chinh xac hon so véi cac nudc phat trién.

V. KET LUAN )

Két qua xét nghiém 420 mau sita, san pham
tur sifa cho tré em trén dia ban Ha Noi trong thdi
gian 2019-2022 chdng t6i nhan thay, cac kim loai
nang déu dugc phat hién trong cac loai san
phdm khac nhau nhung mdc dd vugt gidi han
cho phép thap: Cadmi, Chi vugt gidi han cho
phép la cao nhat & cac mau sita 1én men (3,3%).
Thay ngan vugt gigi han cho phép cao nhat &
cac mau phomat (3,3%). Asen vugt ngudng gidi
han cho phép nhiéu nhat & cac mau sira dang
ldng (4,2%).
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PAC PIEM LAM SANG, CAT LO'P VI TINH CUA VIEM MUI
XOANG MAN TiNH €O POLYP MUI VA POI CHIEU
VO'I PHAN LOAI MO BENH HOC POLYP MUI THEO EPOS 2020

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac dlém lam sang, CLVT cla
viém miii x0ang man tinh co polyp mdi va doi chiéu
déc diém 1am sang, cat I6p vi tinh véGi phan loai mo
bénh hoc polyp mii theo EPOS 2020. Phuong phap
nghién ciru: Mo ta loat ca bénh. Két qua nghién
clru: Qua nghién cqu 123 trudng hgp VMXMT polyp
mii 2 bén dugc phau thuat miii xoang tai khoa Mi
xoang Bénh vién Tai Mii Hong Trung udng tu thang
1/2022 dén thang 12/2022 budc dau chung toi rut ra
mdt s6 két ludn nhu sau: cé tdng cdng 98 /123
(79,7%) bénh nhan tdng uu th& BCAT trong niém
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mac mii xoang, trong dd c6 35/98 bénh nhan co tang
hon hgp BCTT. B6i véi nhitng bénh nhan nay c6 thang
diém triéu ching, thang diém noi soi, thang diém
CLVT mdi xoang trudc mo nang hon va cai thién triéu
chitng sau m6 cham han so vdi nhitng bénh nhan uu
thé BCTT. Co su tuang quan gilra BCAT trong mau va
mo. K&t luan: Vai bénh viém mii xoang man tinh c6
polyp miii khdng dap ung vdi diéu tri ndi khoa thudng
c6 sy hién dién uu thé BCAT trong mo va co ty tudng
quan vdi BCAT trong mau, nhu vay vdi nhu’ng trugng
hgp khong cé diéu kién smh thiét polyp c6 thé dung
BCAT trong mau sd bd phan loai VMXMT. Nhém uu
thé& BCAT dap Ung véi diéu tri tai chd béng Corticoid
rifa véi thé tich 16n.

Tur khoa: viém miii xoang man tinh c6 polyp miii,
uu thé BCAT, uu thé BCTT.

SUMMARY
CLINICAL, CT SCANNER OF CHRONIC
RHINOSINUSITIS WITH NASAL POLYPS AND
COMPARE WITH EPOS 2020 CLASSIFICATION



