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thiét cd anh hudng quan trong dén viéc diéu tri
va do do, diéu quan trong la phai dugc xac dinh
bdi mot bac si Tai Mii Hong. D6i khi, khoi u cé
thé xam an day IuBi va xuong méng, nhung sy
xam nhap clia cac cau trdc gidi phau nay la rat
hi€ém [4],[5]. Ngoai ra, su' xam lan vao khoang
canh thanh mén va khoang trudc thanh thiét cé
hoac khéng cé su lan sun lam tdng giai doan
khGi u lén T3. Vé khado sat su xam lan cla ung
thu thanh quan vao khoang trudc thanh thiét,
qua béng 1 cht’mg t6i ghi nhan cé 43.75% bénh
nhan c¢6 u xam lan khoang trudc thanh thiét
dugc xac nhan qua gidi phdu bénh. Mot sb
nghién clu bao cao do nhay tir 90% - 100% va
dd dac hiéu tir 80% - 85% cua MRI trong phat
hién xam lan khoang trudc thanh thiét [1]. Theo
bang 1, do nhay ctia MRI trong nghién cru cla
ching t6i la 93% trong khi d0 dac hiéu la 84%
déu nam trong gidi han theo cac nghién clu
trudc day va khdac biét c6 y nghia thdng ké p <
0.001. V& khao sat su xam lan cla ung thu
thanh quan vao khoang canh thanh mon, qua
bang 2 chung t6i ghi nhan cd 56.25% bénh
nhan cé u xam Ian khoang canh thanh mén dugc
xac nhan qua giai phau bénh. MRI ¢ do chinh
xac la 81%, do nhay cao 94% nhung do dac
hiéu thap chi 64% trong viéc phat hién u xam
Idn khoang canh thanh mén va khac biét co y
nghia thong ké p < 0.05. Két qua nay kha tuong
dong vdi nghién clru clia Zbaren [5] vGi do chinh
xac 89%, do nhay 97% va do dac hiéu 50%.
Nghién cltu ctia ching toi co khac biét véi nghién
cu cla Banko [1] cé d06 nhay thap chi 67%
nhung tuong dong & d6 chinh xac va doé dac
hiéu lan lugt la 80% va 50%. Trong khao sat
khoang canh thanh moén va khoang trudc thanh

thiét, MRI c6 d6 dac hiéu thap han so véi do
nhay la vi co su hién dién cia phan Ung viém,
phu né va xa hoa & mo lién ké véi khoi u tao
hinh anh tuong tu nhu u. Ngoai ra, 8 mot sO
bénh nhan ducng gida c6 mé6 tuyén trong khoang
trude thanh thiét cé hinh anh giéng véi mo bat
thuGng, & nhitng bénh nhan dudc xa tri trudc
dd, hinh anh phu né sau xa trén MRI cd thé bj
nham véi khdi u hodc khdi u cd thé bi che khuét.

V. KET LUAN

MRI cé dd chinh xac cao trong chan doén
khoang canh thanh mo6n va khoang truéc thanh
thiét. NOi soi thanh quan la quan trong nhat dé
danh gia niém mac, trong khi MRI cé thé dudc
coi la mot perdng phap chan doéan hitu ich,
dong gop vao danh gid giai doan trudc phau
thuat va dua ra cac quyét dinh 1am sang va diéu
tri phu hgp.
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Pat van dé: U tuyén giap la mét trong nhiing
bénh hay gdp nhat & hé ndi ti€t. Bénh nhan thudng
dén kham vdi nhiing khaoi u I6n, khi da anh hudng tdi
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sinh hoat, thdm my va déc biét gay suy glam chat
lugng cudc song D& phét hién dudc bénh sdm, can
thiép kip thdi va cé hiéu qua nhat cho ngudi benh
chlng toi thuc hién dé tai va 13 muc tiéu cua nghién
ctru: Khao sat mot s6 bénh ly tuyén giap tai phong
kham cd s@ Phan Chu Trinh - Bénh vién K. D0i tugng
va phucng phap nghién cu’u tat ca nhu’ng bénh
nhan trén 18 tudi, dén kham vé tuyen giép tai phong
kham Phan Chu Trinh thudc bénh vién K trung uong,
giai doan 1/4/2023 dén 31/6/2023 Nghlen cttu tién
clru md ta cdt ngang. K&t qua: Nghién clu trén 1967
trudng hgp dén kham cho thdy: 66,3% ngudi bénh
dén khdm dé kiém tra stc khoe, 28 % bénh nhan dén
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kham khi cd cac triéu chirng bénh. Ti 1€ nii/nam la
5/1. Siéu am, xét nghiém t€ bao la hai xét nghiém
thudng qui, co gia tri cao trong xac dinh, phan loai
bénh. Dac biét sang loc cac trudng hgp ung thu va
nghi ngg ung thu. Xét nghiém t€ bao phat hién 121
tru’dng hgp ung thu va nghi ngd ung thu thuyén giap,
ti 1é bénh 11,9%. Xét nghlem té bao phat hién ung
thu tuyén glap cd do tin cay cao, co thé coi 1a mot
phuang phap sang loc t8t. MOt s6 yeu to lién guan toi
ung thu tuyen glap bénh nhan c6 triéu ching (tu
phat hién u vlng co, nuot nghen, kh thd, khan tiéng)
ti 1€ ung thu cao, tang dan tr 6,8% - 12,5% - 25,6%.
Vé thdl gian mac bénh, théng ke cho thay ti 1& ung
thu co6 xu hu‘dng tang Ién theo thdl gian mac bénh,
sau 3 dén 5 ndm la 4,7%. Do tudi co ti lé ung thu cao
thuéc nhom 31-40 tu0| ti 1& mic 38/379 (chlem
10%) V& tién sir gia dlnh 167/1967 bénh nhan cé
ngudi nha méac benh ly vé tuyen giap. Trong dé nhdm
nghi ngd ac tinh va ac tinh co 30/167 bénh nhan, ti 1€
18%. Tur khda: tuyén giap, ung thu tuyén gip

SUMMARY

INVESTIGATION OF THYROID DISEASES

IN PHAN CHU TRINH CLINIC, K CENTRAL

HOSPITAL
Thyroid disorders is the most common endocrine

gland disease. Research investigate 1967 patients of
thyroid diseases from 1 avril to 31 jun 2023 in Phan
Chu Trinh clinic, the results as follows: There are
66.3% patients periodic heath examination, 28%
patients having symtoms. Rate women/man is 5/1.
121 thyroid cancers detected by ultrasound or fine
needle biopsy, rate is 11.9%. In the group of patients
having symptoms (nodule felt through the skin on the
neck, difficulty swallowing or loss voice), thyroid
cancer rate is high (range 6.8% - 12.5% - 25.6%).
Highest thyroid cancer rate is group of age from 30 to
40 years old, 38/379 patients (10%). In the group
having thyroid cancer familial history, cancer rate is
18% (30/167 patients)

I. DAT VAN DE

U tuyén gidp la mot trong nhitng bénh hay
gap nhat d hé noi tiét, bao gom u tuyén giap
lanh tinh va ung thu tuyén gidp. SO liéu udc tinh
cho thay trén thé gidi cd khoang moét nlra s6
ngudi 16n tudi cd khéi u tuyén gidp [1,5]. U
tuyén gidp lanh tinh chiém dai da s6 cac ca
bénh, hay gap cha yéu & nit gldl ngu‘d| I6n gdp
nhiéu han tré em. Bénh phat trién &m tham, dién
bién trong mot thdi gian dai. Bénh nhan thu’dng
dén kham vdéi nhitng khoi u I6n, khi da anh
hudng tdi sinh hoat, thdm my va déc biét gay
suy giam chat lugng cudc s6ng [2,6,7]. Ung thu
tuyén gidp chi chiém 1-2% trong tat ca cac loai
ung thu néi chung va 1a ung thu phd bién nhat
clia hé ndi tiét, chiém 90% va 63% trong téng
s6 tor vong do ung thu tuyén ndi tiét. Theo
GLOBOCAN ndm 2020, ung thu tuyén gidp ding
th(r 9 & ca 2 qidi, ty Ié nam/nir 1a 1/3 [1].
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Tai Viét nam, ung thu tuyén giap ding tha
10 vGi ty 1é mac chuan theo tudi la 9,5/100.000
dan, ty Ié nam/nif la 4. Trong d6 nam 2020 ghi
nhan c6 5471 ca mdc mdi va 642 ca tf vong do
ung thu tuyén gidp [1]. Chan doan u tuyén giap
chu yéu la dua vao lam sang, siéu am, choc huit
té€ bao. VGi khoi u lanh tinh chi dinh diéu tri khi
kich thudc 18n, chén ép hodc gdy méat thdm my
anh hudng dén chat lugng cubc s6ng. Diéu tri
ung thu tuyén glap cd ban nhat 1a phdu thuat.
Sau phau thut cd thé ti€p tuc diéu tri bang I-
131 va dung hormon thay thé, bd sung hormon
va diéu hoa noi tiét cta truc dch')'i do6i tuyén yén,
duy tri hoat déng binh thudng cua co thé.

Tai cd s& kham chita bénh Phan Chu Trinh
thudc bénh vién K, hang ngay ti€p nhan va kham
chira cho hang chuc bénh nhéan c6 cac van dé vé
tuyén gidp. D€ phat hién dugc bénh sém, can
thiép kip thai va cé hiéu qua nhat cho ngudi
bénh, ching t6i thuc hién dé tai va la muc tiéu
cla nghién clu: Khao sat mot sé bénh Iy tuyén
giap tai phong kham co s Phan Chu Trinh -
Bénh vién K.

I1. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

- T4t ca nhitng NB trén 18 tudi, dén kham
vé tuyén giap tai phong kham Phan Chu Trinh
thuéc bénh vién K trung udng, giai doan
1/4/2023 dén 31/6/2023

- Nghién c(tu tién cru mé ta cét ngang.

- No6i dung nghién clu:

Cac dir liéu vé nhan khau, dia du; DT liéu
lam séng, ly do khdm bénh, tién sur, két qua can
lam sang, Phan tich mot s6 yéu td lién quan glLra
cac yéu to nguy co va bénh tuyen gidp: tudi,
gidi, ché do an udng, bénh budu giap,...

- Quy trinh nghién cuu:

Berc 1: Thu thap dir liéu theo mau bénh an
nghién clru

Budc 2: Téng hdp va phén tich dir liéu

Budc 3: Viét bao cdo

INl. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. bia du
Bang 1
SO thir tu Tinh thanh n| %
1 Cac tinh dong bang bac b6[1187] 60.3
2 Ha ndi 422(21.4
3 Mién nui 200(10.1
4 Mién trung 154| 7.8
5 Mién nam 4 10.2
Tong 1967| 100

Nhan xét: Do phan b dia ly, thong ké ghi
nhan: da s6 bénh nhan dén kham thudc cac tinh
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dbng bang Bac bd, ti 1é 60,3%. Ngudi dan & Ha
noi chiém ty I& 21,4%.

Ngudi dan & vung mién nui chiém 10,1%.
Khu vuc mién trung chiém 7,8%

3.1.1. Tudi: Trong tdng s6 1967 ngudi
bénh: bénh chi yéu gdp & Ira tudi 31 dén 60
tudi chiém 75% véi dinh cao nhat la 41 dén 50
tudi chiém 30% (589 BN).

3.1.2. Gidi tinh: 1967 bénh nhan trong
nghién clu, c6 361 bénh nhan nam va 1606
bénh nhan nit. N gidi chiém 81,6%, ty |é
nif/nam 5/1

Basedow 33 1,7
Viém tuyén giap 54 2,7
Nhan xét: - 1967 truGng hgp, siéu am 1960
trudng hgp, két qua siéu am 72/1960 khéng
phét hién bat thuang, ti 1& 3,7%.

- 1123 trudng hgp phat hién u & thuy hoac
eo tuyén giap, ti 1€ 57,3%. Basedow chiém
33/1960 (1.7%), nang TG 206 (10.5%).

- O nhém nghi ngd &c tinh va ac tinh thé
hién trén siéu am chu yéu la dugc danh gid
Tirads 4a, 4B, 5: 73 trudng hap, ti 1é 3,7%.
3.1.6. Két qua té xét nghiém té bao

3.1.3. Nghé nghiép: Béng 4:
Bang 2: Két qua t& bao N %
Nghé nghiép n % Binh thuGng 690 68
Coéng nhan 560 29 U nang 177 17
Ty do 511 26 Viém giap 28 3
Hanh chinh 214 11 Ung thu, nghi ngG ung thu 121 11,9
N6ng/Lam/ngu nghiép 475 24 Tong 1016 | 100
Huu tri 140 7 Nhan xét: 1967 bénh nhan, co6 1016 trudng
Lugng lugng vii trang 21 1 hgp dugc choc hut té€ bao, chiém 51.6%. Co
Hoc sinh/ sinh vién 46 2 121/1016 bn két qua té€ bao la ung thu hodc nghi
Téng 1967 100 ngo, ti 1€ 11,9%.

3.1.4. Ly do kham bénh:

- Kham sutc khde: 1303/1967, ti 1€ 66,3%

- Theo doi sau diéu tri bénh tuyén giap:
112/1967, ti 1€ 5,7%

- Do ¢4 triéu ching (¢ to, u, kho thd, nuét
nghen, dau, khan tiéng ,...) ti I& 28%

3.1.5. Két qua siéu am:

3.1.7. Két qua Gidi phdu bénh: 1967 BN,
c6 56 BN tién hanh phau thuat tai cd s& Phan
Chu Trinh va cho két qua gidi phau bénh 56/56
BN la ung thu chiém 100%.

3.1.8. Xét nghiém chuc nang tuyén giap

VEé xét nghiém chirc nang tuyén giap :

- Trang thadi binh gidp chiém 1272/1967

Bang 3: bénh nhan, ti 1€ 64,7%. _
K&t qua siéu am n % - 110 bénh sau phau thuat tuyén gidp, két
P qua xét nghiém 14/110 bénh nhan bi cuGng
Naggztt‘#gi,”TgG'ap 532 ;gf gidp, ti & 12,7%, va 20/110 bénh nhan bi suy
U thly phdi TG 485 | 24,6 9'ap§t'1";1ﬁ',2n°/°- St <5 vl 15 fid L
U thay trai TG 379 192 _ 3.1.9. Ve mot so yéu to lien quan voi ti
U e0 gidp 64 3 ’2 1é mac bénh ung thu ]
Tirads 4a,4b 5 >3 37 bénilz. Ly do ngu'cgi bénh dén kham va ti lé
Hach cd 20 1,02 ;
Bang 5:
. i ~ - Lanh tinh Nghi ngo Ac tinh
0,
Ly do kham bénh S6BN |Tylé % n % n % n %
Kham sirc khée 1303 66,2 1249 95,9 30 1,5 24 1,2
Tu thay u vung co 148 7,5 128 86,5 10 6,8 10 6,8
Nuét nghen 176 8,9 155 88 10 5,7 11 6,2
Kho thé 8 0,4 6 75 1 12,5 1 12,5
Khan tiéng 39 2 22 56,4 10 25,6 7 17,9
Thiy cO to ra 126 6,4 125 99,2 1 0,8 0 0
Pau 50 2,5 50 100 0 0 0 0
Theo doi diéu tri 112 5,7 110 98,2 1 0,9 1 0,9
Dang chira vo sinh 5 0,2 1 20 2 40 2 40
Tong 1967 100 1846 93,8 65 3,3 56 2,8
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Nhan xét: - Trong s6 1967 bénh nhan dén
khdm, cé 1016 bénh nhan dugc choc hat xét
nghiém té€ bao vdi 121 trudng hgp nghi ngd ung
thu (11,9%). Trong s6 nay 56 bénh nhan dugc
phau thuat tai co s& Phan Chu Trinh, xét nghiém
giai phau bénh 56/56 (100%) xac dinh cé té bao
ung thu tuyén gidp. 65 bénh nhan con lai diéu tri
tai cac tuyén y té€ co sd, nén khong rd két qua
cuGi cung.

- Thong ké cling cho thay: cac bénh nhéan cé
triéu chirng (tu phét hién u vung cd, nudt nghen,

kho thd, khan ti€éng) ti Ié xét nghiém tim thady té
bao ung thu rat cao, tang dan tir 68% - 12,5% -
25,6%.

- Nhém bénh nhan theo d6i sau diéu tri
bénh tuyén gidp cling c6 1/112 (0,9%) tai phat.

- C6 5 bénh nhan dang chira vo sinh, phat
hién 2 trudng hdp ung thu tuyén giap. Tuy
nhién, s6 lugng bénh nhan it khong cé y nghia
thong ké so sanh.

3.3. Thai gian phat hién bénh

Bang 6:
Thdi gian phat hién ~ s A Lanh tinh Nghi ngo Ac tinh

bénh SOBN Tyle % % n % n %
Dudi 6 thang 931 47,3 885 95 20 2,1 26 0,1
1 dén 3 nam 627 32 584 93,1 21 3,3 22 3,5
3 dén 5 nam 338 17,1 310 91,7 16 4,7 12 3,5
Trén 5 nam 71 3,6 67 94,4 2 2,8 2 2,8

Tong 1967 100 1846 93,8 65 33 56 2,8

Nhén xét: Ti 1é ung thu cd xu hudng tang 1én theo thdi gian mac bénh, sau 3 dén 5 nam la 4,7%.

3.4. Ty I&é mac bénh theo nhom tudi

Bang 7:

Tuoi Thuong tdn lanh tinh Nghi ngé ung thu Ung thu
(n=1967) SG BN Ty 1 % SG BN Ty 18 % SG6BN | Tylé %
< 14 24 1,3 0 0 0 0
15-30 117 6,3 7 6 9 7,7
31-40 379 20,5 16 4,2 22 5,8
41-50 556 30 19 3,4 14 2,5
51- 60 454 245 11 2,4 5 1,1
>60 316 17 12 3,8 6 1,9
Téng 1846 93,8 65 3,3 56 2,8

Nh3n xét: Theo nhdm tudi, théng k& cho
thdy d6 tudi o ti 1é ung thu cao thudc nhém 31
- 40 tudi

3.5. Mot s6 yéu té khac lién quan véi
ung thu tuyén giap:

- 167/1967 BN c6 tién s gia dinh cd nguGi
bi mdc bénh Iy vé tuyén giap. Trong d6 nhom
nghi ngd ac tinh va ac tinh c6 30/167 BN, ti 1€
khoang 18%

- Cb 48/1967 BN co thoi quen an udng thi€u
Iod mac bénh tuyén gidp chiém 2,5%. Nhom
nghi ngé ac tinh va ac tinh khong ghi nhan
truGng hgp nao.

- C6 40/1967 BN bi béo phi chiém 2%.
Trong dé nhom nghi ngd ac tinh va ac tinh cé
2/40 BN, ti I& 5%.

- C6 8/1967 BN sau diéu tri xa tri ving c6
chiém 0,4%. Khéng ghi nhan trudng hgp nao
trong nhdm nghi ngd va ac tinh.

IV. BAN LUAN
Trong nghién cttu ctia ching toi, IUa tudi hay
gap nhat la tir 31 dén 60 tudi, chiém ty I1& 75%>
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Nhom tudi cao nhat tir 40 dén 50 tudi, chiém
30% bénh nhan dén kham. Cac nghién clu
khac cho két qua nay tuang tu [3,6,7].

Bénh tuyén gidp gdp nhiéu hon & nit gidi.
Thong ké ti 1€ bénh nhan nit/nam la 5/1. Cac
thdng ké khac ghi nhan ti Ié bénh nhan nir cao
hon [2].

Vé dia du, thong ké ghi nhan: da s6 bénh
nhan dén kham thudc cac tinh dong bang Bac
b, ti 1€ 60,3%. NguGi dan & Ha ndi chiém ty lé
21,4%. NgudGi dan & vung mién ndi chiém
10,1%. Khu vuc mién trung chiém 7,8%. Hién
nay viéc kham va diéu tri bénh ly tuyén gidp da
phé cdp réng rai dén cac tuyén y t& cd, nén
ngudi bénh thudng dén kham va diéu tri tai dia
phuong minh sinh s6ng.

Ly do kham bénh, da s6 nguGi dan di kham
ki€m tra s(ic khoe, ti 1& 66,3%. Ti I& bénh nhan
cd triéu chiing vung cd chiém 28%. Con sb
thdng ké ciing thé hién y thiic v& bénh tt cla
ngudi dan t6t han d6i véi bénh tuyén giap.

Bénh ly tuyén giap rat da dang: tir bénh ly
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chirc nang nhu Basedow, suy giap hay bénh ly
vé hinh tai budu c6 dan thuan, viém, nang tuyén
giap va dac biét ung thu tuyén giap.

Vé vai trd clia cdc phuong tién chan doan
can lam sang: siéu am, choc hut t€ bao, giai
phau bénh hay xét ngh|em chirc nang tuyén
giap, siéu am la phuang tién thudng quy, khong
xam 1&n c6 thé danh gid dudc vi tri, s& lugng
hinh thai, d3c tinh thuong tdn tuyén gidp. Déc
biét, siéu &m cd thé phan loai cac thucong tdn
nghi ngd ung thu. K&t qua nghién clu cho thay
hon 50% phat hién budu giap lanh tinh. O nhém
nghi ngd thuang tén ac tinh Tirads 4a, 4b, 5 ¢
73 trudng hgp, ti 1€ 3,7%. Day la cac bénh nhan
can choc hut xét nghlem t&€ bao khang dinh va
erdng téi can thlep phau thuat. Hon nita, siéu
am con danh gia dugc tinh trang di can hach.

Clung véi siéu am, xét nghiém té bao co6 vai
trd rat quan trong trong chan doan sang loc ung
thu tuyén gidp. Trong 1016 bénh nhan dugc xét
nghiém t€ bao, cd 121 trudng hgp tim thay té
bao ung thu hoac nghi n96 ung thu, chiém ti 1é
11,9%. Trong s6 nay cd 56 bénh nhan dugc
phau thuat tai co sd Phan Chu Trinh (65 bénh
nhan khac dugc phau thuat diéu tri tai cac tuyén
y t& co sd). K&t qua 56/56 trudng hdp chan doan
xac dinh la ung thu tuyén giap, ti Ié dat 100% so
vGi xét nghiém té& bao. Do vay, c6 thé thiy xét
nghlem t€ bao la mot perdng tién dang tin cay
dé xem xét phau thuat khi c6 nghi ngd ung thu.
Nghlen clfu clia Nguyén Anh Tuén cling cho két
qua tuong tu [6].

banh gia moét s6 yéu t6 lién quan vdi ti &
mac bénh ung thu tuyen glap V@ vi tri giai phau,
tuyén giap nam vung cd phia trudc, khi tuyén
giap to 1&n bét thutng, phat trién thanh u, ung
thu, hay viém nhiém sé& tao ra nhirng triéu chiing
bénh, nhitng thay déi tai cho nhu nerng dau
hiéu canh bao, dac biét phat hién cac khdi u
sém, kha nang diéu tri khoi cao trén 90%. Thong
ké bang 5 cho thdy: cac bénh nhan co triéu
chirng (tu phét hién u ving cd, nudt nghen, khé
tha, khan tiéng) ti Ié xét nghiém tim thay t€ bao
ung thu rat cao, tang dan tor 68% - 12,5% -
25,6%. MOt s6 nghién clfu cru khac cho két qua
tuong dong [2,3,6,7]. Trong khi d6, nhom bénh
nhan theo doi sau diéu tri bénh tuyén giap ciing
c6 1/112 (0,9%) tai phat. Cé 5 bénh nhan dang
chira v6 sinh, phat hién 2 truGng hdp ung thu
tuyén giap. Tuy nhién, s6 lugng bénh nhan it
khdéng co y nghia thong ké so sanh.

Vé thoi gian mac bénh, théng ké cho théy: ti
Ié ung thu c6 xu hudng tang Ién theo thai gian
mac bénh, sau 3 dén 5 ndm la 4,7%.

Péanh gid theo nhém tudi vdi ti 1é méc bénh
ung thu, theo két qua bang 7, dd tudi co ti 1&
ung thu cao thudc nhém 31-40 tudi, ti Ié mac
38/379, chiém 10%.

MOt sO yé€u to khac lién quan vdéi bénh tuyén
gia va ung thu tuyén giap: 167/1967 bénh nhan
o tién sur gia dinh c¢d ngudi bi mac bénh ly vé
tuyén giap. Trong d6 nhdm nghi ngd ac tinh va
ac tinh c6 30/167 bénh nhan, ti Ié khodang 18%.
Vé ché d6é an udng, cé 48/1967 bénh nhan cd
théi quen an udng thi€u Iod mac bénh tuyén
giap chiém 2,5%. Nhém nghi ngG ac tinh va ac
tinh khong ghi nhan trudng hgp nao. Cé 40/1967
bénh nhan bi béo phi chiém 2%. Trong d6 nhom
nghi ngG ac tinh va ac tinh cd 2/40, ti 1€ 5%.
Lién quan dén diéu tri xa tri ving cd, thdng ké
¢4 8/1967 bénh nhan sau diéu tri xa tri ving cd
chiém 0,4%. Khong ghi nhan trudng hdp nao
trong nhéom nghi ngd@ va ac tinh.

V. KET LUAN

Nghién clru trén 1967 truGng hgp dén kham
trong giai doan tur 1/4/2023 dén hét 31/6/2023
tai phong kham Phan chu Trinh Ha noi, thudc
bénh K trung uong cho thay: 66,3% ngudi bénh
dén khdm dé kiém tra sic khoe, 28 % bénh
nhan dén kham khi cd cac triéu chiing bénh. Ti
I&é nam/n(r la 5/1.

Siéu am, xét nghiém té€ bao la hai xét
nghiém thudng qui, cé gia tri cao trong xac dinh,
phan loai bénh. Pac biét sang loc cac trudng hgp
ung thu va nghi ngd ung thu. Xét nghiém té bao
phat hién 121 trudng hdp ung thu va nghi ngd
ung thu thuyén gidp, ti 1€ bénh 11,9%. Trong dé
56 trudng hgp dugc phau thuat tai cd sd Phan
chu Trinh, xac dinh ung thu tuyén gidp 100%.
Nhu vay, xét nghiém té€ bao phat hién ung thu
tuyén gidp cé do tin cdy cao, cd thé coi la mot
phuang phap sang loc t6t.

Cac bénh nhan cé triéu chiing (tu’ phat hién
u vuing ¢, nudt nghen, khé thd, khan tiéng) ti 1é
xét nghiém tim thay t€ bao ung thu rat cao, tdng
dan tir 6,8% - 12,5% - 25,6%. V& thdi gian mac
bénh, thong ké cho thay: ti Ié ung thu cd xu
hudng tdng Ién theo thdi gian mac bénh, sau 3
dén 5 ndm 13 4,7%. DO tudi ¢ ti 18 ung thu cao
thudc nhdm 31-40 tudi, ti 1&8 mac 38/379 (chiém
10%). VE tién s gia dinh, 167/1967 bénh nhan
c6 ngudi nha mac bénh ly vé tuyén giap. Trong
dé nhom nghi ngd ac tinh va ac tinh c6 30/167
bénh nhan, ti 1€ 18%.
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NGHIEN CU’'U ANH HU’O’NG CUA MUC LIEU MYCOPHENOLATE PEN
Ti LE BIEN CH’'NG NHIEM TRUNG & NGUO1 BENH SAU GHEP THAN

Nguyén Thi Kim Dung!, P Gia Tuyén!, Nguyén Thé Cuong?

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat lieu mycophenolate mofetil
(MMF) thugng dung cho bénh nhan ghép than trong
vong 3 nam dau sau ghép va tim hiéu mai lién quan
V@i bién ching nhiém trung. P6i tugng va phucng
phap: Phuong phap nghién ciru mo ta, hoi ciu 200
benh nhan sau ghep than sur dung phac do Uc ché
mién dich duy tri 3 thu6c gom Prednisolone,
Tacrolimus, MMF & cac thdi diém 6 thang, 12 thang,
24 thang, 36 thang sau ghép than. Két qua: Lieu
MMF c6 xu huéng gidm dan theo thdi gian. Liéu MMF
> 31.83 mg/kg/ngay trong 6 thang dau cé kha ndng
gay nhiém trung vdi d6 nhay 57.5% va do dac hiéu
68.2%. Két luan: Liéu MMF trong 6 thang dau c6 mai
lién quan vGi bién ching nhiém trung. 7o’ khod:
Mycophenolate, nhiem trung, ghép than.
SUMMARY

EFFECTS OF MAINTENANCE DOSES OF

MYCOPHENOLATE ON INFECTION
COMPLICATION RATES IN KIDNEY
TRANSPLANT RECIPIENTS

Objectives: To examine the usual maintenance
dose of mycophenolate mofetil (MMF) in kidney
transplant recipients treated in renal clinic of Vietduc
University Hospital within the first 3 years after
transplantation and to investigate the relationship
between the maintenance dose of MMF with infectious
complications in kidney transplant recipients.
Methods: A retrospective, descriptive study included
200 kidney transplant recipients using a triple drug
immunosuppressive regimen including Prednisolone,
Tacrolimus (Prograf®), and MMF. Data was collected
at 6 months, 12 months, 24 months, and 36 months
after transplantation including immunosuppressive
drugs doses, infection episodes and graft function.
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Chiu trach nhiém chinh: Nguyen Thé Cudng
Email: cuongicu@gmail.com

Ngay nhan bai: 5.9.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 23.10.2023
Ngay duyét bai: 8.11.2023

118

Results: After kidney transplantation, the dose of
MMF tends to decrease gradually over time. MMF
doses > 31.83 mg/kg/day in the first 6 months have
the potential to cause infection with a sensitivity of
57.5% and a specificity of 68.2%. Conclusion: MMF
dose in the first 6 months is associated with infectious
complications. Keywords: Mycophenolate, infection,
kidney transplant.

I. DAT VAN DE

Ghép than la phuang phap diéu tri t6i uu cho
nhitng bénh nhan giai doan cudi do dem lai chat
lugng cudc song tét hon, téng ti Ié s6ng va hiéu
qua kinh t€ cao han. Tuy viéc si dung thudc (i
ché& mién dich sau ghep than dong vai tro quan
trong trong viéc bdo vé khdi su thai ghép than
cé’p tinh nhung né cling lam giém phan (ng
mien dich binh thudng ddi v&i cac tac nhan lay
nhiém. MMF hién nay la mét thu6c quan trong
clia phan 18n phac do c ch& mién dich sau phau
thuat ghép than nhung cling dugc chiihg minh cé
lién quan dén bién chiing nhiém tring sau ghép
than so vdi Azathioprine!. Do dé ching t6i ti€n hinh
dé tai “Nghién cfu anh hu6ng cia muc liéu
Mycophenolate dén ti I€ bién chiing nhiém trung &
ngudi bénh sau ghép than” véi hai muc tiéu:

1. Khdo sat liéu Mycophenolate trén bénh
nhan trong vong 3 ndm dau sau ghép than tai
Bénh vién Hitu nghi Viét buc

2. Tim hiéu mdi lién quan gida liéu
Mycophenolate vdi bién chung nhiém trung &
bénh nhén trong vong 3 nam dau sau ghép than.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng
Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan ghép
than va theo doi dinh ky da 36 thang dau sau
ghép tai khoa Than — Loc mdu, Bénh vién Hiru
nghi Viét Buc tur thang 12/2022 trg vé trudc; su
dung phac d6 thudc Gc ch&€ mien dich 3 thudc



