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NGHIEN CU'U DAC PIEM LAM SANG, SIEU AM
CUA CAC BIEN THE UNG THU BIEU MO NHU TUYEN GIAP

TOM TAT.

Muc tiéu: DGi chiéu ddc dlem 1am sang, siéu am
gitta nhém bién the tién trién va khong tién trién cla
ung thu biu md nhd tuyen giap. POi tugng va
phuang phap nghlen ctru: 103 bénh nhan dugc
chan doan blen thé mo benh hoc clia ung thu biéu md
nhd tuyén giap tai Bénh vién Tai miii hong trung uang
va Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tr thang 10/2022 dén
thang 7/2023 Nghlen cru can th|ep Iam sang khong
ddi chiing. K&t qua: UTBMNTG gdp nhiéu han & n, ti
1é ni/ nam 1a 4/1. TuGi trung binh la 44,53 + 13,14.
Khong co su khac biét vé gidi gilta nhém b|en thé t|en
trlen va khong tién trién (p>0.05). Su khac biét vé
tudi, s6 Iu‘dng, kich thu‘dc u, Vi tri, giai doan bénh g|u‘a
b|en thé tién trién va khong t|en trién khong co y
nghia thong ke T khod: bién thé ung thu biéu mé
nhd tuyén giap

SUMMARY

EVALUATE CLINICAL, ULTRASOUND
CHARACTERISTICS OF VARIANTS OF
PAPILLARY THYROID CARCINOMA

Objective: To compare clinical, ultrasound
characteristics of aggressive with nonaggressive
variant of papillary thyroid carcinoma. Patients and
methods: Uncontrolled clinical trial of 103 patients
with papillary thyroid carcinoma variant diagnosed.
Results: Mean age was 44,53 * 13,14, the female-to-
male ratio is 4:1. There is no different between
aggressive and nonaggressive variant of papillary
thyroid carcinoma in age, sex, tumor characteristic,
stage. Conclusion: It is important to diagnose
variants of papillary thyroid carcinoma. Aggressive
variant of papillary thyroid carcinoma should be
followed up for along time.

Keyword: variants of papillary thyroid carcinoma

I. DAT VAN DE

Ung thu bi€u md tuyén gidp (UTBMTG) la
bénh ly &c tinh ding thr 9 trong cac ung thu
phé bién trén thé& gidi, xu hudng gia tang. Trong
s cac tip mé hoc clia UTBMTG, ung thu bi€u mé
nhd tuyén giap (UTBMNTG) la tip hay gap nhdt,
chiém trén 80%, thudng co tién lugng tot. Phan
loai ndm 2017 cla T8 chic Y t& Thé gidi chia
UTBMNTG thanh 15 bién thé, trong d6, mét s6
dudc x€p vao bién thé tién trién gém: bién thé
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xd hda lan toa; té bao cao; té bao tru; té€ bao
dinh md (hobnail) va t€ bao dac. Cac nghién
cltu cho thdy, cac bién thé tién trién nay lién
quan dén tinh trang gia tang ty I€ tai phat, di can
cling nhu nguy cg khang lai liéu phap iod phdng
xa va thdi gian s6ng thém ngan. Viéc chan doan
cac bién thé UTBMNTG thuc su’ can thiét va hitu
ich cho cac nha lam sang, tir dé dua ra phac do
diéu tri phu hgp va tién lugng bénh. Do dé,
chiing t6i tién hanh thuc hién dé tai "Nghién cuu
dgc diém 15m sang, can I5m sang cua cac bién
thé ung thu biéu mé nhd tuyén gigp” v8i muc
tiéu: DG chiéu dic diém Idm sang, cén I6m sang
gilia nhom bién thé' tién trién va khéng tién trién
cda ung thu biéu mé nhu tuyén gidp.
I1. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Paoi tugng nghién ciru: gbm 103 BN
dudc chan doan bién th€ md bénh hoc clia ung
thu bi€u mé nha tuyén gidp tai Bénh vién Tai
mii hong trung uong va Bénh vién Dai hoc Y Ha
NGi tir thang 10/2022 dén thang 7/2023

- Tiéu chuan Iuya chon

+ BN ung thu tuyén glap nguyen phat dugc
phau thudt, xét nghiém gidi phau bénh chan
doan bién thé mé bénh hoc ung thu bi€u mé nhu
tuyén giap.

+ Bénh an nghién cttu cé day du thong tin
vé tudi, gldl vi tri u, s6 Iu’dng u, kich thudc u,
két qua siéu am, két qua giai phau bénh.

- Tiéu chuén loai trir

- BN khong d6ng y tham gia nghién ctu.

- Két qua giadi phau bénh khéng tra IGi ro
rang vé loai bién thé UTBMNTG.

- H6 s bénh an m6 ta day du triéu ching
|dm sang, can lam sang.

2.2. Thiét ké nghién ciru: Nghién clfu can
thiép, khong ddi ching. Chon mau thuan tién.

1. KET QUA NGHIEN cUU

3.1.Cac bién thé mdé bénh hoc ung thu
bi€u md nhi tuyén giap

Bang 3.1. Cic bién thé mé bénh hoc
ung thu biéu mé nha tuyén giip

Bién thé mé bénh hoc UTBMNTG | n | %
Bién Bién thé xd hoa lan tda 5 14,9
thé Bién thé t& bao cao 00,0
tién Bién thé dic 00,0
trién Bién thé t& bao tru 00,0
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Bién thé t& bao dinh mi-hobnail | 0 | 0,0

Thé nhu thdng thudng 64 62,1

Bién thé trong vo 00,0

Bién thé nang 7 16,8

Bién Bién thé t& bao ai toan 110,97

thé Bién thé t& bao hinh thoi 00,0

khong Bi€n thé gidng Warthin 110,97

tién Bién thé té& bao sang 00,0

trién | Bién th& m6 dém dang viém 0100
Xd/can cuc !

Bién thé vi ung thu bi€u mé nhd | 25 24,3

Bién thé dang sang phdidau | 0 [ 0,0

N 103|100

Nhéan xét: Nghién cltu c6 6/15 loai bi€n thé
trong c6 co 1 loai bién thé thudc nhém tién trién
(5/103 bénh nhan chiém 4,9%), 5 loai thudc
nhém bién thé khéng tién trién: th€ nhi théng
thudng (62,1%); bién thé vi ung thu biéu mé
nha (24,3%); bién thé nang (6,8%); bién thé t&

bao i toan va bién thé giéng Warthin déu chiém
ti 1€ 0,97%.

3.2. Pdi chiéu diac diém vé gidi giira
bién thé tién trién va khéng tién trién

Bdng 3.2. Péi chiéu dic diém vé gidi
gitia bién thé tién trién va khong tién trién

oai bién thé Tién | Khong N
Gigi trién |tién trién

n 1 18 19

Nam % 20,0 | 18,4 [18,4
NiF n 4 80 84

% 80,0 81,6 81,6

N 5 98 103

% 100 100 100

Nhan xét: Khong co su khac biét vé gidi
gilta nhdm bién thé tién trién va khéng tién trién
(p>0.05)

3.3. DP6i chiéu dic diém vé tudi giira
bién thé tién trién va khong tién trién

Bang 3.3. Po6i chiéu dic diém vé tudi giiia bién thé tién trién va khéng tién trién

- Loai bién thé Tién trién Khéng tién trién N
Tuoi n % n %
15- 34 0 0,0 23 23,5 23
35-54 5 100 50 51,0 55
55-74 0 0,0 24 24,5 24
>75 0 0,0 1 1,0 1
N 5 100 98 100 103

Nhdn xét: Tt ca bénh nhan UTBMNTG thé tién trién déu nam trong d6 tudi 35 — 54. O nhdm
khong tién trién, bénh nhan thudc do tudi nay chiém 51%.

3.4. Poi chiéu dic diém vé vi tri u trén siéu 4m giira bién thé tién trién va khong tién trién

Bang 3.4. Pé6i chiéu dic diém vé vi tri u giifa bién thé tién trién va khéng tién trién

Loai bién thé Tién trién Khong tién trién N
Vi triu n % n %
Thay phai 3 60,0 47 48,0 50
Thuy trai 0 0,0 29 29,6 29
Eo 0 0,0 3 3,1 3
2-3vitri 2 40,0 19 19,4 21
N 5 100 98 100 103

Nhgn xét: Trong nhom bién thé tién trién, 3/5 trudng hgp xudt hién u & thuy phai, 2/5 trudng
hgp cd u & 2 - 3 vi tri. Trong nhédm bién thé khong ti€n trién, u gap & thuy phai chi€ém ti I€ 48%, thuy

trai chi€m 29,6%.

3.5. Doi chiéu dac diém vé kich thu'dc u trén siéu am giira bién thé tién trién va khéng

tién trién

Bang 3.5. Déi chiéu dic diém vé kich thudc u giiia bién thé tién trién va khéng tién trién

Loai bién thé Tién trién Khong tién trién N
Kich thuéc u n % n %
<lcm 5 100 54 55,1 59
>1-2cm 0 0,0 29 29,6 29
>2-4cm 0 0,0 14 14,3 14
>4cm 0 0,0 1 1,0 1
N 5 100 98 100 103

Nhén xét: Nghién cltu c6 5/5 trudng hgp UTBMNTG thé tién trién déu cd u kich thudc tir 1 trg
xudng. Trong khi 8 nhdm bi€n thé khdng tién trién, khdi u co kich thudc nay chi€ém ti 1€ 55,1% (54/98
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trudng hop).

3.6. POi chiéu dic diém vé s lurong u trén siéu am giira bién thé tién trién va khong

tién trién

Bang 3.6. Poi chiéu dic diém vé sé luong u giita bién thé tién trién va khéng tién trién
Loai bién thé Tién trién Khéng tién trién N
SO lugng u n % n %
1lu 3 60,0 78 79,6 81
>1u 2 40,0 20 20,4 22
N 5 100 98 100 103

Nh3n xét: Nhom bién thé tién trién c6 3/5 trudng hop c6 1 u, 2/5 trudng hop cd trén 1 u. O
nhém bién thé khdng tién trién, trudng hdp ¢ 1 u va trén 1 u [an luct 1a 78/98 va 20/98 bénh nhan.

3.7. DPoi chiéu tinh trang di can hach giira bién thé tién trién va khong tién trién

Badng 3.7. D6i chiéu tinh trang di can hach giifa bién thé tién trién va khéng tién trién

Loai bién thé Tién trién Khéng tién trién N
Di can hach n % n %
Co 0 0,0 33 33,7 33
Khong 5 100 65 66,3 70
N 5 100 98 100 103

Nhén xét: 5/5 bénh nhan UTBMNTG thé tién trién déu khong cé tinh trang di cn hach. Su’ khac
biét vé tinh trang di can hach gilta hai nhdm khong c6 y nghia thong ké véi p = 0,174> 0,05.

3.8. Pdi chiéu giai doan bénh giira bién thé tién trién va khong tién trién

Bang 3.8. P6i chiéu giai doan bénh giifa bién thé tién trién va khéng tién trién

Bién thé€  Tién trién Khong tién trién N
Giai doan n % n %
BN <55 tudi Giai doan I 5 6,4 73 93,6 78
. Giai doan I 0 0,0 18 100 18
BN 2 55 tudi Giai doan 11 0 0,0 7 100 7
N 5 4,9 98 95,1 103

Nh3n xét: T4t ca BN dudi 55 tudi déu G giai
doan I trong d6. Nhém bénh nhan > 55 tudi cd
18/25 BN & giai doan I, 7/25 BN @& giai doan II,
khong c6 BN nao & giai doan III, IV. Tat ca BN
thudc nhom bién thé tién trién déu & giai doan 1.

IV. BAN LUAN

4.1. Cac bién thé md bénh hoc ung thu
bi€u mé nhG tuyén giap. Nghién clru cla
ching t6i ¢ 6/15 loai bién thé trong c6 c6 1 loai
bién thé& thudc nhém tién trién (5/103 BNchiém
4,9%), 5 loai thudc nhdm bién thé khdng tién
trién: thé nhd théng thudng (62,1%); bién thé vi
ung thu bi€u mé nhid (24,3%); bién thé nang
(6,8%); bién thé t& bao ai toan va bién thé giéng
Warthin déu chiém ti I€ 0,97%.

4.1.1. Nhom bién thé khéng tién trién .
Ti 1& thé nhu théng thudng trong nghién cliu cla
ching t6i (62,1%) gan vdi nghién clu cua
Nguyéen Thi Thanh Yén (63,2%)*; Henke (74%);
cao haon nghién clfu cla Nguyen Dic
Thang(21,6%) va Pham Huy Dat (27,6%)3. Su
khac biét nay cé th€ do sy khac nhau vé doi
tugng nghién clru, cd mau, cach chon mau. Tuy
nhién, cac két qua déu cho thay, thé nhid thdng
thudng 1a bién thé thudng gdp nhat trong cac
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bién thé cia UTBMNTG.

Bién thé vi ung thu biéu md nhl trong
nghién clru cta ching toi chiém ti 1€ 24,3%,
tuong doéng véi Nguyén Dlc Thang (20,8%),
Pham Duy Dat (23,2%)3, thap hon nghién clu
clia Girardi (42,1%). Tién lugng cta bién thé vi
ung thu biéu md nhd con nhiéu tranh cdi. Pa
phan tién lugng t6t nhung van co ty 1€ khoang
7,2% xam 1an vi thé, 28% di cin hach, 0,7% di
can xa, 5% tai phat va 0,3% t(r vong.

Trong nghién clru cta ching téi, bién thé
nang cua UTBMNTG gap & 7/103 BN _chi€ém
6,8%, thap han nghién clu cta Nguyén Thi
Thanh Yén (17,4%)!, tugng dong vai nghién cliu
cla Pham Duy Pat (6,3%)3, Ito Y (6,9%)*.

Nghién cltu cta ching t6i gdp 1 BN bién thé
gidng Warthin 1a nit, 75 tudi chiém ti 1& 0,97%.
Day 13 bién thé hiém gdp chiém 0,06 — 1,9%
trong cac bién thé UTBMNTG va gdp cha yéu &
nir gidi, tudi tir 18 — 77 tudi®.

Két qua nghién clru c6 1 BN bién thé t& bao
ai toan chiém ti 1& 0,97%, thap hon nghién cliu
clia Nguyén Dirc Thang (4,8%)2. Py la bién thé
hiém trong céc bién thé UTBMNTG.

4.1.2. Nhém bién thé tién trién. Nhom
bién thé tién trién trong nghién cltu c6 5 BN déu
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la bién thé xd hda lan toa chiém ti 18 4,9%. Bién
thé xd hda lan toéa chiém 6% trong cac bién thé
UTBMNTG, 13 loai bién thé cd tién lugng xau.
Theo nghién ctu ctia Vuong, bién thé nay co ty
Ié xam nhdp mach cao hon, nguy cé xam lan ra
ngoai gidp; di cdn hach va di can xa cao han
cling nhu kha nang tai phat va gidam thdgi gian
sdng thém so véi thé nhi théng thudng?®.

4.2, Pdi chiéu dac diém vé gidi giira
bién thé tién trién va khong tién trién.
Trong nghién c(ru cua chung t6i, UTBMNTG gap
nhiéu hon & nir, ti 1€ nit/nam la 4,4/1 (p<0,001).
Theo phan I6n cac nghién cliru, UTBMNTG gdp &
nif cao gap 3 lan nam, ti 1é nay c6 thay d6i theo
tirng nhdm tudi.

Khong co su khac biét vé gigi giita nhom
bién thé tién trién va khdng tién trién (p>0.05).
Tuy nhién, 4/5 BN bién thé xc hoa lan toa thudc
nhém bién thé tién trién la nir, ti 18 nit/ nam I3
4/1, tudng dong vdi nghién ciu cla Kazaure
(4,8/1)¢; Daniela (3,7/1)’.

4.3. Pdi chiéu dic diém vé tudi giira
bién thé tién trién va khong tién trién. L’a
tudi gdp UTBMNTG nhiéu nhdt ndm trong
khoang 35- 54 tudi (53,4%). Tudi trung binh la
44,53 + 13,14 (tUr 17 - 75 tudi). K&t qua cua
chlng t6i gan vGi nghién clru cia Pham Duy Dat
(tudi trung binh 44,2 + 11,2)3. Cac nghién cliu
khac cling cho thdy s6 ca mac bénh dat dinh cao
trong khoang 30- 50 tudi.>® Trong nghién clu
cla chlng toi, tat c& bénh nhan UTBMNTG thé
tién trién déu nadm trong dd tudi 35 — 54. O
nhém khdng tién trién, bénh nhan thudc dod tudi
nay chi€ém 51%. Nghién c(tu cla Kazaure thay
khong co su khac biét vé tudi gilta hai nhém
nayS. Trong hau hét cac nghién clu, bién thé xo
hoa lan tod hay gdp & ngudi tré, tudi trung binh
30 tudi*o”.

4.4. Poi chiéu dic diém ton thuong u
trén siéu am giira bién thé tién trién va
khong tién trién

4.4.1. Po6i chiéu dic diém vé vi tri u
giifa bién thé tién trién va khéng tién trién

Trong nhdm bién thé tién trién, 3/5 trudng
hgp xuat hién u & thuy phai, 2/5 trudng hgp cé u
¢ 2-3 vi tri. Trong nhdm bién thé khéng tién
trién, u gdp & thuy phai chiém ti 1&é 48%, thuy
trai chi€ém 29,6%. Tuy nhién, su khac biét khong
c6 y nghia thong ké.

4.4.2. Péi chiéu dic diém vé kich thudc
u giira bién thé tién trién va khéng tién
trién. Nghién ctu c6 5/5 trudng hgp UTBMNTG
thé tién trién déu cd u < 1cm. Trong khi & nhém
bién thé khéng tién trién, khdi u cd kich thudc

nay chiém ti 1€ 55,1%). Nghién ctu cua Kazaure
cling cho thdy hau hét BN nay co kich thudc u <
1cm, nhiéu 8, tiém &n nguy co di cdn hach. Tac
gid cho rang, kich thudc u nhd nhung co tinh
chét xam 1an 18n thé hién d6 &c tinh cda u, ti 1&
t&r vong trong nhém BN nay la 1,8%5.

4.4.3. Péi chiéu dic diém vé sé luong u
gitia bién thé tién trién va khéng tién trién

Két qua nghién cttu cho thay, su khac biét vé
s8 lugng u gitta hai nhdm bién thé khéng cd y
nghia thong ké. Theo nghién cru cta Koo, BN co
trén 1 u hay gép han & nhdm bién thé xo hod lan
toa vdi ti 18 60,7% so Vvdi ti 1€ 17,2% cua thé nhd
thong thudang®.

4.5. POi chiéu tinh trang di can hach
giira bién thé tién trién va khong tién trién

Trong nghién cltu cia chdng t6i, 5/5 BN
UTBMNTG thé tién trién déu khdng cd tinh trang
di can hach. Su khac biét vé tinh trang di can
hach gitta hai nhém bién thé khéng cd y nghia
thong ké (p> 0,05). Ca 5 BN nay déu dugc phat
hién & giai doan rat sém, khoi u <lcm, tinh cg
phat hién bénh qua siéu am, chua c6 cac triéu
chirng lam sang. Két qua nay c6 su khac biét vai
cac nghién clru khac vé bién thé xc hod lan toa,
cac nghién clru cho thdy kha ndng tiém &an nguy
cd di cdn hach, tai phat cling nhu di cdn xa cua
loai bién thé nay. Su khac biét do cac nghién clru
trén thé gidi thudng theo ddi BN trong thdi gian
dai nén co thé danh gid chinh xac han vé ca qua
trinh dién bi€n lau dai ctia bénh.

4.6. Doi chiéu giai doan bénh giira bién
thé tién trién va khong tién trién. T4t ca BN
thudc nhém bién thé tién trién déu & giai doan I.
Su’ khac biét vé giai doan bénh gilta nhdm bién
thé tién trién va khong tién trién khéng cd y
nghia thong ké.

V. KET LUAN

- UTBMNTG gap nhiéu haon & nir, ti 1€ nit/
nam la 4/1

- TuGi trung binh la 44,53 + 13,14, Ia tudi
gap UTBMNTG nhiéu nhat nam trong khoang 35-
54 tudi chiém ti 18 53,4%.

- Khéng cé su khac biét vé gidi gilta nhom
bién thé tién trién va khong tién trién (p>0.05)

- Su khac biét vé tudi, ly do vao vién, s6
lugng, kich thudc u, dic diém u trén siéu am,
giai doan bénh giita bién thé tién trién va khéng
tién trién khong cd y nghia théng keé.
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TINH TRANG ROI LOAN C’ONG DUONG VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN O BENH NHAN LOC MAU CHU KY TAI BENH VIEN BACH MAI

Lé Xuan Phiic!, Nguyén Quang?, Pd Gia Tuyén'?,

TOM TAT

RGi loan cudng duang (RLCD) dugc dinh nghia la
khong co kha nang dat dugc hoac duy tri su cudng
cling du dé giao hop. Tan suat RLCD & bénh nhan suy
than udc tinh khoang 50% den 70%. Muc tiéu nghlen
ctu la khao sat t|nh trang roi loan cudng ducng d
benh nhan loc mau chu ky (LMCK) va tim hiéu mét s
yéu t6 lién quan. POi tugng va phuong phap
nghién ciru: Day la mot nghién clru mo ta cat ngang
dugc thuc hién trén 67 nam gidi loc mau ngoai tru tai
Trung tam Than Tiét Niéu — Loc mau Bénh vién Bach
Mai ti€n hanh tir théng 10/2022 dén théng 10/2023.
K&t qua: Ti Ié RLCD & bénh nhan loc mau chu ki la
86,6 %. Ti 16 RLCD mUfc d6 nhe, trung binh va nang
Ian lugt la 46 ,3%, 29,9% va 10 4%. Db tubi trung
binh 1a 43, 4 + 8,23, ti 16 RLCD & nhém bénh nhan
dudi 50 tudi va nhém tir 50 tudi trd 1én khac biét
khong cé y nghia thdng ké(p=0,098). Su xuét hién
tinh trang RLCD & nhém c6 nong dc} tetosterone thap
va binh thuGng khac biét cé6 y nghia thong
ké(p=0,021). Phan tich tuong quan cho thay moi
tugng quan déng bién gura tong diém IIEF vdi nbng
do testosterone mau va albumin mau Cé mdi tuong
quan nghich bién g|Lra diém IIEF va thdi gian loc mau
chu ki. 7o khod: RGi loan cuong duong (RLCD), loc
mau chu ki (LMCK), bénh than man (BTM).
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FACTORS IN PATIENTS UNDERGOING

HEMODIALYSIS AT BACH MAI HOSPITAL
Erectile dysfunction(ED) is defined as the inability
to achieve and maintain a penile erection adequate for
satisfactory sexual intercourse. The frequency of ED in
patients with renal failure is estimated at 50% to 70%.
The research objective is to survey the prevalence of
erectile  dysfunction in  patients  undergoing
hemodialysis and identify associated factors. Patients
and methods: This cross-sectional descriptive study
was conducted on 67 men treated with hemodialysis
at the Nephro-Urology and Dialysis Center - Bach Mai
Hospital from October 2022 to October 2023.
Results: The rate of ED in hemodialysis patients was
86,6%. The mild, moderate, and severe ED rates are
46,3%, 29,9%, and 10,4%, respectively. The average
age was 43,4 £ 8,23, and the ED rate in the group of
patients under 50 years old and the group 50 years
old and older was not statistically different (p=0,098).
The occurrence of ED in the group with low and
normal testosterone concentrations was statistically
different (p=0,021). There is a positive correlation
between  serum  testosterone and  albumin
concentrations with total IIEF scores, as shown by
correlation analysis. There is a negative correlation
between total IIEF scores and dialysis duration.

Keywords: Erectile dysfunction (ED),
hemaodialysis, chronic kidney disease (CKD).
I. DAT VAN BE

RGi loan cuong dudng (RLCD) la tinh trang
dac trung bdi khong cé kha nang dat dugc hoac
duy tri su cuong cing di dé tham gia quan hé
tinh duc!. Ti Ié mac RLCD cao han & d6i tugng
dugc chdn doan mac bénh thdn man tinh. Véi
nhing ngu’éji mac bénh than man (BTM) giai
doan cudi da dugc diéu tri thay thé, ti 16 méc
RLCD van & murc cao. Theo nghién cltu Espinoza



