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DPANH GIA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KIEN THU'C VE DU’ PHONG
POT QUY NAO CUA NGU'O'T CAO TUOI PANG PIEU TRI PAI THAO PUONG
TAI BENH VIEN NOI TIET TRUNG UONG NAM 2020

TOM TAT

Muc tleu banh gid mét s6 yeu té lién quan dén
kién thirc vé du phong dot quy nao cla ngl.rdl cao tudi
dang diéu tri dai thao derng Doi tugng va phuadng
phap Ngl.rdl cao tuGi dang diéu tri dal thao derng
Nghlen clru md ta cit ngang. Két qua Tubi, thoi gian
mac bénh, gldl tinh, nghé nghlep, tién sur gia dinh cé
ngl.rdl mac benh dot quy ndo khong €6 mai lién quan
vGi kién thirc v& du’ phong bénh cua d6i tugng nghién
cltu véi p > 0,05. Trinh do hoc van, ngudn thdng tin
nhan dugc, chi s6 xét nghiém (HbA1C, Cholesterol,
Triglycerid) c6 mdi lién quan véi kién thic du phong
dot quy ndo cua ddi tugng nghién clru véi p < 0,05.
Két luan: Trinh do hoc van, nguén thong tin nhan,
cac chi s6 xét nghiém c6 mdi lién quan cé y nghia
thong ké vai kién thirc vé du phong dot quy ndo cla
dai tugng nghién cliru

Tu khoa: Dai thao dudng, dot quy ndo, du phong
dot quy ndo

SUMMARY
EVALUATION OF SOME FACTORS RELATED
TO THE KNOWLEDGE OF PREVENTIVE STROKE
ELDERLY ARE TREATED IN HOSPITAL

DIABETES ENDOCRINOLOGY 2020

Objectives: To evaluate a number of factors
related to knowledge about brain stroke prevention
among the elderly in treating diabetes. Subjects and
method: The elderly are being treated for diabetes.
Cross-sectional descriptive research. Results: Age,
duration of illness, sex, occupation, family history of
someone with cerebral stroke were not correlated with
study subjects' knowledge of disease prevention with
p> 0.05. Educational attainment, received information
sources, test indexes (HbA1C, Cholesterol, Triglycerid)
were related to knowledge of brain stroke prevention
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of study subjects with p <0.05. Conclusion:
Education levels, sources of information received, and
test indicators were statistically significant with the
study subjects' knowledge of brain stroke prevention.

Keywords: Diabetes, brain stroke, prevention of
brain stroke.

I. DAT VAN PE

Dot quy ndo la mot van dé sic khée trén
toan thé gidi va la tac nhan chinh gay ra bénh
tat, tir vong va tan tat & ca cac nudc phat trién
va dang phat trién. Theo Trung tdm ki€ém soat
va phong nglra dich bénh, dét quy nao la
nguyén nhan hang dau gy ra khuyét tat c6 thé
phong ngutra trén toan thé gidi [5]. Bénh gay ra
hau qua nghiém trong doéi vai stic khoe va chat
lugng cudc s6ng cua nhitng ngudi séng sot sau
dot quy ndo va nhitng ngudi cham séc ho [7]. O
Viét Nam, theo théng ké cla Bénh vién Noi ti€t
Trung uagng, nam 2012 ty 1&é méc dai thdo dudng
3 5,4% [1],[3].

Bénh dai thao dudng cling la mot yéu té nguy
€0 6 thé thay d6i d6i véi dot quy; nhitng ngudi
mac bénh dai thao dudng dudc cho la co nguy ca
dot quy gap 1,5 dén 3 lan so vdi nhitng ngudi
khéng mac bénh dai thdo dudng. Ty & bénh dai
thdo dudng dang gia tang & nhiéu nudc dang
phat tri€én mét phan 1a do sy’ ua thich ngay cang
tang doi véi ché do an uéng khong hgp ly.

Trong khi do, theo thGng ké clia Lién doan
Pai thdo dudng quéc té€ (IDF/International
Diabetes Federation) ndm 2015 Thé gigi co
khoang 415 triéu ngudi mdc bénh dai thao
dudng, trong d6 90% la dai thdo dudng type II
va hay gdp & ngudi cao tudi. Tai Hoa Ky ty Ié
méc dai thdo dudng & dd tubi 45-64 tudi la
16,2% trong khi & nhirng ngu‘dl 60-79 tudi la
25,9% [8]. Két qua nghién clru dich t& hoc dot
quy ndo & khu vuc Bong A cho thay ty lé mac
dét quy ndo & nhitng ngudi trén 65 tudi la
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5080/100.000 ngudi [6].

Ngugi bénh khdng c6 kién thirc vé cac yéu to
nguy cd cla dot quy ndo it tham gia vao cac
thuc hanh phdng nglra dot quy ndo nhu kiém
soat huyét ap va thay déi mé hinh hanh vi nhu
cai thudc |14 va an ché do an it muoi.

PE gilip ndng cao kién thdc cta ngudi bénh
dai thdo dudng cao tudi, ching tdi tién hanh
nghién cru véi muc ti€éu danh gia mot so yéu td
lién quan dén kién thirc vé phong nglra dot quy
ndo clia ngudi bénh cao tudi bi dai thdo dudng
tai Bénh vién NOi ti€t Trung ugng nam 2020

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. P6i tugng nghién ciru

- Ngudi bénh 1a NCT mac bénh DTD type II
dén kham va diéu tri tai Bénh vién Noi tiét Trung
uang.

- Tiéu chuan chon: Ngudi bénh tir 60 tudi
trd Ién; NgusGi bénh dén kham lai va diéu tri
bénh DTD type II;

- Tiéu chuan loai: Ngudi bénh khdng c6 kha
nang tra IGi cau hoi cia phong van vién; NguGi

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

bénh tinh trang nang phai diéu tri tich cuc.

2. Thai gian, dia di€ém nghién clru

- Dia diém nghién clu: Bénh vién Noi tiét
Trung ucng

- ThGi gian thu thap s6 liéu: TU thang
12/2019 dén thang 4/2020.

3. Thiét ké nghién ciru: Nghién clfu mo ta
cat ngang

4. Phucong phap do luéng va danh gia:

- Xay du'ng bd cong cu nghién clru: Bang
cau héi phéng van, danh gia do tin cady CronBach
a dat 0.866, xin y kién chuyén gia vé b6 cau hoi
phong van. Thu thap sd liéu bdng cach phong
van truc ti€p qua bd cong cu. SO liéu dugc nhap,
XU ly va phan tich bang phan mém SPSS 20.

- Tiéu chi danh gia: Moi cau trad Igi dung
clia ngudi bénh dugc 1 diém, tra 16i sai dugc 0
diém. Téng diém cang cao thi kién thic vé
phong bénh DQN cang cao. Sau do chia lam 2
mUrc do kién thirc vé du phong bénh BDQN & mic
dd dat khi > 50% tdng s6 diém va kién thic
mirc dd khdng dat khi < 50% t6ng s6 diém.

Bang 1. Mdi lién quan gilta ngudn thong tin nhan duoc vdi kién thuc vé du phong bénh dét quy

ndo cua doi tuong nghién cuu

Kién thirc vé du phong dot quy nao OR
Pic diém Khéng dat Pat P P
n % n % (95%CI)
Nguon thong tin Khong 8 53,3 7 46,7
V€ bénh dot quy . 3,15
ndo nhan dugc Co 62 26,6 171 73,4 (1,1-9,1) 0,037
T6ng 70 28,2 178 71,8

Nh3n xét: Nguon thong tin vé bénh PQN nhan dugc cé mai lién quan vai ki€n thirc vé du phong
PON cuia d6i tugng nghién cltu véi p<0,05; OR=3,15; CI: 1,1-9,1. Ngudi bénh c6 nhan dugc ngudn
thong tin vé bénh DQN cé ty Ié kién thd'c mlc dé dat cao hon so v8i ngudi bénh khong nhan dugc

nguon thong tin vé bénh.

Bang 2. Moi lién quan gida nghé nghiép voi binh £ | tich 2
kién thuc vé du phong PON cua dbi tuong do léch bién
nghién cuu chuan

R Phan Khong biét chir
Pac diém ;(:t;gghbc'mai tich 2 Ti€u hoc
5w bién Trung hoc co | 22,00+ 4,24
Lam rudng| 24,88 + 2,03 ] 23,00+ 3,60
Nghé |Cbng nhan| 27,50 £ 2,12 |F=2,046 Trinh d& |Trung hoc phé | 23,29+ 4,72 [F=3,060
nghiép | Néi trg 22,67 £ 5,13 p = hoc van thong 22,70+4,91 | p=
Vién chidc | 25,05 + 5,34 0,089 Trung cap | 24,20+4,95 | 0,007
Nghé khac| 24,41 +£5,18 chuyén nghiép | 25,88+4,95

Nh3n xét: Nghé nghiép khéng cd mdi lién Cao dang | 25,90+4,57
quan Vvdi kién thirc vé du phong DQN cua ngudi Pai hoc/ sau
bénh (p > 0,05). dai hoc

Bang 3. Moi lién quan gitr trinh dé hoc véan
vdi KT vé& DP PQN cua BTNC

Pac diém |Piém trung| Phan |
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Nhan xét: Trinh do hoc van cé mai lién quan
vGi kién thiuc du phong DQN cia déi tugng
nghién clu véi p<0,05. Diém trung binh ki€n
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thirc phong BQN cua ngudi bénh co trinh dé hoc
van cao dang/dai hoc/sau dai hoc cao han so Vi
ngudi bénh trinh d6 hoc van thap.

Bang 4. Méi lién quan gitia két qua XN voi
kién thuc vé DP PQN cua DTNC

Piém trung| g, » ..
Dic didm binh + £ |Phan bich
léch chuan
Tot |26,12%3,83] o o)
HbALC | Chap nhan | 26,34+ 2,98 | "7 "oo0
Kém |18,62+ 4,65|P ="
Tot 26,85 2,76 _ g oo
Cholesterol| Chap nhan | 26,92+ 3,26 |  _ 0.000
Kém |20,99+5,38|P ="
: ) T6t | 26,95% 2,54 __
Triglycerid| engp nhan | 26,67 2,97 | 738804
Kém |16,72+1,91|P =%

Nhan xét: Két qua xét nghiém HbA1C,
Cholesterol, Triglycerid c6 mai lién quan véi kién
thirc vé du phong bénh BQN cla doi tugng
nghién citu (p<0,05). NguGi bénh c6 HbAI1C,
Cholesterol, Triglycerid mirc do t6t va chdp nhéan
c6 diém trung binh kién thdc du phong bénh tét
hon so vdi ngudi bénh cd HbA1C, Cholesterol,
Triglycerid murc d6 kém.

IV. BAN LUAN

1. Yéu t6 nghé nghiép khong cé mai lién
quan dén kién thic du phong dot quy nao
6 ngudi bénh cao tudi cé dai thao dudng.
Nghé nghiép la cong viéc cla moi ngudi phai
thuc hién kéo dai trong cudc s6ng, nd tac dong
dén con nguGi trén nhiéu khia canh nhu suc
khoe, tam ly, kinh t€, gia dinh cla moi ngudi.
Lam viéc trong cac moi trudng khac nhau, cudng
do cong viéc, tinh chat cong viéc khac nhau sé
c6 nhitng tac déng khac nhau dén co thé. Céng
viéc it van dong sé tang nguy cd BDQN ca hai gidi
nam va nif va khong phan biét chiing toc [4].

Nghé nghiép khong c6 mai lién quan vdi kién
thirc vé du phong PQN cla ngudi bénh (p>0,05)
(béng 3.17). Két qua nay khac vdi nghién clru
Dinh Thi Yén c6 su khac biét vé nhan thdc cac
yéu t6 nguy cd DQN gilta cac nhom nghé
nghiép, su khac biét nay co y nghia thdng ké véi
p<0,05. Mark Kaddumukasa (2015) kién thirc vé
phong DQN cta ngudi bénh lam nghé néng thon
thap hon so vdi thanh thi (p=0,3131). Theo tac
gia Ly Thi Kim Thuong (2016) cho rdng ngudi
bénh lam cong nhéan, vién chifc c6 nhan thic vé
bénh DQN t6t han so vdi cac nghé khac vdi
p<0,01 Ia do nhitng nguGi lam cong chirc vién
chirc thudng coé trinh do hoc van cao, cd hoi
ti€p can vdi nhiéu nguodn théng tin khac nhau
tét hon va di kham slc khée dinh ky thuGng

xuyén han. Piéu nay khong phu hgp véi nghién
cru chdng toi [2].

2. Cac yéu to: Trinh do6 hoc van, tiép can
nguon thong tin, xét nghiém can lam sang
c6 mai lién quan vai kién thirc vé du phong
bénh dét quy ndo ctia ngudi bénh cao tudi
co dai thao dudng. Trinh d6 hoc van c6 moi
lién quan vai kién thiic du phong DQN cla doi
tugng nghién clru véi p<0,05. Piém trung binh
kién thic phong DQN cla ngudi bénh cd trinh
ddé hoc van cao dang/dai hoc/sau dai hoc cao
haon so v8i ngudi bénh trinh d6 hoc van thap.
Trong d6, c6 su khac biét diém trung binh kién
thirc phong bénh DQN gilta nhédm cé trinh do
hoc van trung hoc phé théng véi nhdm cao dang
(p < 0,05), gitta nhdm trung hoc phé théng vdi
nhém Pai hoc/sau dai hoc (p < 0,05). Két qua
nay phu hgp vdi nghién ctu Dinh Thi Yén nhirng
ngudi tham gia cd trinh dé van hda tir ti€u hoc
trd xuéng cd nhan thic khong dat vé yéu to
nguy cé DQN han nhiéu so vdi ngudi cé trinh do
vdn hoa tir trung hoc trg 1én. Su khac biét nay la
c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Nguon thong tin nhan dugc cé mai lién quan
vGi kién thirc vé du phong PQN cta déi tugng
nghién clitu véi p<0,05; OR=3,15; CI: 1,1-9,1.
Ngugi bénh cdé nhan dudc ngudn thong tin vé du
phong bénh DQN cd ty 1€ kién thifc mirc d6 dat
cao hon so véi ngudi bénh khéng nhan dugc
nguon thong tin vé bénh. HO trg tir nguGi than,
ban bé va cac chuyén gia cham sdc sic khoe la
can thiét khong chi dé cung cdp thdng tin hudng
dan theo ddi cac triéu chiing, thic day hanh vi
lanh manh va ho trg hitu hinh d€ duy tri hanh vi
tu’ cham so6c ma con ho trg ngudi bénh cac hoat
dong hang ngay.

K& qua xét nghiém HbA1C, Cholesterol,
Triglycerid c6 maéi lién quan véi ki€n thic vé du
phong bénh PQN cua dbi tugng nghién ctu
(p<0,05). Ngudi bénh cdé HbA1C, Cholesterol,
Triglycerid mdrc d6 t6t va chdp nhan ¢ diém
trung binh ki€én thi'c du phong bénh DQN tot
hon so vdi ngudi bénh cd HbA1C, Cholesterol,
Triglycerid mdc do kém.

Phat hién nay nhan manh su can thiét cua
cac nha hoach dinh chinh sach, quan ly nhan su
va cac bén lién quan khac dé bién viéc gido duc
ngudi bénh (ddc biét la nhitng ngudi mac bénh
man tinh) thanh mot thanh phan thiét yéu cua
cac quy trinh quan ly & tat ca cac cdp cung cap
dich vu chdm séc sirc khoe; va né can dudc bd
sung bdng gido duc stic khde cong doéng thong
qua cac phuang tién thong tin dai ching.

Trén thé gidi, tai cAc nudc phat trién ho xay
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dung hé thong phong, chdng PQN rat hiéu qua
bdng nhiéu bién phap nhu thanh 1ap hdi ngudi
c6 nguy 6 cao, t8& chirc cac don vi cdp clu
nhanh, gido duc sirc khoe, thay déi 18i sdng cho
ngudi cd nguy cd va ddc biét 1a phd bién gido
duc t&i nguGi dan nhCrng dau hiéu canh bao sém
clia DQN dé& khi c6 mdt trong cac ddu hiéu nghi
ngd ngudi bénh cé thé nhanh chéng nhan biét
va nhd su can thiép, hd trg kip thdi tir ngudi
than hodc can bd y t&€ qua nhiéu kénh thong tin
va bién phap ho trg khéc nhau [1].

V. KET LUAN

Trinh d6 hoc van cé mai lién quan cd y nghia
thong ké vdi kién thirc vé du phong dot quy nao
cla doi tugng nghién clru véi p<0,05.

Nguo6n thong tin nhan dugc vé bénh dot quy
ndo cé mai lién quan cé y nghia théng ké vdi
kién thdc vé du phong dot quy ndo cua doi
tugng nghién cru véi p<0,05.

Cac chi s6 xét nghiém (HbA1C, Cholesterol,
Triglycerid) cé mai lién quan cd y nghia thdng ké
v@i kién thic vé du phong dot quy nao clta doi
tugng nghién cru véi p<0,05.

Chua tim thdy cé méi lién quan cé y nghia
théng ké gitra tudi, thdi gian méc bénh, gidi tinh,
nghé nghiép, tién st gia dinh c6 ngudi mac bénh
dét quy ndo vdi kién thic vé du phong bénh cla
doi tugng nghién clru véi p>0,05.
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NGHIEN CU'U CAC CHi SO CHIEU DAI TRUC NHAN CAU, PO SAU
TIEN PHONG, PO DAY GIAC MAC TRUNG TAM VA PO DAY
THUY TINH THE TREN NGU'O'I VIET NAM TU 46 PEN 65 TUOI
Nguyén Thanh Luin*, Nguyén Thai Ha Duwong**

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh chi s6 chleu dai truc nhan cau
dd sau tién phong, do day gidc mac trung tam va do
daythuy tinh the tren ngu’dl Viét Nam tir 46 dén 65
tuoi. Panh g|a mot s6 yeu to lién quan vGi cac chi s
nhan trc cia nhan cau néu trén. DOi tugng va
phuong phap: M6 ta cét ngang trén 195 ngusi Viét
Nam tir 46-65 tudi bang MayIOLMaster700 tai bénh
vién M3t Trung udng. Két qua: 195 ngudi véi 94 nam
(48,2%) va 101 nit (51,7%), chiéu dai truc nhan cau:
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23,13 + 0,66 mm, d6 sau tién phong:3,15 + 0,36
mm, dé day giac mac trung tam 529,15 ym + 30,57
um, do day thuy tinh thé : 4,38 £ 0, 42 mm. Ch|eu dai
truc nhan cau, do sau tién phong, do day g|ac mac
trung tam glam theo tudi va I6n hon & nam gidi vdi
p<0,05. DO day thay tinh thé tang dan theo tudi,
khong cd su khac biét gilra nam gldl va va nir gIO'I
Két luan: Chleu dai truc nhan cau dé sau tién
phong, d6 day glac mac trung tam va do day thuy tinh
thé 1a céc chi so c6 gia tri | trong chan doén va diéu tri
nhiéu bénh Iy cla nhan cau. Nghién cltu xac dinh cac
chi s6 nay trén ngu’dl Viét Nam, dong gdp vao cac chi
so nhan trac trén nhan cau blnh thudng theo gIO'I va
cadc nhém tudi, lam tiéu chudn d&€ so sanh vdi cac
trerng hgp benh ly.

Tur khoa: Chiéu dai truc nhdn cau, do6 sau tién
phong, d6 day giac mac, do day thay t|nh thé.
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