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V. KET LUAN

Nam 2020-2021, thuc trang sb lugt dao tao
lién tuc vé chuyén moén dao tao tai bénh vién co
ty 1€ cao han 15 [an s6 lugt dao tao tai cac cg sé
tuyén trung ugng va ndi khac; 85% diéu duGng
l&m sang tham gia DTLT > 48 ti€t trong 2 ndm
2020, 2021. Pa s6 BD déu mudn tham gia cac
khda DTLT dudc t6 chdc tai Bénh vién, giang
vién tham gia DTLT dén t&r bénh vién tuyén
trung udng, thdi gian DTLT trén 3 ngay, hinh
thirc t6 chic két hop ly thuyét véi thuc hanh,
phuong phap giang day tich cuc, 1dy hoc vién
lam trung tam, tuy néi dung khoa BTLT ma hinh
thirc to chic cho phu hgp va kinh phi 100% do
Bénh vién ho trg.
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THU'C TRANG BIEN CH’NG MAT TREN NGU'OTBENH
PAI THAO PUONG TIP 2 TAI MOT SO XA TINH THAI BINH

Nguyén Quang Lich!, Nguyén Xuin Bai2, Ngo Thi Nhu?

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thyc trang bién ching mat trén
ngu‘c‘ii bénh dai thao du’c‘ing tip 2 tai tinh Thai Binh.
Poi tugng nghlen ctru: Ngugi bénh thai thao dudng
tip 2 tai 4 xa thudc huyen Vi Thu tinh Thai Blnh
Phu’dng phap nghién ciru: phuong phap dich té hoc
mo ta qua cudc diéu tra cdt ngang. Két qua nghlen
clru: Pa s6 ngudi bénh dai thdo dudng tip 2 tham gia
nghién ctru la nir gidi chiém 61,5%. Trinh d0 hoc van
chd yéu la trung hoc cd s§ chiém 53,6%. Ty 1é ngu‘d|
bénh dai thao derng tip 2 bi mac it nhat 1 bénh mat
13 77,6%. Ty 1& ngudi bénh dai thao dudng tip 2 bi ton
hai th| |u’C 13 60,6%. Ty Ié ngudi bénh dai thao dudng
tip 2 bi mac benh ly vong mac la 28,4%.

Ttr khoa: Péi thdo dudng tip 2 bién chirng mat.
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with type 2 diabetes in 4 communes of Vu Thu district,
Thai Binh province. Methodoloqy: descriptive cross
sectional study. Results: The maijority of type 2
diabetes patients participating in the study were
women, accounting for 61.5%. The maijority of
research subiects had secondary school education,
accounting for 53.6%. The rate of people with type 2
diabetes suffering from at least one eve disease is
77.6%. The rate of type 2 diabetes patients with vision
damage is 60.6%. The rate of type 2 diabetes patients
with retinopathy is 28.4%.
Keywords: Type 2 diabetes, eye complications.

I. DAT VAN DE

Theo xu hudng phat trién di Ién ctia xa hdi,
tudi tho con ngudi ngay cang dugc nédng cao,
dan s6 ngay cang gia di, tuy nhién clng vdi no la
su’ xuat hién clia nhiéu bénh man tinh va c6 xu
hudng tré héa nhu dai thao dudng, tang huyét
ap, tim mach, béo phi, mé mau,... Tai Viét Nam,
bénh dai thdao dudng Tip 2 ciling dang gia tang
nhanh chéng. Nam 2003, ty Ié dai thao duGng tur
2,7% dén 3%. Nam 2005 & Viét Nam cé khoang
1.295.000 ngudi mac bénh dai thao dutng. Két
qua diéu tra cla BO Y té nam 2021 cho thay, ty
Ié m3c dai thao dudng & ngudi trudng thanh udc
tinh 1a 7,1%; Bénh dai thao dudng Tip 2 gay
nhiéu bién chirng ¢ quan dich va hién dang la
mot trong nhifng bénh ding hang dau gay tan
phé€ va tir vong. Tuy nhién, ching ta thudng chi
y dén cac bién chiing dé nhan thay nhu tim
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mach, mach mau, than,... ma khong chu y dén
cac bién ching 4m tham nhung rat nguy hiém
dé la bién ching vé mat, khi€én cho ngudi bénh
suy giam thi luc nhanh chéng, néu khéng sém
phat hién va diéu tri kip thdi cé thé méat thj luc
hoan toan. Thi luc bi mat do bién chirng cua dai
thdo dudng doi khi khéng thé dao ngudc. Viéc
phat hién va diéu tri s6m céac bién ching vé mat
c6 thé gidm 95% nguy cd mu lda, chinh vi vay
chung t6i nghién ciu dé tai nay véi muc tiéu la:
Mo t3 thuc trang bién chung mdat trén nguoi
bénh dai thao duong tip 2 tai tinh Thai Binh.

Il. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pia diém, thoi gian, d6i tugng
nghién ciru

- Pia diém nghién cfu: bdn xa thudc huyén
Vii Thu, tinh Thai Binh.

- D6i tugng nghién cliu: Ngudi bénh thai
thdo dudng tip 2 dang sinh sdng tai dia ban
nghién clu.

- Thdi gian nghién cu: Nghién cu dugc
thuc hién tir T1/2018 — T12/2021.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cdu. Nghién clu
dugc tién hanh theo phudng phap dich té hoc
mo ta thong qua cudc diéu tra cdt ngang.

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

_2.2.2. €& méu va phuong phap chon
mau. Ap dung cong thic tinh ¢ mau dé udc
tinh mét ty Ié trong quén thé tinh dugc téng s6
ngudi bénh dai thdo dudng tip 2 can nghién ciiu
la 355 ngudi. Trén thuc t€ s6 nguGi bénh dai
thao dudng tip 2 da diéu tra la 416 ngudi.

2.2.3. Ky thudt ap dung trong nghién ciru

*Phong van: Trudc khi nghién ciru, can bo
nghién clru dudc tdp hudn d€ phong van dbi
tuong nhdm thu thap nhitng théng tin mot cach
chinh xac nhat. Phéng van truc ti€p ngudi bénh
dai thao dudng dang sinh sOGng tai dia ban
nghién clu.

*Kham mat, do thi luc: dugc thuc hién bdi
cac can b y té€ chuyén khoa mat ctia Bénh vién
M3t Thai Binh va Bénh vién Da khoa huyén Vii
Thu, Théi Binh.

2.2.4. Trinh tu tién hanh nghién ciu

- Tap huan thu thap s6 liéu

- Té chlc diéu tra: bao gém phong véan va
tham kham mat.

- T6 chirc gidm sat.

2.2.5. Xur' ly s6 liéu. Lam sach s0 liéu tUr
phi€u. S& liéu dudc nhdp bang phan mém
Epidata 3.1. Cac s0 liéu thu thap dugc x{r ly theo
thuat toan thong ké Y sinh hoc, sif dung phan
mém SPSS 22.0.

Bang 1: Thong tin chung vé déi tuong nghién ciuu

Gidi Nam Nir Chung
Nhom tudi SL % SL % SL %
< 60 17 43,6 22 56,4 39 9,4
60 - 69 63 37,7 104 62,3 167 40,1
70 - 79 65 41,4 92 58,6 157 37,7
> 80 15 28,3 38 71,7 53 12,7
Téng 160 38,5 256 61,5 416 100,0
>0,05

p
T két qua bang 1 ta thay: ty Ié ngusi bénh dai thao dudng tip 2 la nam gidi tham gia nghién cliu

chiém 38,5%; ni gi6i chiém 61,5%. Nhom tudi chiém ty 18 cao nhét 13 60-69 chiém 40,1%); nhém
tudi 70-79 chiém 37,7%. Cac nhom tudi con lai chiém ty I€ thap.
Bang 2: Trinh dé hoc van cua doi tugng nghién cuu

\ R N Nam (n=160) Nir (n=256) Chung (n=416)
Trinh d¢ hoc van SL % SL % sL %
Khong biét chir 0 0 6 100 6 1,4
Tieu hoc 19 24,4 59 75,6 78 18,8
THCS 85 38,1 138 61,9 223 53,6
THPT 35 52,2 32 47,8 67 16,1
Trén THPT 21 50,0 21 50,0 42 10,1

<0,05

p
T két qua bang 2 ta thay: ca 6 ngudi khong biét chir trong nghién cu déu la nir gidi. Ty 1€ nit

gigi & trinh d6 hoc van tiéu hoc va trung hoc co s@ déu cao han nhiéu so véi nam gidi. Ngugc lai, &
trinh do trung hoc pho thong va trén trung hoc pho thong thi ty Ié nam va nif tuong duang nhau. Su
khac biét vé trinh do hoc van & 2 gidi la cd y nghia thong ké véi p<0,05.
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Bang 3: Ty Ié déi tuong mdc bénh mat tai dia ban nghién ciu

~ s Nam (n=160) Nir (n=256) Chung (n=416)
Benh mat SL % SL % SL % P
5 127 79,4 196 76,6 323 77,6 005
Khong 33 20,6 60 23,4 93 22.4 '

Tir két qua bang 3 ta thdy: ty 1& d6i tugng nghién clru mac it nhdt mot bénh mat la 77,6%. Trong
do, ty 1€ nam gidi bi mac it nhadt 1 bénh mat chi€ém 79,4%; nif gidi chi€ém 76,6%. Tuy nhién, su’ khac

biét la khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 4: Tinh hinh thi luc cua déi tuong nghién ctu theo gioi

Thi Iuc Nam (n=160) Nir (n=256) Chung (n=416)
P SL % SL % SL %
< 3/10 90 56,3 162 63,3 252 60,6
> 3/10 70 43,7 94 36,7 164 39,4
>0,05

P
Két qua bang 4 cho thay: ty |é doi tugng

nghién c(fu bi ton hai thi luc 13 60,6%); khéng bi tén hai

thi luc chiém 39,4%. Ty 1é nam gii bi tén hai thi luc chiém 56,3% thap hon so véi nit gidi chiém
63,3%. Tuy nhién su’ khac biét la khong cé y nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 5: Ty 1é déi tuong mac bénh Iy véng mac tai dia ban nghién ciu

Bénh ly vong Nam (n=160) Nir (n=256) Chung (n=416)
mac SL % SL % SL % P
Co 37 23,1 81 31,6 118 28,4 >0.05
Khong 123 76,9 175 68,4 298 71,6 !

TU két qua bang 5 ta thay: ty 1€ ddi tuong nghién clru mac bénh ly véng mac la 28,4%. Trong do,
ty 1€ nam gidi bi mac bénh ly vdng mac chiém 23,1%; ni gi6i chiém 31,6%. Tuy nhién, su’ khac biét
la khong c6 y nghia thong ké vdéi p>0,05. ]

Badng 6: Ty Ié mot s6 bién chirng mat cua nguoi bénh dai thao duong tai dia ban

nghién ciru

cne , Py Nam (n=160) Nir (n=256) Chung (n=416)

Bien chiing mat SL % SL % SL %

Puc thé thay tinh 123 76,9 187 73,0 310 74,5

T6n hai thi luc 90 56,3 162 63,3 252 60,6

Bénh vong mac - than kinh 37 23,1 81 31,6 118 28,4

Mong thit 6 3,8 14 5,5 20 4,8

Cac bénh mat khac 9 5,6 18 7,0 27 6,5

TU két qua bang 6 ta thdy: Bénh mat thudng
gép nhét & ngudi bénh dai thdo dudng 1a duc thé
thay tinh chiém 74,5%; tiép theo la ton hai thi
luc chiém 60,6%; bénh vng mac tiéu dudng
chiém 28,4%; cac bénh mat khac chiém ty Ié thap.

IV. BAN LUAN

Nghién cl'u md ta cdt ngang vé thuc trang
bi€n chitng mat trén 416 ngudi bénh dai thado
dudng tai 4 xa thudc huyén Vi Thu tinh Thai
Binh cho thay:

Ty 1&€ ngudi bénh dai thdo dudng tip 2 la
nam gidi tham gia nghién ctru chiém 38,5%; nit
gidi chiém 61,5%. Nhém tudi chiém ty 1é cao
nhat 13 60-69 chiém 40,1%; nhom tudi 70-79
chiém 37,7%. Cac nhém tudi con lai chiém ty 1é
tha@p. Két qua bang 2 cho thdy ca 6 ngudi khong
biét chir trong nghién cltu déu la nir gidi. Ty 1€
nir gidi & trinh dd hoc van tiéu hoc va trung hoc
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cd sG déu cao han nhiéu so vgi nam gidi. Ngugc
lai, & trinh d® trung hoc phé théng va trén trung
hoc phd théng thi ty 18 nam va nif tuong duong
nhau. Su’ khac biét vé trinh do hoc van & 2 gidi la
c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Két qua vé gidgi
tinh thi nghién clu cta ching t6i cho thay nit
chiém cao han so véi nghién clu tai bénh vién
Pa khoa Phuc Yén, thi nam chiém ty I€ cao han
(53,5%) [1]. Nhém tudi cao nhét 1a 60-69, tuong
duong mot s6 nghién cru khac [1],[2]. Chung t6i
thdy diéu nay cling hoan toan phu hgp véi thuc
té€ vi bénh dai thao dudng chiém ty 1€ cao &
ngudi cao tudi va ngudi trudng thanh. Cac sb
liéu thdng ké gan day cho thay dai thao dudng
ngay cang tré hda, nhung tudi cling déng vai trd
quan trong trong phéat trién DTD tip 2 ¢ 18 do
tudi cang cao thi su tiéu hay t& bao beta ting,
kha nang tai sinh t€ bao béta giam do ldo hda
kém theo su dé khang insulin két hgp vé&i béo phi
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va 16i séng tinh tai 6 ngudi cao tudi.

Két qua bang 3 cho thay ty Ié doi tugng
nghién c(ru mac it nhadt mét bénh mat 1a 77,6%.
Trong do, ty 1& nam gidi bi mdc it nhat 1 bénh
mat chiém 79,4%; nir gidi chiém 76,6%. Tuy
nhién, su khac biét la khong cé y nghia théng ké
vGi p>0,05. Bénh v& mdt trong nghién cliu nay
dugc tinh 1a bat ky bénh ly nao lién quan t&i mat
lam cho d&i tugng khé chiu hodc 1am tén hai thi
luc cua doi tugng.

Vé tinh hinh thi luc cia dbi tugng nghién
cru: Trong nghién citu nay ching t6i ap dung
phuang phap do thi luc cia mat bang bang do
thi luc Landolt. Cac két qua thu dugc dudc phan
chia thanh 2 m{c dua vao diém cit 3/10, nhiing
d6i tugng nghién clru ¢b thi luc cia mat <3/10
thi goi lIa c6 ton hai thi luc, nhitng d6i tugng
nghién cru co thi luc tir 3/10 trd Ién dudc goi la
c6 thi luc binh thudng [6]. Thi luc dugc do & ca
2 mat phai va trdi, thi luc 2 mat cia déi tugng
nghién cttu la thi luc & mlc cao nhat ma doi
tugng ¢ thé nhin thdy bang ca 2 mat. Két qua
bang 4 cho thay ty Ié d6i tugng nghién clu bi
ton hai thi luc la 60,6%; khdng bi ton hai thi luc
chiém 39,4%. Ty 1é nam giGi bi tn hai thi luc
chiém 56,3% thdp hon so véi nit gigi chiém
63,3%. Tuy nhién su khac biét la khong co y
nghia thong ké vdi p>0,05.

T6n thudng vdng mac trong dai tho dudng
la mét trong nhitng bién chirng thudng gdp G
mat. Pudng trong mau tang cao trong thdi gian
dai dan dén tic nghen cac mach mau nho nuoi
duBng vong mac, cat ngudbn cung cap mau cho
vdng mac. Tén thuong mach mau & véng mac
gay anh hudng dén thi luc, néu khong diéu tri
sdm s& gay bién ching nguy hiém & mat. Két
qua bang 5 cho thay ty |é doi tugng nghién cu
mac bénh ly vong mac la 28,4%. Trong do, ty 1é
nam gidi bi mdc bénh Iy vdng mac chiém 23,1%;
nir gigi chiém 31,6%. Tuy nhién, su’ khac biét la
khéng c6 y nghia thdng ké véi p>0,05.

Két qua bang 6 cho thdy bénh mat thudng
gép nhét & ngudi bénh dai thdo dudng 1a duc thé
thiy tinh chiém 74,5%; tiép theo la tdn hai thi
luc chiém 60,6%); bénh véng mac tiéu dudng
chiém 28,4%; cac bénh mat khac chiém ty I€ thap.

So sanh véi mét nghién cu khac thi két qua
nghién clfu cla ching t6i vé giam thi luc cao hon
(60,6% so v6i 50%) [1]. V& ty I& bénh Iy véng
mac dai thao dudng cling cao han (28,4% so Vdi
25,5%) [1]. So vdi nghién clu tai bénh vién
Trung uong Thai Nguyén két qua vé bién ching
vOng mac trong dai thao dudng trong nghién clru

cla chdng toi cung cao hon (28,4% so Vdi
18,5%) [8]. Tac g|a Pd binh Tung va cong sy
qua nghién clru ciia minh cho biét bénh mat chd
yéu @ ngudi DTD la duc TTT, bénh ly két mac,
bénh ly gidc mac, bénh ly vdng mac. Tén thuong
vong mac do DTD tuong duong & 2 mat; trong
ddé cha yéu la bénh vong mac DTD chua tang
sinh thé vira va nhe chiém 74,2%; c6 22,6% thé
nang va rat nang, nhu vay ty Ié vé bénh vong
mac dai thdo dudng cao hon nghién clu cua
ching t6i [5].

V. KET LUAN

- Da s6 ngudi bénh dai thdo dudng tip 2
tham gia nghién c(ru la nif gigi chi€ém 61,5%.

- Trinh dd hoc van cha yéu la trung hoc cd
s@ chiém 53,6%.

- Ty |é ngudi bénh dai thdo dudng tip 2 bi
mac it nhat 1 bénh mat 13 77,6%.

- Ty |é nguGi bénh dai thdo dudng tip 2 bi
ton hai thi luc 1a 60,6%.

- Ty |é nguGi bénh dai thdo dudng tip 2 bi
mac bénh ly véng mac la 28,4%.
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