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KHAO SAT MQT SO CHI SO HINH THAI VA YEU TO LIEN QUAN
O’ SINH VIEN NAM THY NHAT TRUONG PATHOC Y DUQC,
PAI HOC QUOC GIA HA NOI NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat mét s6 chi s§ hinh thai va
yéu t0 lién quan cda sinh vién nam thd nhat Trerng
Dal hoc Y Dugc, Pai hoc Qudc gia Ha NGi va mot so
yéu to lién quan. DOi tugng va phu’dng phap
nghlen ciru: Nghlen cltu cdt ngang trén 313 sinh vién
nam thu‘ nhat Trerng bai hoc Y Dugc- DHQGHN, danh
gla cac chi so Vé ch|eu cao, can nang, vong nguc, ch|
so Pignet va chi s khéi ca the (BMI) cling nhu mot s6
yéu t6 lién quan nhu gidi, dia du, diéu kién kinh t&,
hoat dong thé luc (HBTL) téi t|nh trang dinh du8ng va
thé luc cua sinh vién. Ket qua va két luan: Trong
313 smh vién khao st c6 31% la nam, 79% la nif, cd
dd tudi tir 18-20. Sinh vién nam: chiéu cao trung binh
169,9 £ 5,7 ¢cm, can ndng trung binh 62,3 + 10,2 kg,
vc‘)ng ngL_rc trung binh: 82,41 + 7,4 cm, BMI: 216 +
3.0, Pignet: 25,2 + 15,3, sinh vién nii: chiéu cao trung
binh 157,3 + 4,7cm, can nang trung binh 49,1 + 7,4
kg, vong nguc trung binh: 77,2 + 8,1cm, BMI: 19,8 +
2,7, Pignet: 31.0 + 13,8. 57,2% sinh vién cd chi so
BMI & muic binh thuGng, 28,2%_sinh vién trong t|nh
trang thi€u nang ludng tru‘dng dién; 6,2% thira can va
8,5% béo phi. Thé luc cta sinh vién nam phan bo cha
yeu 6 muic do cudng trang, nif sinh V|en chu yéu &
mUc do thé luc trung binh. Ti 1& sinh vién dat mic
hoat dong the luc theo khuyen cao cua WHO 13
65,2%. CO mdi lién quan gitra gidi tinh va tinh trang

1Truong Pai hoc Y Dupc, Pai hoc Qudc gia Ha NGi
2Bénh vién Pai hoc Qudc gia Ha Noi

Chiu trach nhiém chinh: H6 My Dung

Email: dunghm.ump@vnu.edu.vn

Ngay nhan bai: 11.9.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 27.10.2023

Ngay duyét bai: 14.11.2023

Nguyén Thi Phwong Lan', Ho My Dung’,
Vii Minh Phwong!, Trinh Hoang Ha'?

dinh derng cling nhu' thé luc cua sinh vién, chua tim
thdy mai lién quan glLra cac yeu t0 dia du, diéu kién
kinh té&, chi s6 hinh thai va tinh trang hoat dong thé
luc. Tu‘khoa hinh thai, thé luc, sinh vién

SUMMARY
SURVEY MORPHOLOGICAL INDICATORS
AND FACTORS RELATED TO THE FIRST-
YEAR STUDENTS OF THE UNIVERSITY OF

VNU MEDICINE AND PHARMACY IN 2022

Objective: Survey some morphological indexes
and physical activity status of the first-year students of
the University of Medicine and Pharmacy, Viet Nam
National University, Ha NO6i and some associated
factors. Methods: The cross-sectional study was
conducted on 313 first-year students at the University
of Medicine and Pharmacy, VNU to assess height,
weight, BMI, bust, Pignet indexes, and some related
factors such as gender, geography, economic
conditions, and physical activities. Results and
conclusions: The 313 cases included 31% male and
69% female at 18 to 20 years old. In male students:
average height 169.9+5.7 cm, average weight 62.3 +
10.2 kg, mean bust: 82.41+7.4 cm, BMI: 21.6%3.0,
Pignet: 25.2+15.3, female students: average height
157.3 £ 4.7cm, average weight 49.1+7.4 kg, average
bust: 77.2 £ 8, 1cm, mean BMI: 19.8 £+ 2.7, Pignet:
31.0 £ 13.8. Regarding nutritional status, 57.2% of
students had normal BMI, 28.2% of students were in
chronic lack of energy, 6.2% were overweight, and
8.5% were obese. Pignet bodybuilding of male
students is mainly at a good or strong level while
female students are at average and lousy levels. The
prevalence of students having a physical activity level
consistent with WHO recommendations was 65.2%.
The gender factors affected students' nutritional and
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physical status, but no association has been found
between geographical factors, economic conditions,
morphological index, and physical activity. Keywords:
morphology, physical activities, student.

I. DAT VAN PE

Stic khoe du & bat clr dd tubi nao cling la
mot yéu t8 rat quan trong. D& danh gid siic
khoe, ngudi ta ¢ thé danh gia théng qua cac chi
s8 hinh théi va thé Iuc. Sinh vién khéi nganh sic
khoé dugc cho la nguon nhan luc tuong lai cho
hé thong y t€ nudc ta nhung cling la nhém doi
tugng cé cudng dd hoc tap cao, nhiéu ap luc nén
van dé vé sic khoe dinh duBng va thé luc can
dudc chd trong. Trén thé gidi va § Viét Nam da
¢ nhiéu tac gia nghién citu vé hinh thai, thé luc
va cac yéu to lién quan ctia nhém ddi tugng nay,
nghién clfru ctia Nguyéen Thanh Trung va CS (2016)
la 21,8% [7], ti 1€ nay trong nghién clfu clia Hoang
Thi Linh Ngoc va CS la 31% [6], nghién ciu cua
Nguyén Thi Phuong Lan va CS (2018) thé luc cla
sinh vién phan I16n & mic yéu [4].

Trudng Pai hoc Y Dugc, PHQGHN la mdt
don vi dao tao y khoa cd tudi ddi con kha tré va
chua cé nhiéu nghién clu vé tinh trang dinh
duGng trén doi tugng sinh vién khdi nganh stic
khoe theo hoc tai day. P& gép phan cung cap
thém cac sd khoa hoc nham tu van nhiing khuyén
cao, giai phap gilp nang cao suic khde, cai thién
tinh trang dinh duGng va tang cudng chat lugng
cudc séng cho thé hé cac nhan vién y té tré
trong tuang lai, ching t6i ti€n hanh nghién ciu
nay nham muc tiéu: Khdo sat mot sé chi s6 hinh
thai vé chiéu cao dung, can nang, vong nguc, chi
6 BMI, chi s6 Pignet, tinh trang thé luc va mot
SO yéu to lién gquan cua sinh vién nam thu nhat
Truong Pai hoc Y Duoc, PHQGHN ném 2022
Il. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Po6i tugng nghién clru: sinh vién ndm
th& nhat Trudng Pai hoc Y Dudc, DHQGHN,
khdng mang cac di tat hinh thai, khéng c6 bénh
ly tdm than, khéng cé bénh man tinh hoac phau
thudt trong vong 6 thang gan thdi diém nghién
cru va déng y tham gia nghién clu.

2.2. Pia diém va thgi gian nghién ciru:
Trudng Dai hoc Y Dugc, PHQGHN va Bénh Vién
Pai hoc Qudc gia Ha Noi trong khoang thai gian
tr thang 10/2022 — 05/2023

2.3. Phucng phap nghién ciru

Thiét ké nghién clru: Nghién cliu ct ngang

Bang 1. Mot sé chi s6 hinh thai theo gidi

Ky thudt chon mau: Chon mau thuan tién,
thu thap dugc 313 sinh vién.

Phuong phap, cong cu thu thap s6 liéu: S«
dung ky thudt can do truc tiép dé xac dinh cac
thong s6 hinh thai va khao sat truc tuyén thong
qua b6 cau héi dudi dang Google form.

Tiéu chudn danh gia:

Phan loai BMI d6i véi ngudi trudng thanh
(WHO-2000):

Tinh trang dinh du@ng| Chi s6 BMI (kg/m?)
TNLTD d6 3 <16
TNLTD do 2 16 — 16.99
TNLTD d6 1 17 - 18.49
Binh thuGng 18.5 - 24.99
Thra can /Tién béo phi 25 —29.99
Béo phi d6 1 30 — 34.99
Béo phi do 2 35 — 39.99
Béo phi do6 3 > 40

Phan loai thé Iuc dua vao chi s§ Pignet theo
Nguyéen Quang Quyén déi véi ngugi trudng thanh:

Phan loai thé luc Chi s6 Pignet
Cudng trang 0-20,8
R4t khoé 20,0 — 24,1
Khoe 24,2 =274
Trung binh 27,5-33,9
YéEu 34 -37,2
Rat yéu 37,3-40,5
Yéu kém > 40,6

Phan loai mic d& hoat dong thé luc (HDTL)
theo bd cau hdi IPAQ ngan nam 2005, ddi tugng
dat dugc HDTL theo khuyén nghi cia WHO khi
tdng s6 lugng HDTL > 600 MET/phut/tuén.

2.4. Xir ly so liéu: SO liéu sau khi dugc thu
thap sé dugc lam sach va x& ly théng ké bang
phan mém IBM SPSS Statistics 26. Sir dung cac
kiém dinh t-test, ANOVA, Chi-square dé€ danh gia
su’ khac biét gilta cac nhém va mo hinh h6i quy
logistic don bién, vai khoang tin cdy 95% dé tim
hi€éu mai lién quan gilta cac yéu t6 vdi chi sd hinh
thai, tinh trang dinh duBng va hoat dong thé luc.
. KET QUA NGHIEN CcUU

Khdo sat trén 313 sinh vién nam th{r nhat
trong dé c6 97 nam (chiém 31,0%) va 216 nit
(chiém 69,0%); déu trong d6 tudi 18-20; 24,9%
sinh vién dén tUr thanh thi va 75,1% & néng
thon, mién ndi, mién bién va 80,5% sinh vién gia
dinh co diéu kién kinh té trung binh.

3.1. Déc dié€m hinh thai, tinh trang dinh
dudng va thé luc

- Giéi Nam (n=97) N (n=216) Tong (N=313) (t-test)
Pic diém (X + SD) (X + SD) (X + SD) P
Chiéu cao dirng (cm) 169,9 £ 5,7 157,3 £ 4,7 161,2 £ 7,7 <0,001
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Can nang (kg) 62,3+ 10,2 49,1+ 7,4 53,2 + 10,4 <0,001
VNTB (cm) 82,41 £ 7,4 77,2 £ 8,1 78,8 + 8,2 0,150
BMI (kg/cm?) 21,6 £ 3,0 198+ 2,7 20,4 £ 2,9 0,001
Pignet 25,2 £ 15,3 31,0 £ 13,8 29,2 £ 14,5 0,001

Bang 1 cho thay chiéu cao, cdn ndng va BMI trung binh cua sinh vién nam déu cao han so vdi
sinh vién nir (p < 0,001). Chi s6 Pignet trung binh ctia nam thap hon so vdi nit (p = 0,001).
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i Biéu dé 1: Tinh trang dinh duéng cua sinh vién theo gioi theo BMI
Biéu do6 1 cho thay: 57,1% sinh vién cd chi s BMI binh thudng, 28,2% TNLTD, 14,7% thlra can
va béo phi do 1, do 2. Ti Ié TNLTD cla nit cao han nam va chi yéu thi€u do 1. Ti |é thira can, béo phi

3 nam cao hon & nir.
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Biéu dé 2: Tinh trang thé luc J sinh vién theo gidi theo chi sé Pignet
Két qua Bi€u dd 2: thé luc cla sinh vién nam chl yéu cé mlc dd cudng trang (34%) va rat khoe
(12,4%), ni¥ sinh chd yéu cd thé luc trung binh (21,3%) va yéu kém (20,4%). Su’ khac biét vé tinh
trang thé Iuc gitta hai giGi cé y nghia thdng ké (p < 0,05).
Bang 2. Miuc dé HPTL dat theo khuyén cdo cua WHO

Mirc do HPTL Nam (n,%) Nir (n,%) Tong (N,%) p (Chi-square test)
Dat 69 (33,8) 135 (66,2) 204 (65,2) 016
Khéng dat 28(25,7) 81 (74,3) 109 (34,8) '
Téng 97 (100) 216 (100) 313 (100)

Két qua bang 2 cho thay 65,2% sinh vién dat mic HDTL, trong do 66,2% & nam va & 33,8% & nir.

3.2. Mét sd yéu td lién quan téi chi sd hinh thai, tinh trang dinh dudng va thé luc
Badng 3. Mot s6'yéu té' anh hudng dén tinh trang thira cdn — béo phi cua sinh vién

Thira can — Béo phi o
C6 (n,%) [ Khéng (n,%) OR (KTC 95%) P
GiGi tinh
Nam 15 (15,5) 82 (84,5) 5
NG 11 (5,1) 205 (94,9 | 2 (1,35-7,78) | 0,009
Pia du
Thanh thi 13 (16,7) 65 (83,3) -
N6ng thon/mién nui/mién bién 13 (5,5) 222 (94,5) 2,5(0,99 - 6,21) 0,052
Diéu kién kinh t&
Kha gid 5(21,7) 18 (78,3) ~
Binh thudng/ khd khan 21 (7,2) 269 (92,8) | %/ (076-9,30) | 0,126
Hoat dong thé luc
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Dat

18 (8,8)

186 (91,2)

Khéng dat

8(7,3)

1(92,7)

1,2 (0,51 -2,91)

0,615

Két qua bang 3 cho thdy cé mdi lién hé giira gidi tinh va tinh trang thira can-béo phi, nam co ti 1é
thira can béo phi cao han nit (p < 0,05). Ngoai ra, chua tim thay mdi lién hé gilra tinh trang thira can
béo phi véi dia du, kinh t& gia dinh va mdc hoat ddng thé luc (p > 0,05).

Badng 4. Mt s6'yéu té anh hudng dén tinh trang TNLTD cua sinh vién

Thiéu nang lugng trucng dién
Cé(n,%) | Khéng (n,%) | CR(KTC95%) | p
Gioi tinh
NT 70 (32,4) 146 (67,6) B
Nam 18 (18.6) 79 (81,4) 1,8(1,03-3,43) | 0,04
Dia du’
Thanh thi 18 (23,1) 60 (76,9) B
NOng thon/ mién nui/ mién bién 70 (29,8) 165 (70,2) 0,8 (0,41 - 1,47) | 0,433
Piéu kién kinh té
Kha gia 6 (26,1) 17(73,9) B
Binh thudng/ khd khan 82 (28,3) 208 (71.7) | %2 (0,31 -2,80) | 0,907
Hoat dong thé luc
Pat 55 (27,0) 149 (73,0) B
Khong dat 33 (30,3) 76 (69,7) | %2 (0,51-1,42) 10,535

Két qua cho thay cé mai lién hé gilfa gigi tinh va tinh trang TNLTD, nit cé ti I&é TNLTD cao hon

nam (p<0,05).

Bang 5. Mot s6'yéu té anh hudng dén tinh trang thé luc khoe cua sinh vién

Pignet = 27,4
C6(n,%) | Khéng (n,%) | R (KTC95%) | p
GidGi tinh
Nam 53 (54,6) 44 (45,3) B
NG 68 (31.5) | 148 (68,5) | 2 (1,33-3,74)| 0,002
Pia du
Thanh thi 34 (43,6) 44 (56,3) B
NGng thon/mien ndi/mien bien 87(37.0) | 148 (63,00 | 112 (0,67-219) | 0,471
Diéu kién kinh té
Kha gia 10 (43,5) 13 (56,5) B
Binh thudng/khG khan 111 (38,3) | 179 (61,7) | >+ (05~ 3:83) [ 0,455
Hoat dong thé luc
Pat 82 (402) | 122 (59,8) B
Khong dat 39 (35.8) 70 (64,2) | 12 (0.75-1,95) | 0,445

K&t qua cho thdy c6 méi lién hé gilra gidi tinh va chi s6 Pignet < 27,4 (tuong Uing thé luc khoe/rat
khoe/ cudng trang), nam cd thé luc khoe cao hon & nit (p<0,05). Ngoai ra chua tim thdy mdi lién hé
gilra phan loai thé luc cd chi s6 Pignet < 27,4 vdi dia du, kinh t€ gia dinh va mdc hoat dong thé luc (p

>0,05).

Bang 6. Mot s yéu té anh hudng dén tinh trang thé luc yéu cua sinh vién

Pignet = 34,0
C6 (n,%) | Khéng (n,%) | OR (KTC95%) P
Gidi tinh
Nam 34 (35,1) 63 (64,9) -
NG 102 (47,2) 114 (52,8) 0,7(040-1,13) | 0,128
Pia du
Thanh thi 34 (43,6) 44 (56,4) -
N&ng thén/mign nti/mién bién | 102 (43,4) 133 (56,6) 1,0(0,60-1,81) | 0,877
Piéu kién Kkinh té
Binh thuGng/khd khan 17 (44,7) 21 (55,3) ]
Kha gia 119 (43,3) 156 (56,7) 1,4 (0,67-2,88) 0,374

Hoat déng thé lu'c
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Pat 84 (41,2)

120 (58,8)

Khong dat 52 (47,7)

57 (52,3) 0,8 (0,48-1,23) 0,267

Chua tim thdy méi lién hé gitra phan loai thé
luc vGi chi s8 Pignet > 34,0 (tuong Ung thé luc
yéu/rat yéu/kém) vdi cac yéu to gidi tinh, dia du,
kinh t& gia dinh va m{c hoat dong thé luc (p >
0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém hinh thai, tinh trang dinh
dudng va thé luc cha sinh vién. Theo két qua
Téng diéu tra dinh duBng toan quéc 2019-2020,
chiéu cao cua ngudi Viét da c6 su thay d6i manh
& nhdm thanh nién 18 tudi. Ndm 2020, chiéu cao
cla nam thanh nién dat 168,1cm, va nit thanh
nién dat 156,2cm [1]. Trong nghién c(u nay,
chiéu cao trung binh clia nam la 169,9 £+ 5,7cm
va nif la 157,3 = 4,7cm cao haon trung binh
chung ca nudc ndm 2020. Bong thdi, chiéu cao
cla sinh vién trong nghién cltu nay cling cao hon
nghién cdu cta Hoang Thi Linh Ngoc va CS
(2020) trén sinh vién Y nam th{r nhat clia Trudng
PH Y Ha NOi (chiéu cao cla nam trung binh
169,8cm va nir la 156 7cm) [6]. So v&i nghién
ciu tai cung dia diém cla Nguyén Thanh Trung
va CS (2016) cho thdy chiéu cao trung binh cua
nam sinh vién la 169,2 + 5,0 cm va nif la 156,4
+ 5,2 cm [7], nhu vay sau 6 nam, chiéu cao
trung binh clia sinh vién nam thr nhat Trudng
Dai hoc Y Dugc da tang lén khoéng 1cm. Mdc du
chiéu cao cla sinh wen/thanh nién Viét Nam da
dugc cai thién dang ké theo thdi gian nhung van
con thap han so véi mot s6 nudc trong khu vuc.
Nghién cru cta Li va CS (2019), chiéu cao trung
binh cta sinh vién la 175,3 cm véi nam va 163,1
cm V@i nir [5]. Tuang tu nhu chiéu cao, can nang
trung binh cla cd nam (62,3 + 10,1kg) va nit
(49,1 £ 7,4kg) clia dbi tugng nghién clru cao
hon so vdi két qua cla nghién ctu tai cing dia
diém cach day 6 ndm vé can ndng cua nam: 58,9
kg, cla nir: 48,1 kg [1], nhu‘ng van nhe han sinh
vién Y tai Trung Quoc vGi can ndng trung binh
70,9 kg & nam va 57,0 kg & nit [5]. Nhu vay,
theo thai gian tam véc (chiéu cao, can nang) cua
thanh nién Viét Nam nhin chung da dudc cai
thién, diéu nay cé thé do nhiing phat trién vé
mat kinh té va ddi song khi€n cho tinh trang dinh
duBng dudgc cai thién. Tuy nhién, so véi mot s6
nudc trén thé gidi va khu vuc thi chiéu cao va
can nang cda sinh vién Viét Nam van & muc thap
hon trong 10 ndm trd lai day. Su khac biét nay
c6 thé do anh hudng vé di truyén, diéu kién kinh
t&, thoi quen &n ubng, van hda dm thuc va mdc
s6ng khac nhau giira cac quoc gia.

D& danh gia tinh trang dinh dudng, chi sd
khdi co thé (BMI) dugc s’ dung phd bién hién
nay. BMI trung binh clia déi tugng nghién ciu la
20,4 £ 2,9 trong do, cla nam (21,6 = 3,0) cao
hon cla nir (19,8 + 2,7) vdi p=0,001. Chi s BMI
trung binh ctia nam sinh vién trong nghién cltu
nay tuong dudng véi két qua ctia Ngbd Xuan Khoa
va CS (2019) (BMI: 21,5) [3] nhung lai cao hon
so vGi nghién ciu cua Nguyén Thanh Trung va
CS (2016) (BMI: 20,6) [7]. O nii, chi s§ BMI
trung binh trong nghién citu ciia chang t6i tuong
du’dng véi nghién ctu ctia Nguyén Thanh Trung
va CS (BMI: 19,7) [7] va Hoang Thi Linh Ngoc va
CS (BMI: 19,5) [6] va thap hon so vdi nghién
clfu cla Ngb6 Xuan Khoa va CS (BMI: 20) [3].
Theo thang phén loai BMI cia WHO nam 2000,
phan I&n chi s6 BMI clia doi tugng nghién cltu &
muc binh thudng. Ty |€ thiéu ndng lugng trudng
dién chung & ca 2 gidi la 28,2%; trong dé nit la
32,4%; cao gap 1,74 lan & nam (20%), cha yéu
la TNLTD d0 I véi 16,5% & nam va 20,8% & nir.
biéu nay cling tuong tu véi két qua nghién clu
clia Nguyén Thanh Trung va CS (2016) vdi ty &
tinh trang TLNTD & sinh vién la 21,9% [7].
Nghién cru cua Hoang Thi Linh Ngoc (2020) cho
thdy 31,0% sinh vién gap tinh trang TNLTD vdGi
19,5% & nam va 36,3% & nit [6]. Diéu nay co
thé giai thich do sinh vién ndm th( nhit mdi
nhap truGng vira trai qua ky thi tot nghiép va thi
dai hoc hét stc vat va, cang thdng, ap luc hoc
hanh va thdi gian 6n thi anh hudng khong nho
téi tinh trang dinh duGng cla cac em trudc khi
nhap trudng. Bén canh ty I€ TNLTD con cao thi
tinh trang thira can, béo phi chiém ty 1& dang ké
(14,7%), tao nén mot ganh nang kép vé dinh
duBng. Ty Ié thira can & sinh vién la 6,4%; béo
phi d6 1 la 7,3%; thira can béo phi & nam
(29,8%) cao han nit (7,9%).

Thé Iuc clia d6i tugng nghién clu cd su
chénh Iéch gilta 2 gigi, thé€ luc nam chd yéu &
muc cudng trang thi nit c6 thé luc & mic trung
binh 1a chi yéu. Két qua nay tuong dudng vdi
két qua cla Ngd Xudn Khoa va CS (2019) [3]
nhung lai c6 su khac biét so véi nghién ciru cla
Nguyen T.P. Lan va CS (2018) thé luc cla nam
va nif sinh chl yéu & mic yéu [4]. Diéu nay cho
thdy su' cai thién vé mat thé luc cla sinh vién
kh&i nganh Y Dugc, nguyén nhan cé thé do diéu
kién kinh té ngay cang dugc cai thién va sinh
vién ngay cang chl trong vao phat trién thé luc
hon nhung déng thdi két qua nay ciing thé hién
phan nao su han ché trong thang do cla chi s6
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Pignet khi ma nhitng sinh vién thira can béo phi
vdi can nang va vong nguc déu rat Ién nhung két
qua Pignet lai rat nhd. Ty |é sinh vién dat mic
HDTL theo khuyén nghi cia WHO la 65,2%. Ty
I nay thap han nhiéu so vai cac nghién clru khac
nhu nghién citu ctia Dang Thi Thu Hang va CS
(2017) la 71,9% [2], nhung lai cao hon so vdi
cta Ngb Thi Tam va CS (2022) Ia 35,3% [8]. Su
khac biét co thé xay ra do y thirc clia tiing nhém
sinh vién vé HDPTL hodc do nhém nganh khac
nhau gilta cac d6i tugng nghién clu.

4.2. Mot sO yéu to lién quan téi chi so

hinh thai, tinh trang dinh dudng va hoat
ddng thé luc. Nghién cttu cho thé“y, chiéu cao
ding trung binh & ca 2 gigi c6 méi lién hé véi
diéu kién kinh t& gia dinh. &' nhém nam sinh vién
dén tr nhitng gia dinh cé diéu kién kinh té thoai
mai/rat thodi mai cd chiéu cao, can nang, BMI
I6n han so véi nhom cd diéu kién gia dinh binh
thudng va cao han nhém co diéu kién gia dinh
rat khé khan/kho khan (p< 0,05). Chi s6 Pignet
cla nam gidi dén tir gia dinh c6 kinh t€ rat kho
khan/khé khdn cao hon 2 nhém con lai (p<0,05).
O nit, chiéu cao ding tang dan theo diéu kién
kinh t€ (p>0,05). Cac kich thudc vé hinh thai
chiu su tac dong cua gidi tinh, su khac biét cd y
nghia thong ké (p <0,05). Su khac nhau nay cé
thé dugc ly giai khi kinh t& phat trién, thu nhap
cao, muc chi cho an uéng sé tang lén. Vé tinh
trang dinh duBng, két qua nghién clfu cia ching
t6i cho thay BMI trung binh cla nam cao han nir,
dong thGi c6 mdi tuong quan gilta tinh trang
thira can béo phi va tinh trang TNLTD véi gidi
tinh. K&t qua nay tuong tu nghién clu cla
Hoang Thi Linh Ngoc (2020) vdi ti Ié thira can
béo phi & nam cao hon nif va ngugc lai, ti 1€
TNLTD & nir cao han nam [6]. Tuy nhién, trong
nghién cfu nay chua tim thdy mai lién quan gilra
cac yéu t6 khac nhu dia du, diéu kién kinh t€ va
hoat ddng thé luc véi tinh trang thira can béo phi
hay thi€u nang lugng trudng dién & sinh vién.
Tudng tu, vdi hinh thai thé luc, k&t qua nghién
cru cua chdng toi cho thay ti Ié nam sinh vién cé
thé luc tir khoe tré [én cao hon nit va cd méi lién
quan giita thé luc khoe (chi s8 Pignet <27,4) véi
gidi tinh. Chua tim thdy mdi lién quan gilta thé
luc véi cac yéu td khac nhu dia du, diéu kién
kinh t& va hoat dong thé luc & sinh vién.
V. KET LUAN

Sinh vién nam cé chiéu cao trung binh la
169,945,7 cm, can nang trung binh la 62,3+10,2
kg, vong nguc trung binh la 82,41+7,4 cm, BMI
trung binh la 21,6+3,0; Pignet trung binh la
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25,2+15,3; sinh vién nit co6 chiéu cao trung binh
la 157,3%4,7cm, can nang trung binh Ia
49,1+7,4 kg, vong nguc trung binh la 77,2 %
8,1cm, BMI trung binh la 19,8 = 2,7, Pignet
trung binh la 31,0+£3,8. Vé tinh trang dinh
duGng, ty I€ TNLTD & sinh vién la 28,2%; trong
dé nir la 32,4% va & nam la 20%, cha yéu la
TNLTD d6 1; 6,2% sinh vién thra can va 8,5%
béo phi d6 1 va d6 2, trong dé ti |é thira can béo
phi 6 nam 13 29,8% va & nit 1a 7,9%. Thé luc
cla sinh vién nam phan b6 chd yéu & mdc do
cudng trang (34%) va rat khée (12,4%), & nit
chu yéu ¢ muc dd thé luc trung binh (21,3%) va
yéu kém (20,4%). Ty Ié d6i tugng nghién ctu
dat mdc hoat dong thé luc theo khuyén nghi clia
WHO la 65,2%. Cé mdi lién quan gilta yéu t6 gidi
tinh v4i tinh trang dinh dudng va hinh thai thé
luc cta sinh vién, nghién citu chua tim thay mai
lién quan gilra yéu td dia du, diéu kién kinh t€ va
hoat ddng thé luc véi chi s6 hinh thai, tinh trang
dinh duBng va thé Iuc cla sinh vién.
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