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tuc xuat vién. Giam thdi gian chG va thuc hién
cac k& hoach cai tién.

Nhan vién y t€ cung cap thém théng tin cho
bénh nhan cac théng tin vé thudc diéu tri khi co
su' thay d6i thudc diéu tri, va giai thich cho bénh
nhan vé tac dung cla ting loai thudc trong don
thudc khi xuat vién.
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THU’C TRANG HUYET AP VA PAC PIEM NHAN TRAC, CAU TRUC CO' THE
O’ PHU NO" THU’A CAN BEO PHI 20-45 TUOI TAI BAC GIANG 2019

TOM TAT

Nghién curu cat ngang tai Bic Giang trén 279 phu
nir 20-45 tudi, c6 chi s& kh0| cd thé (Body Mass Index
-BMI) >23 kg/m2 nham xac dinh thuc trang huyét ap,
dac diém nhan tric, ciu trdc co thé. Do tugng dugc
can do chiéu cao, cau tric cd thé, huyet ap va phong
van bang b6 cau hoi soan san. Ket qua cho thay doi
tugng cd trung binh can ning 13 64,0£8,3 kg, chidu
cao 153,5+5,1 cm, BMI 27,2+£2,8 kg/mz. Huyé’t ap tam
thu (HA'I'I') trung binh la 113,8+14,6 mmHg va huyét
ap tam trugng (HA'I‘I'r) la 74 4:t10 3 mmg; HATT cao
hon & nhém tudi =40 tudi va hoc van dudi cap 3
(p<0,05). Ty |é tién tang huyét ap (THA) va THA cla
doi tugng lan luct la 48,8% va 7,2% va cao hon cd y
nghia thong ké (YNTK) trong nhdm BMI =30 kg/m2 (0]
véi nhém cd BMI <30 kg/m? (p<0,05). Ddc diém nhan
trac, cdu truc co thé khong c6 su khac biét c6 YNTK
theo nhém tudi, nganh nghé va hoc van ¢ lién quan
tuyén tinh gitra chi s6 BMI véi chi s6 kh0| md&, khoi
lugng cc udc tinh (p<0,001). Sy thay d8i BMI trén ddi
tugng thufa can béo phi (TCBP) c6 thé Iam thay doi
nguy cd mac tién THA va anh hudng 1én cdu tric co
thé. o khoa thira can béo phi, nhan trac, cdu tric
ca thé&, huyét ap, phu nir.
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BLOOD PRESSURE STATUS,
ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS,
BODY COMPOSITION AND ASSOCIATED

FACTORS OF OVERWEIGHT/OBESE WOMEN
20-45 YEARS OLD IN BAC GIANG, 2019

A cross-sectional study was conducted on 279
women 20-45 years old with BMI >23 kg/m? to
investigate blood pressure status, anthropometric
characteristics, body composition (BC) and some
associated factors in Bac Giang province. Subjects
were measured weight, height, BC, rest blood pressure
and interviewed available questionnaires. The results
showed that means of weight, height, BMI of the
subjects were 64.0+8.3 kg, 153.5£5.1 cm, BMI
27.2+2.8 kg/m?, respectively. Mean systolic blood
pressure (SBP) was 118.3 = 14.6 mmHg and diastolic
blood pressure was 74.4+£10.3 mmHg; SBP was higher
in the older group and in low education level (p<0.05).
The rates of prehypertension and hypertension were
48.8% and 7.2%, respectively, and were significantly
higher in the obese subjects (BMI =30kg/m2) compared
with those whose were overweight (p<0.05). The
differences among age groups, occupations and
educational levels with anthropometrics and BC were
not statistically significant, but there was a linear
correlation between BMI and fat mass, estimated
muscle mass (p<0,001). The change in BMI of
overweight/obese women could change the risk of
prehypertension, affecting the body composition.

Keywords: overweight, obesity, anthropometric,
body composition, blood pressure, women.

I. DAT VAN DE
Thuc trang ngudi trudng thanh bi thira can
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béo phi (TCBP) da dugc ghi nhan gia tang dén
mUc bao dong theo thdi gian, trong do, nit gidi
trudng thanh cling khéng nam ngoai xu hudng
nay. Mot s6 nudc co ty 1€ nir gidi TCBP lén dén
35%, tham chi dén 50% [7]. Tai Viét Nam, ty |é
TCBP & ni gidi trudng thanh rat dang cha vy
trong han hai thap nién qua v&i mdc tang gap 4-
5 [an nhat la & thanh ph6 16n [2]. Mot trong
nhitng bién chl’ng ndi bat va thudng kém vdi
TCBP la nhém bénh ly tim mach, cu thé 1a téng
huyét ap. Theo Rohrer va Yang G. 2007, nguy cd
phat trién tién THA & ngudi TCBP c6 thé gdp 2-5
[an so véi ngudi binh thudng va véi moi kg trong
lugng co thé tang |én sé gia tdng nguy co tién
THA, tuong duong véi gia tdng theo tudi moi
nam. Ty 1€ THA & ni trudng thanh Viét Nam
16,6% [6] va dugc xem la mét van dé sirc khoé
dang chd y, nhat la trong boi canh dai dich béo
phi. Bén canh d6 doi tugng nay cling c6 dac
diém ciu tric cd thé khac véi déi tugng ngudi
binh thudng ndi bat nhat la thanh phan md co
thé, khdi cd. Su khac biét vé ciu tric co thé &
ngudi TCBP ¢ thé déng gdép vao su thay doi
chuyé&n hod theo hudng gay réi loan bat thudng,
trong dé co huyét ap.

MOt trong cac yéu t6 anh hudng dén TCBP
va huyét 4p bén canh tudi va gidi 1a khu vuc sinh
song. Thanh thi dugc xem la mét yéu té nguy ca
clia TCBP va THA. Tuy nhién, su phat trién vé
diéu kién kinh té€ xa hoi tac déng lén moi ving
mién. Pong thdi chuyén tiép dinh dudng va diéu
kién sinh hoat ctia ngudi dan tai khu vuc do cling
dugc nang lén. Cac hanh vi dinh dung dugc du
doén ciing thay ddi theo hudng dé thi hoa. Tur
do, nguy cd TCBP va cac bién chirng kém theo
cling c6 xu hudng tang theo, trong d6 cé nit
trudng thanh. Do vay, dé tim hiéu sdu hon vé
thuc trang dinh duGng cla d6i tugng nay, nghién
cltu "Thuc trang huyét &p, dic diém nhan tric,
cu tric co thé va cac yéu td lién quan cua cac
déi tugng phu nit 20-45 tudi TCBP tai tinh Bac
Giang 2019" dugc thuc hién. Nghién clru nay
cung cap dic diém ddi tugng cho mdt nghién
clru dudc can thiép trién khai tai day trén doi
tugng nir trudng thanh cé TBCP.

Il. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru

N&F gidi 20-45 tudi.

Tiéu chudn chon: c6 BMI >23 kg/m?, tu
nguyén dong y tham gia.

Tiéu chuén loai tra: phu nit ¢ thai, cho
con b, ¢ di tt vé hinh thé.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru:
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Thanh phé Bac Giang va 2 huyén Viét Yén, Lang
Giang, tinh Bac Giang.

Thdi gian: thang 7 dén thang 8/2019.

2.3. Thiét ké nghién ciru. M6 ta cét ngang.

2.4. C3 mau nghién ciru

Xéac dinh tinh trang TCBP:

Cong thurc:

o = Zaer2)’p (1-p)
d2

Trong do: n la sO6 d6i tugng; Zu-q2) gia tri
tuong Ung hé sb gidi han tin cay doi hodi, véi do
tin cdy la 95%, Zi-a2) =1,96; p: dua trén cac
nghién cru da tién hanh, ty 1é nir TCBP theo do
tudi 25-34 la 10,9%, 35-44 1a 18,7% (s6 liéu
Vién Dinh du8ng 2006); d la sai s6 cho phép, lay
d=0,05. C& mau tdi thi€u tuong (ing theo tudi la
25-34 tudi n=149; 35-44 tudi n=233. Chon
n=233, thém 20% bo cudc n= 280. Thuc t€, c§
mau 13 279. B

2.5. Phuaong phap chon mau

Chon tinh, huyén: Chon cha dich thanh phd
Bdc Giang va 2 huyén Viét Yén va Lang Giang.

Chon do6i tugng:

Budc 1: Phu nir dén kham sang loc tai Trung
tdm Kiém soat bénh tat va Trung tam y té€ hai
huyén. Cac ddi tugng du tiéu chuén vé chi s6
BMI va tudi dugc dua vao nghién clu.

Budc 2: Tién hanh phong van bang cau hdi,
lap dudc danh sach doi tugng thod man tiéu
chuan lua chon va loai trir dua vao nghién clru.

2.6. Bién s0 nghién ciru. Cac chi s6 can
ndng, chiéu cao, BMI, %BF (% body fat - phan
tram mg@), FM (fat mass - kh6i mg3), PMM
(predicted muscle mass - khéi ¢ udc tinh), FFM
(free fat mass - khoi khong m@), HATT, HATTr.

Ty € thira can, béo phi, tinh trang huyét ap.

2.7. Phuong phap va cong cu thu thap
s0 liéu

- Phong van: sir dung bd cau héi dugc thiét
k€ san.

- Can do nhén trdc: Can dién t& TANITA SC
330 vGi do chinh xac 0,1 kg, c6 chirc nang tu tinh
toan %BF, FM, PMM va FFM. Do chiéu cao ding:
st dung thudc go 3 manh cé do chinh xac 1 mm.

- Do huyét ap: May do dién tor Omron HEM-
8712, Kyoto, Japan, do 1 lan & tu thé ngdi, tay
trdi d€ ngang gan tim. D&i tugng ngdi nghi 10
phut trudc khi do.

2.8. Tiéu chuan danh gia

banh gia dinh dudng: Thira can 23<BMI<25
kg/m?, béo phi do I 25<BMI<30 kg/m?, béo phi
do II BMI=30 kg/m?.

banh gid huyét ap: phan loai huyét ap theo
JNC VII
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- Binh thuong: HATT <120 mmHg va HATTr
<80 mmHg.

- Tién tang huyét ap: HATT 120-139 mmHg
va/ hodc HATTr 80-89 mmHg.

- Tang huyét ap: HATT >140 mmHg va/hoac
HATTr >90 mmHg.

Dbanh gia kinh té€ ho gia dinh: theo Quyét dinh
s& 58/2015/QP-TTg vé ban hanh chuén nghéo.

- Nghéo/ can ngheo: thu nhap binh quan/
ngudi/thang < 900,000 déng hodc cd s& nghéo/
can ngheo.

- Binh thudng: > 900,000 déng/ngudi/thang.

2.9. Xt ly va phan tich s6 liéu. Nhap s6
liéu bang EpiData 3.1 va phan tich bang STATA
14.0. Test kiém dinh si dung: 2 test, Fisher
exact test so sanh cac ty I; t-test hoac Mann-
Whitney-U test so sanh gia tri trung binh cla hai

nhém. Gia tri p<0,05 dugc xem la cd y nghia
thong ké (YNTK).

2.10. Pao dirc nghién ciru. Nghién ctu da
dudc chap thuan bdi Hoi dong dao dic Vién Dinh
dudBng trudc khi trién khai, theo s8 Quyét dinh
152/QD-QLKH ngay 19/3/2019.

INl. KET QUA NGHIEN cUU

468 phu nir da dén tham gia nghién cru. Két
qua cb 279 doi tugng thoa diéu kién nhan vao,
chu yéu 13 dan téc Kinh chiém 97,1%. Tubi trung
binh la 37,5 = 5,9. Chi ¢ 3,9% ddi tugng thudc
ho gia dinh nghéo/can nghéo; 55% hoc van tu
cap 3 trd xudng; 40,2% la vién churc. Ty I€ thira
can, béo phi dé 1 va do 2 tuong Ung la 16,1%,
69,2% va 14,7%.

Bang 1. Pac diém nhén trac theo tudi, nganh nghé va hoc van

Can nang® (kg)

Chiéu cao? (cm) | BMI® (kg/m?)

Chi so n TB+DLC TB+DLC TB+DLC
o <40 149 64,1%7 4 153,45 3 273£2.5
> 40 130 63.820.1 153.5£5.1 27.1%3.1
D 0,241 0,823 0,081
Nganh Khong vién chirc 167 64,6+8,9 153,8+5,2 27,3+3,0
nghé Vién chiic 112 63,0272 152,9%4.9 27.052.4
D 0,162 0,155 0,651
e vn <C5p3 153 64,4+8,7 153.9451 37,2%2.9
: > Cap 3 126 63,4578 153.0£5.0 271227
D 0,237 0,134 0,805
chung 779 64,08,3 1535451 372528

at-test, ©) Mann-Whitney-U test

Khdng c6 su’ khac biét c6 YNTK giilta cac giad tri vé can néng, chiéu cao va BMI theo nhém tudi,
nganh nghé va trinh d6 hoc van ctia déi tugng nghién cau (p>0,05).
Bang 2. Pac diém huyét ap theo tuéi, nganh nghé va hoc van

Chi s6 n Huyét ap tam thu® TB [Huyét ap tam truong® TB
+ DLC (mmHg) + PLC (mmHg)

Tui <40 149 116,1+13,5 73,3+£10,0

> 40 130 120,9+15,4 75,6+10,5
) 0,024 0,085

s - | Khong vién chirc 167 120,0+15,6 75,1+10,5

Nganh nghe Vien chiic 112 115.8£12.7 73,3299
D 0,071 0,381

N <Cap3 153 120,3+15,8 75,1+10,8

Hoc van > Cap 3 126 116,0£12.6 73,5%9,6
) 0,047 0,484

Chung 279 118,3+14,6 74,4+£10,3

) Mann-Whitney-U test
HATT c¢6 su khac biét c YNTK theo nhdm tudi va hoc van (p<0,05). HATT trung binh cao hon &
nhdm tudi tir 40 trd 18n va nhém cd hoc van tir cdp 3 tré xudng so vGi nhdm ¢6 tudi dudi 40 va nhém
¢6 hoc van trén cap 3.
Bang 3. Bdc diém cdu tric co thé theo tudi, nganh nghé va hoc vén

Chi s6

Phan tram ma®
(%) TB+PLC

Khoi ma® (kg)
TBi1DLC

Khéi co® (kg)

TB+DLC

Khoi khong mo?
(kg) TB£PLC

Tubi |

<40

149

37,5+£3,6

24,2%5,2

37,5+2,8

39,8+3,1

293
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=40 130 37,6%4,2 24,3+6,5 37,2£2)9 39,5+£3,1

p 0,592 0,351 0,290 0,301
Nganh [Khong vién chic| 167 37,8%4,1 24,7+6,3 37,5£2,9 39,8+3,2
nghé Vién chudc 112 37,2£3,4 23,6+5,0 37,1£2,6 39,4+2,9

p 0,208 0,220 0,248 0,246
Hoc van < C’a':p 3 153 37,7%4,0 24,5+6,1 37,5£2,9 39,8+3,2
j >Cap 3 126 37,3%+3,8 23,9+5,5 37,2+2,7 39,5+3,0

p 0,288 0,303 0,389 0,387
Chung 279 37,5+3,9 24,3+5,8 37,3+2,8 39,7+3,1

at-test, ©) Mann-Whitney-U test

Khdng c6 su khac biét c6 YNTK gilia cac gia tri vé phan tram m& cd thé, khéi m&, khéi co va khdi
khong md theo nhdm tudi, nganh nghé va hoc van cua doéi tugng nghién ciru (p>0,05).
Bang 4. Tinh trang huyét ap theo chi s6 BMI (n=279)

. P 2 > 2
Tinh trang huyétap| n B::I11=<zgg)kg)50n)1 n BI\(":=—431(; Izoglﬁ ;" Chung (n,%)
Tang huyét ap 17 7,1 3 7,3 20 (7,2)
Tién tang huyét ap | 109 45,8 27 65,9 136 (48,8)
Binh thuGng 112 47,1 11 26,8 123 (44,0)

Fisher exact test, p=0,040

Tinh trang huyét ap cd su khac biét cd YNTK theo phan nhém chi s6 BMI véi p<0,05. Ty I€ tién
THA & nhém c6 BMI > 30 kg/m? cao hon nhom cé BMI < 30 kg/m2. Ty Ié d6i tugng tién THA trd Ién

ctia nghién ctu 13 56% (KCT95%: 50,1; 61,7).

Bang 5. Pdc diém BMI theo hoc van, nganh nghé, kinh té hé gia dinh va huyét dp

(n=279)
P , BMI<30 kg/m? | BMI =30 kg/m? P
Yeu to anh huong N | (n=238) (n,%) | (n=41) (n,%) |(3?/Fisher test)
» <3 153 131 (55,0) 32 (53,7)
Hoc van > cap 3 126 107 (45,0) 19 (46,3) 0,869
Nganh | Khong vién chic | 167 137 (57,6) 30 (73,2) 0,060
ngh? Vién chtic 112 101 (42,4) 11 (26,8) '
Kinh t€ ho| Nghéo/can nghéo 11 8 (3,4 3(7,3) 0.209%
gia dinh Binh thudng 268 230 (96.6) 38 (92,7) '
.| Cotiéen THA trg 16n | 156 126 (52.9) 30 (73,2)
Huyetap i ang tien THA | 123 112 (47.1) 11 (26,8) 0,016

1’ test, * Fisher exact test

Hoc van, nganh nghé va kinh t€ ho gia dinh khac biét khong cé YNTK & nhom BMI trén 30 kg/m?
so vGi nhdm BMI dudi 30 kg/m? vdi p>0,05. Trong khi do, huyét ap khac biét c6 YNTK theo phan

nhém BMI véi p<0,05.

Bang 6. Hoi quy tuyén tinh tu’a’ng quan BMI vdi khéi co va khéi mé co thé (n=279)

Yéu t6 anh hudng Hé sd hoi quy | Pd Iéch chuan p© KTC95%
Khéi m& (FM) (kg) 0,58 0,01 <0,001 0,554; 0,596
Khéi cg udc tinh (PMM) (kg) -0,34 0,02 <0,001 -0,379; -0,292
Hang s6 25,75 0,66 <0,001 24,46; 27,05

Dua trén cac yéu td vé ciu tric co thé, md
hinh hoi quy tuyén tinh dugc thiét 1ap nham lam
rd mic anh hudng cla ciu tric co thé 1én su
thay d6i BMI & d6i tugng TCBP. Hai yéu t& tao
nén su khac biét mang YNTK vdi p<0,001 la khai
co ubc tinh va kh6i md co thé va da giai thich
dugc 93,9% mo hinh.

IV. BAN LUAN
Trung binh HATT & nhém tudi trén 40 la
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R = 0,939
120,9+15,4 mmHg va cao han c6 YNTK so véi
nhém tudi dudi 40 1 116,1 + 13,5 mmHg (bang
2). Két qua nay tuang dong vdi Zhang Y trén doi
tugng 40-79 tudi Trung Quéc cho thdy huyét ap
lién quan dén béo phi ting dan theo tudi [8]. Ty
Ié THA trong nghién clu la 7,2% (bang 4) thap
han so vGi nghién clfu cta Meiqari L la 16,6%
[6]. Su khac biét nay cd thé 1a do d6i tugng cla
chdng t6i tré han (37,5 + 5,9 so véGi 48,1 + 4,6).
Nhu vay, huyét ap tdng dan theo tudi, ké ca trén
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d6i tugng TCBP. Tuy ty I€ THA trong nghién clru
dudi 10% nhung day cling la mot chi s6 can
dugc luu y, can dugc kiém soat chit va thudng
quy bdi vi THA trén doi tugng béo phi thudng
phai sir dung nhiéu thuGc ha ap hon va tang
nguy cd khang tri huyét ap.

Ty |é tién THA trong nghién cliu la 56%
(KTC95% 50,1; 61,7) va kha cao & ca nhom cd
BMI dudi 30 va trén 30 kg/m? lan lugt la 45,8%
va 65,9% va ty Ié thuan véi BMI (bang 4, 5). Két
qua nay tugng dong véi nghién clru cua Kavita C
trén n{r 18-25 tudi cd ty 1€ tién THA la 58% va c6
tugng quan thuan chiéu véi BMI, nhat la trén
ngudi béo phi [3]. Nhu vdy, & nit gidi tudi sinh
dé cé TCBP, huyét ap mot khi vugt ngudng binh
thudng chuyén sang tién THA va gia tdng theo
BMI. Tién THA dugc xem la mot yéu té nguy co
doc lap véi béo phi va la mot trong cac dau hiéu
sdm dé canh bado vé nguy co phat trién thanh
huyét dp. Hay ndi cach khac, viéc kiém sodt can
nang, cu thé 1a chi s6 BMI cd thé rat can thiét dé
phong nglra THA trén d6i tugng nay.

Trinh d6 hoc van cling 1a mdt yéu t6 cd thé
anh hudng dén trung binh HATT. Cu thé, d6i
tuogng cd hoc van thap (tUr cdp 3 tré xuéng) co
trung binh HATT cao hon c6 YNTK so vGi nguGi
¢ hoc van cao (trén cap 3). Két qua nay tudng
dong vGi Brummett BH khao sat 8 nghién cliu da
chung toc véi 28.291 d6i tugng vé mdi lién hé
gilta HATT va tinh trang kinh t€ xa hoi [4].
Nghién cttu cho thay hoc van la mét yéu t6 doc
ldp, lién quan nghich véi HATT va mulc anh
hudng dén HATT la 0,2mmHg, tuang déi yéu
han so vdi diéu kién kinh t€ va BMI. Tuy nhién,
viéc hiéu dudc tucng quan gitta hoc van Vdi
HATT c6 thé cai thién sy’ phan nhém nguy cg rui
ro trong thuc tién, cung cap thong tin cho cac
bién phap can thiép nham gidam chénh léch xa
hoi vé surc khoé cua ngudi dan, dac biét trén nir
gidi trudng thanh TCBP.

Nhan trdc va cdu tric cd thé cla nir TCBP
trong nghién cru chua tim thdy su khac biét véi
tudi, nghé nghiép va hoc van. Tuy nhién, mot
nghién ctu trén 220 ni gidi vién chirc ¢ d6 tudi
20-58 clia Dugng Bong Nhat 2020 thdy co mai
lién quan gitra phan trdm m3 cd thé vdi tudi; BMI
va khdi md véi tudi [1]. Diéu nay cé thé do
nghién clfu cla chung t6i chi khao sat trong do
tudi sinh dé tir 20-45 tudi, tré hon va trén déi
tugng TCBP nén su thay ddi cau tric Co thé chua
ro. Mot nghlen clu tlep theo vdi ¢@ mau I6n va
khoang tudi rong han cd thé can dé khao sat méi
lién quan nay.

Khi thiét Iap phuang trinh hoi quy tuyén tinh

udc lugng khéi m& va khéi co thay déi theo BMI
trén nir TCBP, nghién cl'u nhan thay BMI tdng 1
kg/m?, kh6i m& co thé sé téng 0,58 kg va khdi ca
giam 0,34 kg. Su tugng quan nay ciing dugc cac
nghién cu trén thé& giéi khang dinh trén cac déi
tugng khac nhau vé tudi, gidi, ching tdc [5]
nhung chua thiét Iap cho ngudi Viét Nam, cu thé
la nir tudi sinh dé c6 TCBP. Do vay két qua nay
clia nghién clu c6 thé 1am cd s& cho viéc 1ap
phuong trinh chinh xac hon véi mong mudn
nghién citu mé rong cho nhiéu nhdém doéi tugng
khac nhau.

V. KET LUAN

HATT trung binh cao han & nhém tudi > 40
tudi va hoc van dudi cdp 3 (p<0,05). Ty Ié tién
THA va THA [an lugt |a 48,8% va 7,2% va cao
hon cé YNTK trong nhém BMI >30 kg/m? so vdi
nhém c6 BMI thép (p<0,05). Ddc diém nhan trac
va cdu tric cd thé khéng cé su khac biét vé
nhém tudi, nganh nghé va hoc van. C6 mdi lién
quan gilta BMI va su thay d6i cdu tric cd thé
theo phuang trinh tuyén tinh (p<0,001).
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