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trg 1én la 9,3 (p = 0,021, OR 2,11, KTC95% OR
= 1,11 - 4,05). Tuy nhién, c@ mau theo cac
nhém con nho nén tan sé ky vong trong cac 6 s
lieu con nho va khoang tin cay 95% OR con qua
rong, nén do chinh xac cua két luan thong ké
con chua cao. Cac yéu to lién quan khac nhu
bénh ly kém theo, s6 lugng khang sinh trén 1
bénh an, su phdi hgp khang sinh, va thdi gian st
dung khang sinh chua thay cé mai lién quan cé y
nghia thdng ké vdi viéc st dung khang sinh
khong an toan hgp ly.

V. KET LUAN

Ty Ié bénh an str dung khang sinh hgp ly la
86,1%. Ty |é st dung khang sinh hgp ly tai cac
khoa cta Bénh vién da khoa Tp. Can Tha tuang
d6i cao va cai thién dang ké sau can thiép.
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HIEU QUA MQT SO BIEN PHAP CAN THIEP PHONG CHONG
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TAI MOT SO XA TiNH THAI BINH
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid hiéu qua mot s6 bién phap
can thiép phong chdng bién ching méat trén ngudi
bénh dai thao dudng tip 2 tai tinh Thai Binh. DGi
tugng nghién ciru: Ngudi bénh thai thao dudng tip
2 tai 4 xa thuéc huyén Vi Thu tinh Thai Binh.
Phucong phap nghién cilru: phucng phap nghién
cfu can thiép cong dong cé dG6i chiing. MOt sd bién
phap can thiép: 1) Truyén thong giéo duc stic khoe; 2)
dao tao, tap huan cho nhén vién y té; 3) mua sam
trang thlet bi Két qua nghién cuu: Hiéu qua can
thiép thay ddi rd nhat & kién thirc. Kién thirc vé bién
chufng mat cd sy thay ddi rét 16n dic biét Ia kién terc
vé bién chirng tén thuong vdng mac (Chi s6 hiéu qua
can thiép 1426,5%) va bién cerng nhin mg (Ch| sO
hiéu qua can thiép 1203,8%). Hi€u qua can thiép thay
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d6i vé thuc hanh la han ché. viéc thay d6i théi quen
an udng khong qua kleng khem cua ngu’dl bénh dai
thao derng tip 2 co ch| s6 hiéu qua can thiép la
89,7%; ti€p theo la an uong k&t hgp vai thé duc thé
thao vdl chi s6 hiéu qua can thiép la 64 ,9%); Chi s6
hiéu qua can thiép thay ddi nhiéu nhat & tan suét ludn
ludn tuan thu ché d6 dung thudc & mic 98,1%; chi s
hiéu qua can th|ep tai kham dung hen la 52,1%.
Tir khoa: Dai thao dudng tip 2, bién cerng mat.

SUMMARY
EFFECTIVENESS OF SOME INTERVENTION
MEASURES TO PREVENT EYE
COMPLICATIONS IN PEOPLE WITH TYPE 2
DIABETES IN SOME COMMUNES OF THAI
BINH PROVINCE

Objective: Evaluating the effectiveness of some
intervention measures to prevent eye complications in
people with type 2 diabetes in Thai Binh province.
Subject: Patients with type 2 diabetes in 4 communes
of Vu Thu district, Thai Binh province. Methodology:
descriptive cross sectional study. Some intervention
measures: 1) Health education communication; 2)
training and coaching for medical staff; 3) purchasing
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medical equipment Results: The most obvious
change in intervention effectiveness is knowledge.
Knowledge about eye complications of study subjects
changed significantly, especially knowledge about
complications of retinal damage (Intervention
Effectiveness Index 1426.5%) and blurred vision
complications  (Intervention Effectiveness Index
1203.8%). The effectiveness of the intervention to
change practice is limited. Changing the eating habits
of people with type 2 diabetes without being too
restrictive has an intervention effectiveness index of
89.7%; changing in diet combined with exercise has
an intervention effectiveness index of 64.9%; The
intervention effectiveness index changes the most in
the frequency of constantly complying with the
medication regimen at 98.1%; The intervention
effectiveness index of having timely follow-up is 52.1%.
Keywords: Type 2 diabetes, eye complications.

I. DAT VAN PE

Theo xu hudng phat trién di 1én cta x3 hdi,
tudi tho con ngudi ngay cang dudc nang cao,
dan s6 ngay cang gia di, tuy nhién cing vdi né la
su’ xuat hién cta nhiéu bénh man tinh va cé xu
hudng tré héa nhu dai thdo dudng, tang huyét
ap, tim mach, béo phi, m& mau,... Tai Viét Nam,
bénh dai thdo dudng Tip 2 cling dang gia tang
nhanh chéng. Nam 2003, ty Ié dai thao dudng tu
2,7% dén 3%. Nam 2005 & Viét Nam cé khoang
1.295.000 ngudi mac bénh dai thdo dudng. Két
qua diéu tra cla BO Y té nam 2021 cho thay, ty
Ié mac dai thdo dudng & ngudi trudng thanh udc
tinh la 7,1%; Bénh dai thdo dudng Tip 2 gay
nhiéu bién chiing co quan dich va hién dang la
mot trong nhitng bénh ding hang dau gay tan
phé va tir vong. Hién nay da cé nhiéu bién phap
can thiép lam giam bién chdng cla bénh dai
thdo dudng nhung chua co nhiéu bién phap can
thiép hudng ti ddi tugng dich cu thé 13 bién
chiing mdt & ngudi bénh dai thdo dudng tip 2
trong cong dong. Viéc phat hién va diéu tri sGm
cac bién chitng vé mat cd thé gidm 95% nguy co
mu loa, chinh vi vay ching t6i nghién cru dé tai

nay véi muc tiéu la: Panh gid hiéu qua mot sé

bién phap can thiép phong chdng bién chunhg
mat trén nguoi bénh dai thao duong tip 2 tai tinh
Théi Binh.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

I1. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pia diém, thoi gian, ddi tugng
nghién clru

- Pia diém nghién clru: bdn x3& thudc huyén
Vii Thu, tinh Thai Binh.

- DGi tugng nghién clru: Ngudi bénh thai
thao dudng tip 2 dang sinh sbng tai dia ban
nghién clu.

- Thdi gian nghién ciu: Nghién cliu dugc
thuc hién tir T1/2018 — T12/2021.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru. Nghién ciu
dugc ti€n hanh theo phugng phap nghién ciu
can thiép cdng dong cé ddi ching.

_2.2.2, €6 mau va phuong phap chon
mau. Ap dung cong thic tinh ¢ mau can thiép
cdng dong dé udc tinh ty I1& thay d6i kién thirc
trong quan thé tinh dugc téng s6 ngudi bénh dai
thdo dudng tip 2 can nghién cu 8 moi nhém la
140 ngudi. Trén thuc t€ s6 ngudi bénh dai thao
dudng tip 2 da diéu tra 8 nhdm can thiép la 205
ngudi bénh va & nhdm chiring la 216 ngudi bénh.

2.2.3. Ky thuat ap dung trong nghién ciru

*Phong van: Trudc khi nghién ciu, can bo
nghién cltu dugc tdp hudn dé phong van doi
tuong nhdm thu thap nhiing thdng tin mét cach
chinh xac nhat. Phong van truc ti€p ngudi bénh
dai thdo dudng dang sinh sGng tai dia ban
nghién ctru.

*Kham mat, do thi luc: dugdc thuc hién bdi
cac can bd y té€ chuyén khoa mat cia Bénh vién
M3t Thai Binh va Bénh vién Pa khoa huyén Vi
Thu, Thai Binh.

2.2.4. Trinh tu tién hanh nghién ciau

- Tap huan thu thap s6 liéu

- T6 chirc diéu tra: bao gdm phéng vén va
tham kham mat.

- T8 chirc gidm sat.

2.2.5. Xur ly s6 liéu. Lam sach s6 liéu tur
phiéu. SO liéu dugc nhap bdng phan mém
Epidata 3.1. Cac s6 liéu thu thap dugc xur ly theo
thuat toan théng ké Y sinh hoc, sir dung phan
mém SPSS 22.0.

Bang 1. Pac diém vé tudi va gidi cua nguoi bénh ddi théo duong trudc va sau can thiép

Théng tin chqu V‘fé d6i tugng Nngm chirng (n—ﬁ%rB) Nhar:n;:an thiep (nﬁém)
nghien cuu SL | % | SL | % | SL | % | SL | %
Trudc CT 8 10,0 9 6,8 9 11,3 13 10,6
< 60 Sau CT 8 10,4 9 6,6 9 11,3 13 10,6
p p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05
60-69 Trudc CT 32 40,0 57 42,9 31 38,8 47 38,2
Sau CT 28 36,4 57 41,6 31 38,8 50 41,0

385



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - NOVEMBER - 2023

p p >0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05

Trugc CT 35 43,8 48 36,1 30 37,5 44 35,8

70-79 Sau CT 35 45,5 52 38,0 30 37,5 40 32,8
p p <0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05

Trudc CT 5 6,3 19 14,3 10 12,5 19 15,4

=80 Sau CT 6 7,8 19 13,9 10 12,5 19 15,6
p <0,05 p >0,05 p >0,05 p >0,05

p
Két qua bang trén cho th3y d3c diém vé tudi va gidi cua d8i tugng nghién clfu trudc va sau can

thiép khac biét khong cd y nghia théng ké véi p>0,05. ’
Bang 2. Su’' thay dor kién thirc cua doi tuong nghién curu vé bién chirng mat cua bénh T

Kién thirc vé bién chirng mat cia| Nhém chirng |[Nhom can thiép| CSHQ HQCT
ngudi bénh DTD SL % SL % (%) (%)
Trudc CT 59 27,7 51 25,1 93,9
Puc TIT Sau CT 115 53,7 153 75,7 201,6 107,7
) p <0,05 p <0,05
Trudc CT 59 27,7 37 18,2 104
Mu Sau CT 121 56,5 149 73,8 305,5 201,5
p p <0,05 p <0,05
Trudc CT 12 5,6 6 3,0 542,9
Nhin mé Sau CT 77 36,0 112 55,4 1746,7 1203,8
D p <0,05 p <0,05
Tén thuong Trudc CT 17 8,0 7 3,4 408,8
véng mac Sau CT 87 40,7 133 65,8 1835,3 1426,5
: p <0,05 p <0,05

p
Két qua bang trén cho thay kién thirc ctia doi
tugng nghién clu vé bién chiing tén thuong
vong mac clia bénh dai thao dudng la cao nhat
1426,5%; ti€p theo la bién ching nhin m& cua
bénh dai thao dudng tip 2 cd chi s6 hiéu qua can
thiép la 1203,8%; cac bién ching khac co6 chi s6

hiéu qua can thiép thay doi khdong dang ké. Su
thay do6i vé kién thic vé bién chiing mat cula
bénh nhan dai thdo dudng tip 2 & nhdm can
thiép cao han & nhom chiing la ¢ y nghia théng
ké véi p<0,05.

Bang 3. Thuc hanh cua doi tuong nghién cuu vé tuin thu ché dé an uéng

Nhom chirng |Nhom can thiép
Tuan thu ché doé an uéng (n=419) (n=404) CﬁHQ HSCT
SL | % | SL | % (%) (%)
. Truéc CT 151 70,9 110 54,2 19,9
An du bira Sau CT 182 85,0 175 86,6 59,8 39,9
p p <0,05 p <0,05
Khéng qua kiéng Truéc CT 64 30,0 48 23,6 85,3
khem Sau CT 119 55,6 131 64,9 175,0 89,7
p p <0,05 p <0,05
Trudc CT 123 57,7 87 42,9 31,2
Uodng da nuéc Sau CT 162 75,7 162 80,2 86,9 55,8
p p <0,05 p <0,05
An uéng két hgp Trudc CT 123 57,7 84 41,4 33,6
DTT Sau CT 165 77,1 168 82,2 98,6 64,9
p p <0,05 p <0,05
Han ché thuc Trudc CT 183 85,9 153 75,4 3,4
pham nhiéu Sau CT 190 88,8 191 94,6 25,5 22,1
dudng p p >0,05 p <0,05

K&t qua bang trén cho thdy su thay doi vé
tuan tha ché do an udng cla ddi tugng nghién
clfu trudc va sau can thiép gilra nhdm chirng va
nhém can thiép. Trong dd, viéc an udng khong
qua kiéng khem cla ngugi bénh dai thao dudng
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tip 2 co chi sO hiéu qua cao nhat 89,7%; ti€p
theo 1a &n ubng két hop vdi thé duc thé thao véi
chi s6 hiéu qua can thiép la 64,9%); udng du
nudc c6 chi s6 hiéu qua can thiép la 55,8%.
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Bang 4. Su’ thay déi vé tudn thu ché dé luyén tap danh cho nguoi bénh dii thdo duong

sau can thiép

Nhoém chirng | Nhom can thiép
Tuan tha ché d luyén tap (n=419) (n=404) CSHQ | HOCT
sL % SL % | () | (%)
Trudc CT 12 5,6 11 5,4 41,1
Khong bao gic Sau CT 7 3,3 6 3,0 44,4 3,4
) p >0,05 p >0,05
Trudc CT 52 24,4 87 42,9 54,1
Thinh thoang Sau CT 24 11,2 27 13,4 68,8 14,7
p p >0,05 p <0,05
Trugc CT 67 31,5 59 29,1 43,8
Thudng xuyén Sau CT 97 45,3 82 40,6 39,5 -4,3
b p <0,05 p <0,05
Trugc CT 82 38,5 46 22,7 4,4
Luon luén Sau CT 86 40,2 87 43,1 89,9 85,5
b p >0,05 p <0,05
K&t qua bang trén cho thay su thay doi vé tuan thd ché dd luyén tap thé duc thé thao cua dbi

tugng nghién cliu trudc va sau can thiép gitta nhdom chiing va nhém can thiép. Trong dé, su’ tuan tha

tich cuc (thudng xuyén va ludn ludn) & nhém can thiép thay d6i nhiéu hon 6 nhdm ching. Chi s&

hiéu qua can thiép thay déi nhiéu nhat & tan sudt ludn ludn tudn thu ché dd luyén tép & mdc 85,5%
Bang 5. Su’ thay déi vé tuén tha ché dé dung thuéc danh cho nguoi bénh dai thio

duong sau can thiép
Nhom chirng | Nhom can thiép
Tuan tha ché d6 dung thuéc (n=419) (n=404) C(?,/';';? ";9/3)7
SL % SL %
Trudc CT 1 0,5 3 1,5 0
Khong bao gic Sau CT 1 0,5 2 1,0 33,3 33,3
D p >0,05 p >0,05
Trudc CT 28 13,1 61 30,0 64,1
Thinh thoang Sau CT 10 4,7 16 7,9 73,7 9,5
p p <0,05 p <0,05
Trudc CT 92 43,2 97 47,8 20,1
Thudng xuyén Sau CT 111 51,9 101 50,0 4,6 -15,5
p p >0,05 p >0,05
Trudc CT 92 43,2 42 20,7 0,5
Luén luon Sau CT 92 43,0 83 41,1 98,6 98,1
p p >0,05 p <0,05

Két qua bang trén cho thay su thay d6i vé& tudn thi ché d6 dung thudc cua d6i tugng nghién cliu

trudc va sau can thiép gilta nhom chirng va nhdm can thiép. Trong do, su tuan thu tich cuc (thudng
xuyén va ludn luén) & nhdm can thiép thay ddi nhiéu hon & nhém chlng. Chi s& hiéu qua can thiép
thay d6i nhiéu nhat & tan sut lun ludn tuan thu ché do dung thudc 6 muc 98,1%

Bang 6. Su’ thay déi vé tudn thua tdi kham bénh dai thio dudng sau can thiép

Nhom chirng | Nhom can thiép
Tuan tha tai kham (n=419) (n=404) Cg};‘? "zﬁ,?/f)T
SL % SL %
Trude CT 2 0,9 6 3,0 44,4
Khong bao gi¢ Sau CT 1 0,5 6 3,0 0 -44,4
p p >0,05 p >0,05
Trudc CT 36 | 169 | 67 33,0 | 568
Thinh thoang Sau CT 15 7.3 23 11,4 | 655 8,6
p p <0,05 p <0,05
X " Trudc CT 82 | 385 | 68 335 | 31,2
Thudng xuyen Sau CT 104 | 50,5 | 76 378 | 128 18,3
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D p <0,05 p <0,05
Trudc CT 93 43,7 62 30,5 4,6
Luén luén Sau CT 86 41,7 % 47,8 56,7 52,1
p >0,05 p <0,05

p

Két qua bang trén cho thdy su thay déi vé
tudn thu tai kham cua déi tugng nghién clu
trudc va sau can thiép gilta nhéom ching va
nhoém can thiép. Trong dé, su’ tuan tha tich cuc
(thudng xuyén va lubén luén) & nhdom can thiép
thay d6i nhiéu han & nhém chlng. Chi s& hiéu
qua can thiép thay déi nhiéu nhat & tan sudt
ludn ludn tuan thu tai kham & mdc 52,1%.

IV. BAN LUAN

Nghién clru danh gia hiéu qua mét s6 bién
phdp can thiép phong chdng bién chirng mat
trén ngudi bénh dai thao dudng tip 2 tai 4 xa
thudc huyén Vi Thu tinh Thai Binh cho thay:

Su thay ddi vé kién thic cla d6i tugng
nghién cltu v& cac bién chiing mat cla bénh
nhén dai thdo dudng tip 2 thay déi rat I6n. Trong
nghién clu cta ching tdi bién chirng tén thudong
vOong mac cla bénh dai thao dudng cd su thay
ddi rd rét nhat véi chi s6 hiéu qua can thiép
1426,5%; ti€p theo la bién ching nhin m& cua
bénh dai thao dudng tip 2 cd chi s6 hiéu qua can
thiép la 1203,8%. S di co chi s6 hiéu qua can
thiép rat I6n nay la do trudc can thiép cac kién
thiic vé bién chilng mét cla bénh dai thao
dudng tip 2 rat it dugc ngudi bénh biét dén, diéu
nay c6 thé la do trudc day cic phuong tién
truyén thong chi tap trung tuyén truyén vé cac
bién chiing tim mach, than, ndo clia ngudi bénh
dai thdo dutng, cac bién chirng mat thudng it
dugc quan tam, chu yéu chi la tuyén truyén
chung chung bénh vé mat, it nhac dén cac bénh
cu thé vé mat. Sau can thiép, do dudc tuyén
truyén day du vé bién chirng clia bénh dai thao
dudng ndi chung va bénh mat ndi riéng nén ty 1é
nguGi bénh biét cac bénh mat nay da tang Ién
dang k&, dic biét la thay ddi rat I6n & ngudi
bénh thai ddo dudng trong nhdm xa can thiép.
Bén canh dé cac bién ching khac cd chi s6 hiéu
qua can thiép thay déi khdng dang ké, day la cac
bién ch’ng phé bién cla bénh dai thdo dudng.
Su thay déi vé kién thic vé bién chirng mat cla
bénh nhan dai thdo dudng tip 2 & nhém can
thiép cao hon & nhdm chirng la cé y nghia théng
ké vGi p<0,05.

Ngudc lai v8i su’ thay ddi vé kién thirc thi su
thay ddi vé thuc hanh clia d6i tugng nghién clru
dé& phong cac bién chifng mat cla bénh nhan dai
thdo dudng tip 2 lai thay d6i rat khiém tén.
Trudc hét, su thay déi vé tudn thi ché do &n
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udng clia doi tugng nghién clru cao nhat & viéc
thay d6i théi quen dn udng khdng quéd kiéng
khem cta ngudi bénh dai thao dudng tip 2 cé chi
s hiéu qua can thiép la 89,7%; ti€p theo la an
udng két hap vdi thé duc thé thao vdi chi sd hiéu
qua can thiép la 64,9%; udng du nudc cé chi s6
hiu qua can thiép la 55,8%. Rat nhiéu dé tai
truGc day da chi ra su thay déi kién thirc 1a dé,
nhung thay déi vé& hanh vi, vé thuc hanh 13 rat
khod. Trudc day, moi ngudi thuGng quan niém
rang bénh nhan dai thdo dudng can co ché do
an khat khe. Tuy nhién, hién nay ngudi bénh dai
thdo dudng chi can quan ly tét thuc phdm nap
vao cd thé. Bénh nhan khong can kiéng khem
nhu trudc day. Bénh nhan cé thé tuy thudc vao
tinh trang thuc t& dé can déi gitra viéc an udng
va tap luyén. Viéc diéu chinh ché d6 an can gan
lién vGi cac diéu chinh khac trong cudc song.

Su thay ddi vé tuén thu ché& do luyén tap thé
duc thé thao cua ddi tugng nghién clu cling
tuang tu nhu su' thay d6i vé tuan tha théi quen
an uong. Trong do, su tuan tha tich cuc (thuGng
xuy&n va ludn luén) & nhdm can thiép thay doi
nhiéu han & nhom chirng. Chi s6 hiéu qua can
thiép thay d6i nhiéu nhit & tan sudt ludn ludn
tudn thu ché dé luyén tap & mic 85,5%. Ngugi
bénh dai thdo dudng tip 2 van dong hgp ly sé
gitp gidm HbA1C, giam nhu cau thubc ubng dai
thdo dudng va insulin, gidm nguy cd tim mach,
giam va duy tri can ndng, gilp xuong chac khoe,
cai thién tinh than, gidm céng thang, gilip ngudi
bénh tu tin hon.

Tuan tha ché do an, tuan thd ché do luyén
tap va tuan thu ché do dung thuGc & ngugi bénh
dai thao dudng tip 2 dudc vi nhu 3 chan clia mot
chiéc kiéng ma thi€u chan nao hodc chan nao
ngan qua hodc dai qua cling déu khéng dugc.
Tuan thu tét 3 ché do nay sé gilp ngudi bénh
dai thdo dudng tip 2 phong bién chirng mot cach
hiéu qua. Két qua nghién cultu cla chdng toi cho
thay su’ tuan tha tich cuc (thudng xuyén va luon
lubn) & nhom can thiép thay déi nhiéu hon &
nhém chling. Chi s6 hiéu qua can thiép thay ddi
nhiéu nhat & tan suat luén lubn tuan tha ché do
dung thudc ¢ mirc 98,1%.

Tuén thu tai khdm ciling la mét yéu cau bat
budc ddi véi ngudi bénh dai thdo dudng tip 2.
Két qua nghién ctru cta chdng toi cho thay ty 1€
ngudi bénh dai thao dudng tip 2 ludn ludn tai
kham ddng hen sau can thiép & nhom can thiép
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la 47,8%; & nhém ching la 41,7% vGi chi sG
hiéu qua can thiép la 52,1%. Dai thao dudng tip
2 la m6t bénh man tinh, phai sir dung thudc déu
dan, lién tuc, dang gid trong thdi gian dai, chinh
vi vay kho tranh khoi tinh trang ngudi bénh thinh
thoang quén tiém hodc udng thudc. Khi dudng
huyét trong cd thé bi bién ddng, cd thé gay ra
nhiéu anh hudng xau dén siic khoe ngugi bénh,
do do viéc ki€ém tra lugng dudng trong mau
thuGng xuyén rat quan trong doi vdi ngudi bénh
dai thdo dudng. Trong qua trinh quan Iy ngudi
bénh dai thao derng, nhan vién y té can tang
cudng tu van va dé xudt bién phap hd trg dé
dam bao ngudi bénh tuan thu diéu tri.

V. KET LUAN

- Hiéu quéa can thiép thay ddi rd nhat & kién
thic. Kién thic vé bién chirng mat cd su thay
ddi rat 16n ddc biét la kién thic vé bién chirng
ton thuong vdng mac (Chi s hiéu qua can thiép
1426,5%) va bién chirng nhin m& (Chi s6 hiéu
qua can thiép 1203,8%).

- Hiéu qué can thiép thay ddi vé thuc hanh 13
han ché. viéc thay d6i théi quen dn uéng khdng
qua kiéng khem cla ngugi bénh dai thao dudng
tip 2 c6 chi s6 hiéu qua can thiép la 89,7%; ti€p
theo 1a &n udng két hop vdi thé duc thé thao véi
chi s6 hiéu qua can thiép la 64,9%; Chi s6 hiéu
qua can thiép thay déi nhiéu nhit & tan sudt
lubn ludn tuan thua ché do6 dung thudc & miic
98,1%; chi s6 hiéu qua can thiép tai kham dung

hen 1a 52,1%.
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Trung uong o thang 03/2023 dén thang 07/2023.
Két qua Trong s6 45 bénh nhan, ¢ 16 nam g|d|
chiém ty 1& 35,6% va 29 nit chiém ty 1& 64,4%. Tudi
trung binh clia cac bénh nhén trong nghlen ctu la
59,84 + 9,27 (tu0| nhd nhat 1a 34 va tudi I16n nhat 13
76) ba s6 do cu’ng cua nhan 8 mc dé 3 chiém
43,1%. Thi luc trudc m6 cla bénh nhan trong nhom
ngh|en ciu ¢ mlc kém < 20/200 chiém phan I6n
(43,1%). Ba thang sau mé, ty 18 thi luc nhin xa va thi
luc trung gian cé chinh kinh dat muc rat t6t > 20/25
[an lugt 13 78,4% va 84,3%, khdng cé bénh nhan nao
c6 thi luc dudi 20/50. Thi luc nhin gan cd chinh kinh
dat & mdc kém han so véi hai khoang cach con lai véi
33,3% dat thi luc > 20/25 va 66,7% dat mdrc 20/40-
20/30. Hién tugng quang sang, chdi léa dugc ghi nhan
G 6 bénh nhan vdi mlc d6 nhe, tan suat xuat hién it,
khong anh hudng sinh hoat. Danh gia vé mdc do hai
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