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SU’ PHAT TRIEN TAM THAN - VAN PONG BENH DPONG KINH
O TRE DU’O'1 6 TUOI TAI BENH VIEN SAN NHI NGHE AN

Ngo Anh Vinh!, Nguyén Tan Hung!, Nguyén Thi Nga!,
Nguyén Thi Thuy!, P6 Thi Xuan!, Ho Pang Muoi?

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gla sy phat trién tam than - van
dong bénh dong kinh & tré dudi 6 tu0| tai bénh vién
San Nhi Nghé An. Péi tugng va phu’dng phap
nghién cifu: nghién ctu tién cltu, mé ta cat ngang
trén 57 bénh nhan dong kinh diéu tri tai khoa Than
kinh - Benh vién San Nhi Nghé An. K&t qua: Bénh
nhan c6 cham phat trién tam than - van dong chiém ty
I& 75,4%, muc d6 nhe chi€m ti I1& cao nhat (42 1/o),
ti€p theo Ia nhém cham phat trién mic d6 ndng
(24,6%) va cham phat trlen mic do trung b|nh
(8,8%). ba s6 bénh nhan cé cham phét tr|en Ve ngon
ngr, chlem 70,2% VvGi 26,3% cham phat trién & muc
d6 nang; 3% cham phat trién ¢ mirc dd trung binh
va 38,6% cham phét trién g erc do nhe. C6 43,9%
trudng hop cham phat trién vé van dong tho Vi
21,1% cham phat trién & mirc dd ndng, 12,3% cham
phat trién & mic dod trung binh va 10,5% cham phat
trién & mrc do nhe. Két Iuan Pa s6 bénh nhan c6
chdm phéat trién tam than van dong (75,4%). Biéu
hién cham phat trién tdm than van dong khong dong
déu gufa cac linh vuc va cac nhém tudi.

7w khod: phét trién tam than - van dong, dong
kinh, tré em.
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AND PEDIATRIC HOSPITAL

Objective: To evaluate the psychomotor
development of epilepsy in children under 6 years old
at Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital.
Subjects and research methods: prospective,
cross-sectional study on 57 epilepsy patients treated
at the Department of Neurology - Nghe An Obstetrics
and Pediatrics Hospital. Results: Patients with mental
retardation - motor accounted for 75.4%, mild level
accounted for the highest rate (42.1%); followed by
severe retardation (24.6%) and moderate retardation
(8.8%). The majority of patients had language
retardation, accounting for 70.2% with 26.3% of
severe developmental delay; 5.3% moderate growth
retardation and 38.6% mild growth retardation. There
were 43.9% cases of gross motor retardation with
21.1% severe developmental delay, 12.3% moderate
developmental delay and 10.5%  moderate
developmental delay. light. Conclusion: The majority
of patients had psychomotor retardation (75.4%).
Symptoms of psychomotor retardation are not uniform
across domains and age groups. Keywords: psycho-
motor development, epilepsy, children.

I. DAT VAN DE

Dong kinh la su r6i loan tirng can chdc ndng
cta hé than kinh trung ugng do su phoéng dién
dot ngot qua muc, nhat thdi cla cac té bao than
kinh & ndo. Trén Idm sang, con ddng kinh biéu
hién bang cac con co giat, r6i loan hanh vi, cam
giac, c6 thé bao gom r6i loan y thirc [1]. Trén
thé gidi, ty 1& mac bénh dong kinh chiém khoang
0,15 - 1% dan s8 chung. O Viét Nam, ty 1& mac
dong kinh chiém khoang 0,5% dan s0, trong do
tré em chiém 30% trong s8 méc déng kinh. Co
nhiéu nguyén nhan gay ra dong kinh, bao gom:
yéu t6 di truyén, réi loan chuyén hda, di tat bdm
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sinh ctia hé than kinh trung uong, nhiém trling
hé than kinh trung ugng, chan thuong so ndo,...
[2], [3]. ,

Pong kinh cé thé gay ra nhitng bién chiing
nguy hiém nhu hén mé, thiu oxy ndo gay ra
nhirng di chirng vé tam - than kinh vé lau dai,...
Tré em I3 co thé dang I6n va phat trién nén su
phat trién tdm than - van ddng gan lién vdi su
trudng thanh cia hé than kinh. M6t s6 nghién
clu da cho thdy nhiing tré mac dong kinh co
mot ty 1& chdm phat trién tri tué dang ké. Tac gia
Ram Lakhan phat hién ra rang trong s6 nhirng
bénh nhan dong kinh cé khoang 13% tinh trang
chdm phat trién tri tué nghiém trong. Ty & tré
em bi dong kinh doéng thdi cd cac roi loan than
kinh khac hodc khuyét tat phat trién dao dong tir
khoang 25% dén 45% [4]. Vi vay, danh gia su
phét trién tdm than - vén dong & tré ddng kinh la
rat quan trong nham dua ra cac chuong trinh
can thiép sém, dam bao su’ phat trién toan dién
cho tré.

Tai khoa Than Kinh bénh vién San Nhi Nghé
An, hang nam ty |é bénh nhi vao vién diéu tri
bénh déng kinh cé chdm phat trién tdm than —
van dong chiém ty 1& dang ké. Trudc thuc trang
nay, ching to6i ti€n hanh nghién clu "Panh gid su’
phat trién tdm thén - vén déng bénh déng kinh &
tré dudi 6 tudi tai bénh vién San Nhi Nghé An”.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tugng nghién clfu. La nhiing
bénh nhan dong kinh diéu tri tai khoa Than kinh
- Bénh vién San Nhi Nghé An.

2.1.2. Tiéu chudn lua chon bénh nhan

- Bénh nhan dugc chan doan dong kinh theo
tiéu chuan WHO [5].

- Bénh nhan dudi 6 tudi.

- Gia dinh dong y tham gia nghién clru

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan khéng mac cac r6i loan tam
than - than kinh khac

2.2. Thdi gian nghién ciru va dia diém
nghién ciru. Thuc hién tai khoa Than kinh -
Bénh vién San Nhi Nghé An tir thang 3/2022 dén
thang 9/2022.

2.3. Phuang phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru

- Phugng phap nghién clru ti€n cliru, mo ta
cat ngang _

- C3 mau: B

Ap dung cong thirc tinh ¢@ mau udc lugng
cho nghién clru mé ta cat ngang

p(1-p)
n= 241 d°

Trong do: - n: c8 mau nghién cdu.

- a: la mdc y nghia théng k&, chon a = 0,05
(tuong ng vdi do tin cay 95%).

- Z(1-0/2): tra bang tugng ’ng vdai gia tri cla a
= 0,05 dugc Z%(1-0/2) = 1,962,

- d: d6 Iéch mong mudn la 4%.

- p: ti |é tré dong kinh cé gidam chlc nang tri
tué. Theo nghién cru cua tac gid Ram Lakhan, ty
& nay 13 15% [4]. ]

Theo cdng thic trén, cd mau t6i thi€u 1a 54
bénh nhan. Trén thuc té chdng t6i chon dugc 57
bénh nhan du tiéu chudn dua vao nghién cliu

2.3.2. Cong cu nghién cuu. S dung test
Denver 2 d€ danh gid su phat trién tdm than -
van dong [6]. Cac chi s6 danh gia bao gom:

- Chi s6 DQ.

- Péanh gia su phat trién tdm than van dong
theo tiing linh vuc:

+ Ca nhan - xa hoi.

+ Van doéng tinh té - thich ing.

+ Ngon ngr.

+ Van dong tho.

2.3.3. Cac bién sé nghién ciuu

- DP3c diém chung: tudi, gidi

- Tubi khéi phat déng kinh, tdn sudt con
dong kinh.

- Thdi gian diéu tri dong kinh

- Thé déng kinh

- Liéu phap diéu tri: don tri liéu, da tri liéu.

- Danh gid su phat trién cla tré theo cac
nhém tudi vé cac khu vuc cd nhan - xa hoi; van
dong tinh té€ - thich ng; ngbn ngil; van doéng
tho. Banh gid dua trén két qua test Denver II,
tudi thuc trung binh, trung binh tudi phat trién.

- Mlfc d6 chdm phat trién tdm than vén
dong cua tré: thong qua test Denver II:

+ Diém t6i da la 100.

+ DQ = 85: binh thudng

+ DQ tir 71 - 84: chdm phét trién tdm than
nhe dén trung binh

+ DQ < 70: chdm phat trién tdm than ning

- Cong hudng tr so ndo danh gid ton
thuang hé thong than kinh trung uong

2.4. Phan tich va xtr ly s6 liéu. Cac bién
s6 dudc thu thap theo mau bénh an nghién clru.
XU ly va phan tich s6 liéu trén phan mém théng
ké y hoc SPSS 20.0. SO liéu trinh bay dudi dang
tan sudt (n) va ty 1€ (%).

2.5. Pao dirc nghién ciru. Nghién ciu da
dugc thong qua hoi dong khoa hoc va Y dic cua
Bénh vién San nhi Nghé An. Phu huynh/ ngudi
giam ho bénh nhan dugc giai thich muc dich cua
nghién clfu. Moi thong tin lién quan dén bénh
nhan dugc dam bao gilf bi mat.
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II. KET QUA NGHIEN cU'U
Chung t6i lva chon dugc 57 bénh nhan du

Badng 3. Mic dé phat trién tim than -
van dong cua déi tuong nghién cuu

tiéu chudn dua vao nghién clu. Pac diém S6 bénh nhan | Ty 1€ %
3.1. Pic diém chung cua déi tugng Mdrc d6 nang 14 24,6%
nghién ciru MUc d6 trung binh 5 8,8%
Bang 1. Phan bé déi tuong nghién ciu Mic d6 nhe 24 42,1%
theo tuoi, gidi Binh thudng 14 24,6%
Pac diém S6 bénh nhan [ Ty 1é % Tong 57 100%
0-2 tubi 23 40,3% Nh3n xét: Bénh nhan c6 chdm phat trién
Nhém 2-4 tu§i 16 28,1% térp th;ém -,vén dong Achié'm At;’/ 1é 75,4% o} céc
tusi 4-6 tudi 18 31,6% muc do khac nhau. BEnh nhan cham phat trién
Trung binh: 34 £ 2,8 (thang) muc dé nhe co ti Ié cao nhat chiém 42,1%; ti€p
Nho nhdt - I16n nhat: 3 thang - 70 (thdng)| theo la nhédm chadm phat trién mic dd ning
Gidi Nam 33 57,9% chiém 24,6% va 8,8% cham phét trién mic do
tinh NI 24 42,1% trung binh.
Tdéng 57 100% Bang 4. Su’ phat trién vé cd nhan - xa

Nh3n xét: S6 bénh nhan dudi 2 tudi chiém
da s6 (40,3%) v4i tudi trung binh 1a 34 + 2,8
thang, trong dé tudi nho nhat 1a 3 thang va 16n
nhat la 70 thang. Nam nhiéu hon nir va ty 1é
nam/nir la 1,37/1.

Bang 2. Mot sé” dic diém vé con déng
kinh cua déi tuong nghién cuau

héi va van déng tinh té - thich ung

Pac diém S8 bénh nhanTy 1%
Phat trién vé ca nhan - xa hoi
Cham mdtc do nang 15 26,3%
Cham muc do trung binh 2 3,5%
Cham muc do nhe 13 22,8%
Binh thudng 27 47,4%

Phat trién vé van ddng tinh té - thich (rng

. o S6 bénh| Ty 1&

Pac diém nhan %
~ .~ | 0-12thang 22 |38,6%
T“°L'§‘d' 12 - 24 théng 12 21,1%
P 2— 6 tuoi 23 |40,3%
Thé dong Cuc bo 17 29,8%
kinh Toan thé 40 70,2%
Trén 30 can/thang 4 7,0%
Tan suadt |5 dén 30 con/thang 14 |24,6%
can DuGi 5 con/thang 39 168,4%
Thdi gian <1 nam 44 |77,2%
dgg“ktiﬁh 1-2 ndm 13 [22,8%
Liéu phap Don tri liéu 40 [70,2%
didu tri Pa trj liéu 17 29,8%
Ton thuong Co 16  |28,1%
trén MRI Khong 41 71.9%
Tong 57 [100%

Cham mdtc do nang 13 22,8%
Cham muc do trung binh 6 10,5%
Cham muc do nhe 6 10,5%
Binh thudng 32 56,1%

Tong 57 100%

Nhan xét: Co 52,6% trudng hgp cham phat
trién vé cd nhan — xa hdi, trong dd cd 26,3%
chdm phat trién & mic dd ndng, 22,8% cham
phat trién & mdrc dd nhe. Cé 43,9% trudng hop
c6 chdm phat trién v& van dong tinh té& - thich
('ng, trong d6 cd 22,8% cham phat trién & muc
dd néng, 10,5% cham phat trién ¢ mirc d6 trung
binh va 10,5% cham phéat trién & muc dd nhe.

Bang 5. Su’ phat trién vé ngén ngi¥ va

Nh3n xét: Tubi khdi phat con ddng kinh &
nhém dudi 1 tudi chiém ty Ié 38,6%, & nhom 12-
24 thang la 21,1% va nhém tir 2 - 6 tudi la
40,3%. Con dong kinh toan thé chiém da s vdi
70,2%. Tan sudt con dong kinh dudi 5 con/
thang chiém da s vdi 68,4%. Ton thuong trén
cong hudng so ndo chiém 28,1%. Thdi gian diéu
tri dong kinh chu yéu dudi 1 nam (77,2%) va
liéu phap diéu tri don tri liéu chiém da s6
(70,2%).

3.2. Su phat trién tam than - van dong
cua doi tugng nghién clru
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van dong thé
Pic diém |S6 bénh nhan Ty 1%
Phat trién vé ngdn ngir
Cham muc d6 nang 15 26,3%
Cham muc do trung binh 3 5,3%
Cham murc d6 nhe 22 38,6%
Binh thuGng 17 29,8%
Phat trién vé van dong thé
MUrc do nang 12 21,1%
M(rc do trung binh 7 12,3%
Mrc d0 nhe 6 10,5%
Binh thuGng 32 56,1%
Téng 57 100%

Nhan xét: ba s6 dbi tugng nghién clru co
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chédm phét trién vé ngdn ngili, chiém 70,2% véi
26,3% cham phat trién ¢ mic dé ndng; 5,3%
chdm phét trién & mdc do trung binh va 38,6%
cham phét trién & mirc do nhe. C6 43,9% trudng
hgp chdm phét trién vé van ddng thd véi 21,1%
cham phét trién & mic dd ndng, 12,3% chém
phat trién & mic dd trung binh va 10,5% cham
phét trién & mirc dd nhe.

IV. BAN LUAN

4.1. Mot sé dic diém cua doi tugng
nghién ciru. Trong nghién clru cta chung toi,
tudi khdi phat can ddng kinh & nhdm dudi 1 tudi,
chiém ty Ié 38,6%, & nhém 12- 24 thang la
21,1% va nhém tur 2 - 6 tudi la 40,3% (Bang 2).
TuGi khéi phat déng kinh 13 mét yéu té tién
lugng quan trong d6i vSi chdm phat trién tdm
than- van dong. Theo R P Lesser va cong su,
tudi khdi phat cang nho thi nguy co chdm phat
trién vé sau cang cao. Trong nghién clfu clia tac
gia nay, ty I& chdm phét trién & tré em khdi phat
dong kinh trudc 6 thang la 65%; tir 6 thang dén
2 ndm la 49%; tir 2 dén 4 nam la 34%; tir 4 dén
7 nam la 22%; va tir 7 dén 15 nam la 12% [7].

Trong 57 d06i tugng nghién cliu, con dong
kinh toan thé chiém da s& vdi 70,2%, con cuc bod
chiém 29.8%. Tan suat con dong kinh dudi 5
can/thang chiém da s6 véi 68,4%; 5-30
can/thang, chiém 24,6%; trén 30 cdn/thang,
chiém 7% (Bang 2). Theo R. P. Lesser va cac
cdng su; ty 18 cham phéat trién ty 1& thudn vai tan
suat co giat cia bénh nhan. Tan suat co giat
cang nhiéu thi nguy cd anh hudng dén chirc
ndng hoat déng tam than cang cao. Trong
nghién clu nay, ty |1& chdm phat trién chiém
40% & nhitng bénh nhan co giat thudng xuyén
va 58% & nhitng bénh nhan co giat rat thudng
xuyén [7].

Thoi gian diéu tri dong kinh trong nghién
cttu clia ching t6i chu yéu dudi 1 nam (77,2%)
va liéu phap diéu tri don tri liéu chiém da s6
(70,2%) (Bang 2). Theo nghién clu cla
Shoumitro Deb va cbng su, viéc st dung nhiéu
loai thu6c chdng dong kinh cd lién quan cham
phat trién tdm than van déng cla bénh nhan [8].
Do do, cac quan sat theo doi vé hoat dong tri tué
dugc khuyén khich, dac biét khi cac can co giat
khang tri liéu.

4.2. Su phat trién tdm than - van dong
cla doi tugng nghién ciru. Két qua cho thay,
ty 1& chdm phat trién tdm than - van ddng & cac
bénh nhan trong nghién cltu chiém ty 1€ 75,4%
vGi cac muc do khac nhau. Trong dd, cham phat
trién muc dd nhe chiém ti 1é cao nhéat vai 42,1%;

ti€p theo 1a chdm phét trién mdc do6 ning
(24,6%) va 8,8% cd chdm phét trién mic do
trung binh (Bang 3). Ty Ié nay cao hon so Vdi
nghién clru clia M J Vaessen véi 50% bénh nhan
dong kinh dugc xac nhan co suy giam nhan thic
[9]. Theo L. D. Cowan (2002), ty Ié tré em mac
chirng dong kinh déng thdi cd cac rbi loan than
kinh khac hodc khuyét tat phat trién dao dong tur
khoang 25% dén 45%. Viéc dong thdi xay ra
ddng kinh va chdm phéat trién tdm than van dong
chiém ty Ié cao cac cho thdy moét can nguyén
chung cho ca hai bénh ly nay. Vi vay, thay vi
dudc coi la nguyén nhan ctda bénh dong kinh,
chadm phat trién tdm than nén dudgc coi la dau
hiéu cho cac di tat ndo tién an gy ra ca rdi loan
co giat va khuyét tat than kinh[10]. Trong
nghién cfu cla tac gia Lé Thi Khanh Van, tac gid
danh gid chlrc nang tri tué bang trdc nghiém tri
tué Wechsler. Két qua cho thay tré dong kinh cé
ty 1& dang k& suy giam vé tri tué véi 51,56%
trudng hop cd chi s6 IQ tdng hgp trung binh
dudi muc binh thudng trong d6 25% tré ¢ muc
ranh gidi va 26,6% tré chdm phat trién. Trong
nghién cfu nay, gidi tinh, s6 thudc chéng dong
kinh dang dung, loai con dong kinh khéng anh
hudng dén IQ tré. Tuy nhién, thgi gian dong
kinh cang dai cang lam suy giam IQ thanh phan
hi€u bang I5i (p < 0,05). Vi thé, tac gia cho rang
can quan tam nhiéu hgn dén anh hudng cua
dong kinh nghiém tri tué va chat lugng cudc
song tré dong kinh[3]. Su khac nhau vé ty |é
chdm phét trién clia tré déng kinh gilta cac
nghién clru co thé lién quan tdi cac cdng cu danh
gia vé tri tué khac nhau gilta cac tac gia. Tuy
nhién, cac tac gia déu cho rang, déng kinh & tré
em c6 anh hudng dén phat trién tri tué vé sau
cua tré.

Trong nghién clu, ching t6i s dung test
Denver 2 dé danh gid su phat trién tdm than -
van dong cua cac bénh nhan. Két qua cho thay
cd 52,6% trudng hop chdm phat trién vé ca
nhan - xa hoi, trong d6 cd 26,3% cham phat
trién & mirc dd néng, 22,8% cham phét trién &
mUc d6 nhe. C6 43,9% trudng hgp cé cham phat
trién vé van dong tinh té - thich ('ng, trong dé ¢
22,8% cham phat trién & mirc do nang, 10,5%
chadm phat trién & mirc do trung binh va 10,5%
cham phét trién & mic dd nhe (Bang 4). Vé su
phat trién vé ngdn ngi va van déng tho, két qua
cho thay da sO d6i tugng nghién clfu c6 cham
phét trién vé ngdn ngil, chiém 70,2% véi 26,3%
chdm phat trién 8 mdc dd nidng; 5,3% cham
phat trién & mdc do trung binh va 38,6% cham
phat trién & mlrc dd nhe. C6 43,9% trudng hgp
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chdm phét trién vé van dong thd véi 21,1%
cham phat trién & mic dd ndng, 12,3% cham
phat trién & mlc dd trung binh va 10,5% cham
phat trién & mlc dd nhe (Bang 5).

V. KET LUAN

Qua nghién ciu 57 tré bi dong kinh dudi 6
tudi tai Bénh vién San Nhi Nghé An ndm 2022,
ching toi dua ra két luan sau: Pa s6 bénh nhan
cd chdm phéat trién tdm than van dong (75,4%),
trong d6, cd 42,1% cham phat trién mdrc dd nhe;
8,8% cham phat trién & mic dd trung binh;
24.6% cham phat trién mdc do ndng. Biéu hién
chdm phét trién tdm than van dong khéng ddng
déu gilta cac linh vuc va cac nhém tudi.
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DANH GIA TINH TRANG VONG MAC PAI THAO DPUONG VA MOT SO
YEU TO LIEN QUAN TREN BENH NHAN PAI THAO PUONG
TAI BENH VIEN HO’U NGHI

Lé Pirc Thién!, Nguyén Thanh Ha!, Mai Quoc Tung?

TOM TAT

Muc tiéu: banh gia tinh trang vong mac dai thao
dudng va klem chi’ng mot s6 yéu té nguy co trén
bénh nhan méac dai thdo dudng tai bénh vién Hitu
Nghi. Pdi tugng va phuong phap nghién ciru:.M6
ta cat ngang 132 bénh nhan tai Bénh vién Hitu Nahi tir
thang 5/2022 dén thang 12/2022. Bénh nhan dudc
chan doan dai thao dudna tai Bénh vién HUu Nghi co
thé ngdi gh& dé& chup anh mau day mét, cé thé dinh
thi theo vat tiéu trong may. K&t qua anh mau day mét
dugc doc bai BS nhan khoa chuyén nqanh dich kinh
vBna mac, ap dung tiéu chuén phan loai ciia Hoi dona
Nhan khoa Quéc té€ 2017 (International Council of
Ophthalmology - ICO). Két qua Tubi trung binh 13
75.7 £ 6.94, trong dé nhom tudi >75 chiém da s6 vdi
50,75%. Cac bénh nhan mac BDTD >15 nam chiém ty
Ié cao nhét: 31,82%. Bénh nhan mac tdng huyét ap,

1Bénh vién Hitu Nghi

2Pai hoc Y Ha Noi
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r6i loan lipid mau cd nguy cd mac véng mac dai thao
duding tuong (ing cao hon 5,77 lan (p=0,001; 95%CI
= 1,89 - 17,59) va 4,68 lan (p 0,002; 95%CI = 1,68
- 13 ,06) so vai khong cd cac t|nh trang roi Ioan
chuyén hda trén. C4 38/132 bénh nhan méc véng mac
dai thao derng, chiém 28,79%; trong dé 37/38 bénh
nhén la giai doan vong mac dai thao dudng khong
tdng sinh, chiém 97,37%. Hinh thai ton thuong vong
mac hay gdp nhat Ia vi phinh mach, chiém 81,58%.
Két luan: Ty Ié c6 bénh véng mac dai thao du‘t‘jng la
28,79%, trong dé chi c6 1 trudng hgp la vong mac dai
thao dudng tang sinh, chiém 2,63%. Tang huyét ap va
r6i loan lipid mau la cac yéu t6 nguy cc cta véng mac
dai thao dudng. Tur khoa: Vong mac dai thao dudng,
dai thao dutng.

SUMMARY

ASSESSMENT OF DIABETIC RETINOPATHY
SITUATION AND SOME RISK FACTORS IN

DIABETIC PATIENTS AT HUU NGHI HOSPITAL
Objectives: To evaluate the situation of diabetic
retinopathy and some risk factors in diabetic patients
at Huu Nghi hospital. Materials and methods:
Cross-sectional description of 132 patients at Huu Nghi
Hospital from May 2022 to December 2022. Patients
who are diagnosed with diabetes at Huu Nghi Hospital
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