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muodn tinh duc, tuy nhién & trong hau hét cac
truGng hgp ham mudn tinh duc thudng di trudc
hoat dong tinh duc.” Va vi vay, khi mét déi tugng
khong c6 hodc suy giam ham mudn tinh duc,
dong nghia vdi dgi song tinh duc cta anh ta/ co
ta va déi tac tuong Ung sé khong nhu’ mong mudn.

V. KET LUAN

Ngudi bénh tam than phan liét co ti 1€ rbi
loan suy giam ham mudn tinh duc kha cao & ca
hai gidi (nam la 85,4% va nit la 81,5%), va &
ting nhom tudi, dic biét ty 18 suy gidm ham
mudn tinh duc & nhém tudi tUr 41-50 tudi la
100%. Ngudi bénh tam than phan liét cling co
diém s thang do ham mudn tinh duc thdp hon
dang k€& so vdi nhdm dan s chung. Pay sé la
mot thach thdc I6n d6i véi cong tac quan ly, diéu
tri va dam bao chat lugng cudc s6ng cho ngudi
bénh tam than phan liét.
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CHAT LUONG CUQOC SONG BENH NHAN UNG THU TRUC TRANG SAU
PHAU THUAT: SO SANH GIT’'A NHOM BENH NHAN PHAU THUAT
NOI SOI VA PHAU THUAT ROBOT

TOM TAT

Pat van dé: Ung thu truc tréng la mot bénh Iy'/
thudng gdp & Viét Nam. Phau thuat ndi soi (PTNS) va
phau thuat robot (PTRB) diéu tri ung thu tryc trang
ngay cang phd blen Bénh nhan sau phau thuat ung
thu truc trang co tai Iap luu thong tiéu hoa can dugc
danh gia chat lugng cudc séng nham danh gia két qua
diéu tri. POi tuwgng va phuong phap nghién clru:
Ching t6i nghién clru trén 86 bénh nhan (BN) & hai
nhém PTNS va PTRB diéu tri ung thu truc tréng cd tai
lap luu thong tiéu hoa. Cac BN dugc danh gla chat
lugng | cudc song theo bang SF-36 tai thdi diém 6 va
12 tuan sau mo. Ket qua: Do tudi trung b|nh cla
nhém dugc PTNS va PTRB Ian lugt la 62,2 va 60,6
tudi. Chu yéu bénh nhan nam d giai doan II va III
khéng c6 BN & giai doan IV va it bénh nhan & giai
doan I. & nhém robot, sic khoe tong thé va chu’c
nang xa hoi dugc cai thlen dang k€& sau 6 tuan va 12
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tuan so véi nhém ndi soi. K&t lua@n: Trong nhém phau
thuat robot, da s6 cac linh vyc thudc SF-36 co sy cai
thién tot hdn nhom bénh nhan phau thut ndi soi tai
thdi diém 6 va 12 tuan sau mo.

T khod; Ung thu tryc trang; SF-36; Chat lugng
cudc sbng; Phau thuat robot.

SUMMARY

QUALITY OF LIFE OF RECTAL CANCER PATIENTS
AFTER SURGERY: COMPARISON BETWEEN
PATIENTS UNDERGOING LAPAROSCOPIC
SURGERY AND ROBOTIC SURGERY

Objective: Rectal cancer is a common disorder in
Vietnam. Laparoscopic surgery and robotic surgery for
ministering rectal cancer are increasingly popular.
Patients who have rectal cancer surgery with end-to-
end anastomosis are included in the study to assess
their quality of life. Subjects and methods: We
studied 86 patients in two groups of laparoscopic and
robotic surgery, treating rectal cancer with end-to-end
anastomosis. Patients were assessed for quality of life
according to the SF-36 table 6 and 12 weeks after
surgery. Results: The average age of the
laparoscopic and robotic surgery groups was 62.2 and
60.6, respectively. Most patients are in stages II and
III; there are no patients in stage IV and few in stage
I.  In robotic group, general health and social
functionality improved significantly after 6 weeks and



TAP CHIi Y HOC VIET NAM TAP 533 - THANG 12 - SO 1 - 2023

12 weeks compared laparoscopic group.
Conclusions: In the robotic surgery group, most
areas of SF-36 had better improvement than the group
of laparoscopic surgery patients 6 and 12 weeks after
surgery. Keywords: Rectal cancer; SF-36; Quality of
life; Robotic surgery.

I. DAT VAN DE

Cach day hon 70 ndm (1948), TG chlc Y té
Thé gigi (WHO) [1] da dinh ngh~ a “suc khoe la
trang thai thodi mai toan dién vé thé chét, tinh
than xa hoi, va khéng phai chi bao géom tinh
trang khong cé bénh hay thuong tat”. Hién nay,
stic khoe dugc nhin véi nhiéu chiéu khac nhau:
thé chét, tinh than, cam xuc, méi trudng, kinh
t€, vGi su’ da dang va lién quan lan nhau.

T dinh nghia vé stic khoe, WHO da dua ra
khai niém vé chat lugng cudc song nam 1993.
Theo d6, chat lugng cubc s6ng dugc dinh nghia
la nhitng cdm nhan cla cac cd nhan vé cudc
song cua ho trong bdi canh van hda va cac hé
thong gid tri ma ho dang song, lién quan dén
muc dich, nguyén vong, tiéu chudn va cac mdi
quan tdm cta ho. Vi thé cd thé hiéu tai sao cac
thang do chat lugng cudc séng la nhitng bang
cau hdi vé cdm nhan cuda tirng ngudi, chr khong
dua vao danh gia chuyén mén clia thay thudc
hoac két qua xét nghiém [2].

Ung thu truc trang la mot bénh ly thudng
gap G Viét Nam [3]. Diéu tri ung thu truc trang
la diéu tri da mo6 thdc tuy nhién phau thuat van
la phuong phap diéu tri chinh yeu Tai bénh vién
Binh Dan, vdi lich st phat trién lau ddi va phau
thuat vién nhiéu kinh nghiém, phau thuat diéu tri
ung thu truc trang la loai phau thuat thudng gap
va dem lai nhiéu két qua ngan han tét. Do do,
viéc danh gid chat lugng cudc song cla bénh
nhan sau m& la hét siic quan trong, gép phan
danh giad qua trinh diéu tri bénh nhan ung thu
truc trang anh hudng dén chat lugng sdng cua
ho nhu thé nao. Bén canh viéc goép phan nang
cao chét lugng diéu tri, viéc lién lac dé danh gia
chat lugng s6ng clia bénh nhan con cho thay
tinh than trach nhiém va su quan tam cla bac si
diéu tri.

Il. DPOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

Day la nghién clru mé ta cat ngang. Nghién
cltu nay bao gom 86 bénh nhan ung thu truc
trang, dugc phau thuat diéu tri triét can, co tai
I3p luu thong tiéu hoa tai bénh vién Binh Dan,
thanh ph6 HO Chi Minh tir thang 1 ndm 2022 dén
thang 12 ndm 2022. Trong dé, 41 bénh nhéan
dugc phau thudt ndi soi 6 bung va 45 bénh nhan
dugc phau thudt co robot hd trg. Cac bénh nhan

tham gia nghién clfu dugc giai thich rd vé nghién
cltu va déu dugc cho xac nhan don tham gia
nghién clru. Tai thdi diém 6 tuan va 12 tuan sau
mo, tt ca bénh nhan déu dugc lién lac d& danh
gia chat lugng cubc s6ng théng qua phong van
truc ti€p khi tai kham hodc thong qua goi dién thoai.

Tiéu chudn dua vao: C6 két qua g|a| phau
bénh carcinoma tuyén truc trang, chua di can xa,
chua xadm lan cac co quan lan can.

Bénh nhan (BN) dong y tham gia nghién ctru.

BN dugc phau thuat ndi soi hodc phau thuat
c6 robot hd trg didu tri triét cdn ung thu truc
trang, cé tai Iap luu thong tiéu hoa.

Tiéu chuan loai ra. Cac trudng hgp phai
chuyén mé ma trong qua trinh phau thuét.

BN khéng du kha ndng dé tra I18i cac cau hoi
phong van hodc mat lién lac.

BN mac cac bénh ly nén anh hudng dén chat
lugng cudc sdng nhu tai bién mach mau ndo c,
yéu liét, bénh ly co xuong khdp lam han ché van
dong, bénh ly ndi khoa gay anh hudng chirc
nang ho hap nhu COPD, hen phé quan, suy tim.

Xir ly so liéu. Cac bién s6 dinh tinh dugc
thé hién theo phan trdm. Cac bién s8 dinh lugng
dugc phan tinh theo phép kiém shapiro dé xac
dinh tinh trang phan phdi. Néu la phan phdi
chuan, bién sd s& dugc thé hién theo trung binh,
dd léch chuén va phén tich theo phép kiém t.
Néu bién s6 khéng phan phdi chuan, sé& dugc thé
hién theo trung vi, khoang t& phén vi va phan
tich theo phép kiém Wilcoxon. Su’ khac biét dugc
xem la cé y nghia théng ké khi gia tri p < 0,05.

Chét lugng cudc sng bénh nhan sau md
dugc xac dinh theo bang cau héi SF-36 da dugc
dich ra tiéng Viét, va dugc chdp nhan bdi tap
doan RAND, cc quan da nghién clfu tim ra bang
cau hdi SF-36.

Pao dirc nghién clru: Nghién clu nay
dugc thuc hién sau khi dugc HGi dong chuyén
mon va Hoi dong dao ddc clia bénh vién Binh Dan.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

C6 tat ca 86 bénh nhan du tiéu chudn tham
gia_nghién ciu. Trong do6, 41 bénh nhan dugc
phau thuat ndi soi (PTNS) va 45 bénh nhan dugc
phau thuat co robot hd trg (PTRB). Cac bién sG
nén dugc thé hlen trong bang 1. Ta thdy gilta
hai nhom khong 6 su khac biét co y nghia thng
ké vé do tudi, gidi va thdi gian phat hién ung thu
tdi lac phau thuat. Trong 86 bénh nhan tham gia
nghién cltu, khéng cé trudng hgp nao cd bién
chiing nghiém trong trong mé hay chuyén mé ha.

Bang 1: Cac bién s6 nén cua bénh nhan
tham gia nghién cuu.
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ién sé PTNS |PT Robot|Gia tri
Bien so (n=41)| (n=45) .
Tudi (TB+DLC) 6%,1221 6(1,16 : 0.78
Giai doan ung thu
(n) 4 3
III 15 17 0,48
22 25
III 5 5
v
Loai phau thuat (n)
_Cat trudc 21 23 0,65
Cat trudc thap 20 22
MG hai trang ra da 15 15 045
(n, %) (36,6%) | (33,3%) ,
Bién chiing chung
2 3 i 10/41 10/45
h hau (Cl - 0.69
U B Y| 244%) | (22,2%) | ©

Trong nhém BN tham gia nghién clu, do
tudi trung binh cia nhém dugc PTNS 1a 62,2
tudi, cia nhom PTRB la 60,6 tudi. Gitra hai nhdm
bénh nhan khong cé su khac biét cé y nghia
thdng ké vé tudi. V& phan giai doan ung thu theo
AJCC [an thir 8, chi yéu bénh nhén nam & giai
doan II va III, khdng cé bénh nhan & giai doan
IV va it bénh nhan & giai doan I. S6 trudng hgp
dugc phau thudt cat trudc va cat trudce thap la
gan gidng nhau. Khong c6 su khac biét vé giai
doan ung thu va loai phau thuat gitra hai nhém
nghién cu. Moi nhém nghién cdu dé co 15
trudng hgp dugc m& héi trang ra da, va dudc
phau thuét déng lai vao khoang 1 thang sau mé.

Bang 2: So sanh gia tri cua cac linh vuc
thudéc bang SF-36 giifa hai nhom nghién
ciru tai thoi diém 6 tudn sau mé (thoi diém
cdc bénh nhéan da duoc dong hoi trang).

thdng sau phau thudt. Chirc ndng thé chat va
strc khde tdm than la hai linh vuc cé diém s6 t6t
nhat trong ca hai nhom bénh nhan. K& dén la
linh vuc siic khde tdng quat va chirc ndng xa hoi
vGi cac diém s6 dé trén 75 diém. Trong hau hét
cac linh vuc, PTRB c6 diém sd t6t hon nhédm
PTNS, véi sy chénh léch tir 5 t&i 10 diém. N&m
trong tong s6 8 linh vuc ghi nhan cd su’ khac biét
c6 y nghia théng ké gilra hai nhdm bénh nhan,
Vi diém s6 cao han nam & nhém PTRB.

Bang 3: So sanh gia tri cua cac linh vuc
thuéc bang SF-36 giita hai nhom nghién
ciru tai thoi diém 12 tudn sau mé.

Linhvuccaa| PTNS PTRB

SF-36 (n=41) | (n=45) [GAtIP

Chdc nang thé
chat

78,1 + 8,6

82,7 =
10,5

0,029

Vai tro thé chat|

52,7 £ 4,3

56,6 £ 9,7

0.020

Su dau

66,2 = 5,9

72,2 +7,2

<0,001

Suc khoe tong
quat

75,2+ 4,5

84,9 + 4,2

<0,001

Surc song

795+ 7,5

83,2 %78

0,028

Chirc nang xa
hoi

75,2 + 7,9

88,9+09,1

<0,001

Vai tro cam xuc

71,2 £ 8,2

79,4 £ 9,0

<0,001

SUrc khoe tam

90,2 £ 11,5

92,0+ 7,5

0,388

than

Linh vu'c cla PTNS PTRB er oo s
SF-36 (n=41) | (n=45) [@atip
Chtrc nang thé 81,5+
aep 79589 °10c | 0,390
Vai trd thé cht| 50,7 + 6,5 5?65; 0.010
Sydau |65,5 8,970, + 52| 0,004
Suc ';hféet tng| 77 5 + 8,5(85,9 + 5,3|<0,001
Stcsbng | 79,5+9,5(82,3+7,7| 0,140
Churc nang xa 88,6 +
i n5+89| 0 <0001
Vai trd cam xGd 68,2 £ 7,2 | 77,4 + 91| <0,001
Suc ';Egﬁ tam 903 + 10,5(90,0 + 5,5| 0,870

Bang 2 thé hién cac diém s8 trong cac linh
vuc thudc bang SF-36 gitra hai nhém bénh nhan
nghién c(u. Nhin chung, da phan cac diém s8
dat mic khd t6t (>75 diém) tai thdi diém 3
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Bang 3 cho thdy diém sd cac linh vuc cla
bang SF-36 trong hai nhém PTNS va PTRB tai
thdi diém 3 thang sau md. Ngoai trir siic khée
tdm than, con lai tat ca cac linh vuc khac déu cd
su’ khac biét cé y nghia théng ké gilta nhom
PTNS va PTRB. Su khac biét gitra hai nhém
khoang tir 4 tdi 10 diém.

Chtrc ndngthé& chéat
100

2.0

Strc khée tim than Vaitrd thé chit

60
40
20

Vaitré cim xic o] Sw dau

Chtre nang xa hoi Stc khoe tdng quat

Sirc séng

6 tuin sau md 12 tu%n sau mé

Biéu dé 1: So sénh CLCS trong nhém PTRB
theo hai thoi diém

Biéu d6 1 thé hién su so sanh CLCS trong
nhém PTRB theo hai th&i diém: 6 va 12 tuan sau
md. Theo db, cac linh vuc cla SF-36 tai thdi
diém 12 tuadn sau mé da phan cd su cai thién so
vGi thsi diém 6 tuan. Ta nhan thdy su thay déi
dang k& & cac linh vuc sy dau, vai tro cam xuc
va stc khde tam than.
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Bang 4: So sanh gia trj cua cdc linh vuc
thudc bang SF-36 giita hai nhom cat trudc va

cat trudc thap tai thoi diém 12 tuén sau mé.

Linh vuc |Cat trudc| Cattrudc |Gia tri
cua SF-36 | (n=44) | thap(n=42) p
Chdc nang

th chat 825+79| 785+10,5 |0,003
Vaitiothe 160, + 85| 535457 |<0,001

Sudau |[66,2+8,2| 70,1+2,2 |0,005

Strc khoe
t8ng quét 794+9,5| 689+9,2 |<0,001

Sucsong |83,5+8,5| 80,3+5,7 |0,046
Chdc nang

X3 hoi |75+ 119 786+91 | 0,634

vallro cam 178 5 + 15,2 70,4 + 12,1 | 0,011
Stric khoe

tam than 91,3+7,5| 890+95 0,214

Bang 4 cho thdy diém s cua cac linh vuc
thudc bang SF-36 theo hai nhom: phau thuat cit
trudc va phau thudt cat trudc thdp. Ngoai trir
chifc nang xa hoi va sic khde tam than, tat ca
cac linh vuc con lai déu ghi nhan cd su khac biét
c6 y nghia théng k€, vai diém s cao han thudc
vé nhdm phau thudt cét trudc. Dic biét trong s6
nay, stic khde téng quét 1a linh vuc cd su’ chénh
léch 18n nh&t véi hon 10 diém, theo sau dé la vai
trd cdm xic vGi su khac biét khoang 8 diém
nghiéng vé nhom cat trudc.

IV. BAN LUAN

Tudi trung binh trong nhém bénh nhan tham
gia nghién ciu la 62,2 tuGi (nhém PTNS) va 60,6
tudi (nhdm PTRB). Trong dd, bénh nhan tré nhat
va I&n nhat cd dd tudi Ian lugt 1a 36 va 86 tudi. DO
tudi nay kha tuong déng vai nghién cliu cla tac
gia Pham H6ng Nam [4] thuc hién tai bénh vién
Nguyén Tri Phu’dng, thanh ph6 H6 Chi Minh vao
nam 2023, va nghién clu cla tac gla Nguyen
Thanh Trung [5] thuc hién tai Da Nang ndm 2017.

Nghién clftu clia ching t6i ghi nhan da s6 cac
trudng hdp ung thu truc trang ndm trong nghién
clru ndm & giai doan II va III vdi lan lugt 1a 32
va 47 trudng hgp. Két qua nay tuong dong vdi
nghién cru cla tac gia Bosma [6] thuc hién ndm
2016 va tac gia Pham Hong Nam [4]. Nghién c(ru
cla tac gia Nam dugdc thuc hién tai thanh phé HO
Chinh Minh, cung ndi v&i nghién clu clia ching
t6i, do do co su tuang dong mot phan vé dan s6
nghién cltu. Ngugc lai, nghién clru cla tac gia
Kotaro [7] thuc hién nam 2023 tai Nhat Ban
nhdam danh gia chéat lugng cudc s6ng theo SF-36
trén 360 bénh nhan ung thu truc trang lai co da
s& bénh nhan ndm & giai doan 1. Diéu nay co thé

do nghién clfu clia Kotaro thuc hién tai Fukuoka,
Nhat Ban, mot thanh phd phat trién va cd ty 1&
tam soat thudng nién ung thu truc trang & ngudi
dan tuong d6i cao, do vay nhiéu trudng hgp da
dudc chan doan sém haon.

Bang 2 va bang 3 cho thiy diém s cla cac
[inh vuc thudc SF-36 theo hai nhdm bénh nhan
tai thdi di€ém 6 va 12 tudn sau md. Trong nhém
PTNS, da s& cac diém s8 & muc tét (trén 75
diém). Diéu nay ching to ky thuét ndi soi tai Viét
Nam ngay cang hoan thién va cho thay két qua
t6t trong viéc bao ton cac than kinh ciing nhu
cac cau trdc vung chau trong phau thuat ndi soi
diéu tri ung thu truc trang. Cac chlic ndng thé
chéat, stic khode tdng quat co diém sb rat tot tai
thdi diém 12 tudn sau m&, thé hién su’ hdi phuc
t6t cia bénh nhan. Ngoai ra, cac diém s6 khac
cling c6 gia tri kha t6t va nhin chung da phan
bénh nhan hai long vdi cudc song hién tai. Két
qué nay kha tuagng dong véi nghién cliu cua tac
g|a Pham Hong Nam [4], khi tac gia cho thdy
diém trung binh & nhém bénh nhan dugc phiu
thudt cdt u va tai 1ap luu thong tiéu héa la 81,6
diém. Tuy nhién, theo nghién clu cua tac gié
Laforest [8] thuc hién trén 22 bénh nhan ung
thu truc trang dugc phau thudt nodi soi bao ton
o that cd tai 1ap luu théng tiéu hoda tai mot bénh
vién & Phap, ghi nhan diém s8 cac linh vuc cua
SF-36 dao dong tur 42 téi 49,1 diém. S& di ¢ su
khac biét 16n trén la do nghién clfu clia Laforest
thuc hién trén nhém bénh nhan ung thu truc
trang thap, vdi miéng n6i trong vong 3 cm so vGi
dudng lugc. Do d6, viéc bao ton hoan toan cac
than kinh cling nhu cac cau truc giai phau vung
chau sé khd khan han, dan dén chét lugng cudc
song bénh nhan giam han.

Cling trong bang 2 va bang 3, cho thiy diém
s6 cac linh vuc thudc SF-36 trong nhom bénh
nhan PTRB diéu tri ung thu truc trang. Da phan
cac diém s6 t6t hon so v6i nhdm PTNS véi su
chénh léch tir 5 t8i 10 diém. K&t qua nay thé
hién chat lugng cudc song tét han ¢ nhdm bénh
nhan dugc PTRB diéu tri ung thu truc trang so
vGi nhom PTNS. PTRB diéu tri ung thu truc trang
tai bénh vién Binh Dan dugc thuc hién tir nam
2016 vé&i hé théng robot DaVinci thé hé Si. Tur do
dén nay, nhiéu trudng hgp ung thu truc trang da
dugc thuc hién thanh céng. Theo tac gid Felipe
[9], PTRB phu hgp dac biét & nhCrng trudng hgp
khung chau hep nhu & nam g|d| va bénh nhan
béo phi. PTRB cé thé glup phau tich ti mi trong
cac budc quan trong, chdng han nhu bao ton
bao mac treo truc trang, bao ton than kinh va di
xau xudng vung chau. Ngoai ra, PTRB diéu tri
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ung thu truc trang co ty 1& chuyén phiu thuat
mé thdp hon, mdt mau it hon, ty 1€ bién ching

sau phau thuat tuong tu va két qua thay thé

ngdn han tuang ducng so vai PTNS.

Trong ca hai nhom bénh nhan, tai thdi diém
12 tuén sau mé, phan Ién cac linh vuc trong SF-
36 déu cai thién han so vdi thdi diém 6 tuan.
piéu nay thé hién qua trinh 1anh bénh dién ra
sau md, dong thdi cling thé hién hiéu qua trong
cong tac didu tri bénh nhan sau phiu thuat. Déc
biét trong nhdm PTRB nhu thé hién trong biéu
dd 1, cac chi s6 tai thdi diém 12 tudn cd su cai
thién rd, dang ké&. Piéu nay cd su tuong dong véi
nghién c(fu cla tac gia Lizdenis [10] nghién ciu
trén nhom bénh nhan ung thu dai truc trang tai
Lithuania. Theo tac gia, cac chi s6 CLCS tai thdi
diém 3 thang sau mé cé su cai thién rd rét so véi
trudc md va so vdi thdi diém 1 thang sau mé.

V. KET LUAN

Chat_lugng cudc song o] nhom bénh nhan
dugc phau thuét robot va ndi soi 6 bung diéu tri
ung thu truc trang nhin chung Ia tét tai thai diém
6 va 12 sau mé. Trong nhdm phau thuat robot,
da so cac linh vuc thudc Sf 36 co sy cai thién tot
hon nhém bénh nhan phau thuat ndi soi tai thai
diém 6 va 12 tudn sau mé. Nhiéu nghlen ctu Véi
cd mau I6n hon can dudc thuc hién d€ so sanh
chinh xac nhat két qua gitfa hai nhém bénh nhan
trong dai han.
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MOT SO TRIEU CH’NG NGOAI VAN PONG
O’ NGU'O'I BENH PARKINSON GIAI POAN TRUNG BINH VA NANG

TOM TAT.

Bénh Parkinson la mét réi loan than kinh thodi
héa tién trién. B&n canh cac rdi Ioan van dong, cac roi
loan ngoa| van dong xudt hién rat pho b|en va anh
hudng ndng né dén chat lugng cudc séng clia ngudi
bénh Parkinson. Viéc quan tdm ddng mic dén cac réi
loan ngoai van dong mang lai hiéu qua diéu tri téi uu,
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dac biét & ngudi bénh giai doan trung binh va nang.
Muc tiéu: Mo ta mot s r6i loan ngoai van dong &
ngudi bénh Parkinson giai doan trung binh va nang.
P6i tugng va phudng phap nghién ciru: Nghién
cfu mod ta cdt ngang trén 93 ngudi bénh Parkinson
giai doan trung binh va nang tai Khoa Kham Bénh —
Bénh vién Bach Mai tu’ thang 3 nam 2022 dén thang 9
nam 2023. Két qua Co 41 ngerl bénh nir va 52
ngu‘d| bénh nam véi do tudi trung binh 65,11+ 11,23
tudi, chu yeu phan b3 tubi trén 70 tudi (chlem
38 7%) triéu chirng tim mach xuat hién pho bién vdi
67,7% trong nhém nghién clu; Trong cac roi loan
gié’c ngu, buén ngu qua mic ban ngay chi€ém ty € cao
nhat (85%), it gap hoi ching chan khong ngh|
(30,1%); ba phan nguai benh trong nghién clru co
bi€u hién lo du (96,8%) va tram cam (83,9%); Ty Ié



