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Gleason =>7. Cac nghién clru gan day cho thay
PSAd anh hudng dang k& dén céac gid tri tién
doén cuia diém nghi ngd CHT da tham s6 dé phat
hién va loai trir ung thu TTL c6 GS >7. Nghién
cfu cta Washino va cdng su trén 288 BN nam
chua tirng lam sinh thiét va khong thay ung thu
GS >7 & BN cd két qua CHT da tham s6 it diém
< 3 va gia tri PSAd <0.15 ng/ml/cc, c6 déi chiéu
v@i sinh thiét.
V. KET LUAN

CHT IuGng tham s0 két hgp vGi PSAATZ cai
thién do chinh xac chan doan va gia tri tién doan
dé phat hién ung thu vung chuyén tiép diém
Gleason 7-10 & nam gidi nghi ngd ung thu TTL
trén 1am sang va sinh thiét [an dau. Han ché sinh
thiét cho bénh nhan c6 diém s& CHT IuBng tham
s6 <3 va PSAdTZ <0.6 ng/ml/cc la chién lugc
sinh thiét tot nhat trong nhom bénh nhan cua
ching t6i, can bang gitra Igi ich va rdi ro mot
cach hiéu qua.
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MOQT SO YEU TO LIEN QUAN DEN TINH TRANG DINH DUONG
O’ TRE DU’O'I 5 TUOI TAI BENH VIEN PA KHOA THANH PHO HA TiNH

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mdt s8 yéu t lién quan dén
tinh trang dinh dufdng & tré dudi 5 tudi tai Bénh vién
da khoa Thanh phg Ha Tinh. Ddi tu'gng va phuadng
phap nghién ciru: Nghién clru mo ta cat ngang trén
420 bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién da
khoa Thanh phé Ha Tinh tir thang 1 dén thang 8 nam
2022. Két qua: Nguy cd suy dinh duGng cao han &
nhdm con cua nhitng me c6 hoc van thap so véi con
cla me c6 hoc van cao (p<0,05), & gia dinh co trén 2
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con so V@i con & gia dinh chi cé tir 1-2 con (p<0,05), &
gia dinh nghéo va can nghéo so vdi con cua gia dinh
kha gid (p<0,05). Ty Ié suy dinh duGng thap hon &
nhém tré bd me hoan toan trong 6 thang dau so vdi
tré khéng dugc bd me hoan toan (p<0,05). Ty I€ suy
dinh duGng cao haon & tré cé can nang khi sinh dugi
2500 gram so V@i tré cé can nang khi sinh trén 2500
gram (p<0,05), & cac ba me tang can trong qua trinh
mang thai < 8 kg so vdi con clia ba me tdng can trén
8kg (p<0,05). Bénh tang huyét ap va dai thao dudng
clia me trong qua trinh mang thai ¢ anh hu’dng dén
suy dinh derng cla con (p<0,05). Két luan: Yéu t6
lién quan dén tinh trang suy dinh du8ng & tré dudi 5
tudi bao gom trinh d6 hoc van clia me, thu nhap cta
gia dinh, s6 con trong gia dinh, tré khong bl me hoan
toan trong 6 théng dau, can néng khi sinh cta tré dugi
2500g, me tang can khi co thai dudi 8 kg, me méac cac
bénh ly trong qua trinh mang thai. 7o khoa: yéu t&
lién quan, suy dinh du@ng, dudi 5 tudi
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SUMMARY
SOME FACTORS RELATED TO
NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN
UNDER 5 YEARS OLD AT HA TINH CITY
GENERAL HOSPITAL

Objective: To investigate factors related to
nutritional status in children under five years of age at
Ha Tinh City General Hospital. Subjects and
methods: A cross-sectional study on 420 pediatric
patients who visited for examination and treatment at
Ha Tinh City General Hospital from January to August
2022. Result: There was a higher risk of malnutrition
in children group of less-educated mothers compared
to those of high-educated mothers (p<0.05), from
families having more than two kids compared to those
from families having only one to two kids (p<0.05), of
poor and near-poor families compared to those of
wealthy families (p<0.05). There was a lower
prevalence of malnutrition in children exclusively
breastfed for the first 6 months compared to those
who are not exclusively breastfed (p<0.05). There was
a higher prevalence of malnutrition in children with
birth weight less than 2500 grams compared to those
with over 2500 grams (p<0.05), with mother’s weight
gain during pregnancy less than 8 kg compared to
those with mother’s weight gain over 8 kg (p < 0.05).
Hypertension & diabetes in mothers could impact on
child malnutrition (p<0.05). Conclusion: Factors
related to malnutrition in children under 5 years of age
include: mother's education level, family income,
number of children in the family, exclusively
breastfeeding in the first 6 months, the child’s birth
weight which is less than 2500g, the mother's weight
gain less than 8kg during pregnancy, mother’s
diseases during pregnancy. Keywords: related
factors, malnutrition, under 5 years old

I. DAT VAN DE

Suy dinh duGng (SDD) tré em la tinh trang
phé bién & cac nudc dang phat trién, trong d6 cd
Viét Nam. Theo T8 chirc Y t&€ thé gidi (WHO),
toan cau cé khoang 6,9 triéutré em dudi 5 tudi bi
t&r vong trong dé suy dinh duGng déng vai tro
truc ti€p hodc gian ti€p trong 35% sO tré tlr vong
[1]. SO liéu thong ké cta BO Y té€ nam 2015 ciing
cho th8y & Viét Nam, ty 1& tré SDD dudi 5 tudi
thé nhe can la 13,8%, thé thap coi la 24,3% va
clr 7 tré dudi 5 tudi thi c6 mot tré bi suy dinh
dudng thé nhe cin va c 4 tré cd mot tré bj suy
dinh duBng thé thap coi [2].

Suy dinh duBng & tré em tir 1 dén 5 tudi anh
hudng rat 16n dén su phat trién thé chat va tinh
than cla tré vé sau. Mac du, SDD it khi la
nguyén nhan truc ti€p gay ti vong, nhung SDD
dugc cho la yéu t6 lién quan dén t& vong cla tré
em & cac nudc dang phat trién [3], [4]. Trong
nhitng thap ky qua, Viét nam da dat dugc nhitng
thanh tuu dang k& trong viéc phong chéng SDD
cho tré em dac biét la SDD thap coi tuy nhién ty
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I& ndy van con cao so vdi ngudng phan loai cta
(WHO)[2], [3].

Hang ndm, Bénh vién da khoa Thanh phé Ha
Tinh ti€p nhan kham va diéu tri hang ngan bénh
nhan tré em. Tuy nhién hién nay van chua cd
nhirng danh gia vé tinh trang dinh duBng cua tré
duGi 5 tubi dén kham va diéu tri. Vi thé, ching toi
tién hanh nghién ctu: "7im hiéu mét sé yéu 6 lién
quan dén tinh trang dinh dubng J tré duti 5 tudi
tai Bénh vién da khoa Thanh pho Ha Tinh nam’.

I1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién clru. Bénh nhan
dén kham vadiéu tri tai Bénh vién da khoa Thanh
ph6 Ha Tinh.

2.1.1. Tiéu chuén chon lua chon

- TuGi cla tré < 60 thang.

- Me bénh nhéan déng y tham gia nghién clu.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir, Me khdng mac
cac bénh ly vé tdm than kinh va hgp tac trong
qua trinh nghién ctu.

2.2. Phuang phap nghién ciru

- Phugng phap mo ta cét ngang.

- C3 mau: ap dung theo cbng thirc:

p(1-p)
N=2Z%ap 4

Trong do: n: C8 mau can thiét B

p: Ty |Ié SDD trong nghién cru cia Nguyen
Van Hung la 27,9% [5].

d: Sai s6 cho phép la 5%,

Z-a/2)= 1,96 (VGi do tin cay 95%)

Dua theo céng thirc trén, c& mau téi thi€u
can 326. Trén thyc t€, trong nghién cfu nay
ching t6i ldy c8 mau la 420 bénh nhan, dam bao
tiéu chudn vé chon mau.

2.3. Ky thuat va cong cu nghién ciru

- Phan loai dinh duGng: ap dung theo phan
loai m@i cia WHO [3].

+ Trén 3SD: béo phi

+ Trén 2 SD: thira can

+ TU - 2SD Zscore trd |én: binh thudng

+ Du@i - 2SD Zscore: suy dinh duGng

- Phong van me vé cac chi s6: nghé nghiép -
hoc van clia me, tang can cla me khi mang thai,
s6 con trong gia dinh, thu nhap gia dinh, can
ndng lic sinh cGa bénh nhan, thgi gian bu me
sau sinh, thdi gian cai sira, thdi gian an dam.

2.4. Théi gian va dia diém nghién ciru.
Nghién cltu dugc thuc hién tai khoa Nhi - Bénh
vién da khoa thanh ph6 Ha tinh tir thang 1 dén
thang 8 nam 2022.

2.5. Xtr ly va phan tich s@ liéu. XU ly s
liéu dua trén phan mém théng ké SPSS 16. SO
liéu dugc trinh bay dudi dang n, %. Cac s li€u
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trong nghién citu dugc trinh bay dudi dang n va
%. SU dung test thong ké chi binh phuong khi so
sanh cac ty Ié.

2.6. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu da
dugc théng qua HGi dong Y dic cla Bénh vién
ba khoa Thanh ph6 Ha Tinh va cac thong tin cua
bénh nhan dugc ma hoa va dam bao bi mat.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém chung cua déi tugng
nghién ciru

Bdng 1. Phdn b6 bénh nhan theo tudi,
gidi tinh, dia du’ (n=420)

. o S6 bénh | Ty 16
Bac diem nhén (n) | (%)

Nhém <12 thang _ 129 30,7
tugi |12 thang-<2 tudi 141 33,6
Jtudi-5tud | 150 | 357

e as Nam 222 52,9
Gioi tinh NG 198 | 47,1

NOng thon 273 65
Khu vic —p0n i 147 35
Téng 220 |[100%

Nh3n xét: Nhdm tudi tir 12-<24 thang tudi
tham chiém ty I€ cao nhat (33,6%). Vé gidi tinh:
nam nhiéu hon nit (52,9% va 47,1%). Nhém
bénh nhan & khu vuc néng thén nhiéu han &
thanh thi (65% va 35%).

3.2. Pic diém tinh trang dinh dudng
cua bénh nhan va mot so yéu to lién quan

Bang 2. Pdc diém tinh trang dinh
dudng cua nhom nghién cau

Phan loai | SA bénh nhan (n) [Ty Ié (%)
Suy dinh dudng 21 5%
Binh thudng 387 92,1%
Thlra can 9 2,1%
Béo phi 3 0,7%
Téng 420 100%

Nhan xét: Ty |é tré suy dinh duGng chiém
5%, tré thira can la 2,1% va béo phi la 0,7%.

Bang 3. Trinh dé hoc vadn cua me vdi tinh trang SDD cua bénh nhdn

~ SDD Binh thuong Thiura can Tong 3}
Hoc van n % n % n % n %
Cap 2, dudi cap 2 18 | 37,5 30 63,5 0 0 48 100 | <0,05
Cap 3, trén cap 3 3 14 357 96,0 15 4,0 372 100
Nghé nghiép
Can bo 0 0 108 97,3 3 2,8 111 26,4
Cong nhan 3 11,1 21 77,8 3 11,1 27 100 >0.05
Nong dan 15 13,2 96 84,2 3 2,6 114 100 !
NGi trg va tu do 3 1,8 162 96,4 0 0 168 100

Nhéan xét: Ty |é suy dinh duGng clia con clia ba me c6 trinh d6 hoc van cap 2 va dugi cap 3 cao
han so véi con cliia ba me ¢d trinh d6 hoc van cap 3 va trén cap 3, vdi su khac biét cd y nghia théng
ké (p<0,05). Ty |é thira can cla con cua ba me lam can bd cao han cia bame lam cong nhan va
nong dantuy nhién su khac biét khong cé y nghia thong ké (p>0,05).

Bang 4. Mot s6'yéu té gia dinh vdi tinh trang suy dinh dudng cua bénh nhan

< SDD Binh thudng Thira can Tong
bac diem n % n % n % n % P
HO nghéo 3 33,3 6 66,7 0 0 9 100
HG can ngheo 15 | 41,7 21 58,3 | O 0 36 | 100 | <0,05
Kha gid 3 0,8 360 96 9 2,4 375 100
Gia dinh c6 1-2 con 3 0,9 312 95,4 9 2,8 327 100 <0.05
Gia dinh cé >2 con 18 | 19,4 75 80,6 0 0 93 100 !

Nhan xét: Ty |é suy dinh duGng clia con cla gia dinh ho nghéo, hd can nghéo va gia dinh kha
gia co su khac biét cé y nghia thong ké vai p<0,05. Ty Ié suy dinh duGng clia con cla gia dinh chi co
1-2 con thap han gia dinh cé trén 2 con véi su khac biét gilra co y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 5. Lién quan giifa thoi diém bd me, an dim vdi tinh trang suy dinh duéng

. R R SDD Binh thuong Thua can Tong
Bu me hoan toan n % n % n % n % P
Trong 6 thang 9 2,2 381 94,8 9 2,2 402 100 <0.05
DugGi 6 thang 12 66,7 6 33,3 0 0 18 100 !
Tinh trang an dam
Chua 0 0 6 100 0 0 6 100
4-6 thang 3 12 243 96,4 6 2,4 252 100 | >0,05
Trén 6 thang 18 11,1 138 85,2 3 1,9 162 100
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Nhan xét: Tré dugc bu me hoan toan trong 6 thang dau cd ty 1€ suy dinh duGng la 2,2% thap
hon so vai tré khong dugc bi me hoan toan trong 6 thang dau (66,7%) véi su khac biét cd y nghia
thdng ké véi p<0,05. Tré &n ddm thdi diém trén 6 thang cd ty 1& suy dinh duBng 1a 11,1% cao hon so
vGi nhdm an dam tir 4- 6 thang(1,2%) vai su khac biét khong cd y nghia théng ké véi p >0,05.

Bang 6. Lién quan giita bénh ly cua me, tang can cua me trong qua trinh mang thai,
cadn nang liic sinh cua con vdi tinh trang suy dinh dudng cua con

A o x . SDD Khong SDD Tong

Can nang sinh (gram) n % n % n % P
<2500 39 65 21 35 60 100 <0.05

Trén2500 15 4,1 351 95,9 366 100 !

Tang can cua me trong qua trinh mang thai

< 8 kg 39 56,5 30 43,5 69 100 <0.05

Trén 8 kg 15 4,3 336 95,7 351 100 !

Bénh ly ciia me lic mang thai
Khong cé bénh ly 48 11,6 366 88,4 414 100

Tang huyét ap 3 100 0 0 3 100 <0.05

Dai thao dudng 3 100 0 0 3 100 !

Nh3n xét: Tré co can nang khi sinh dudi
2500gram cé ty Ié suy dinh duGng la 65% cao
han so véi nhdm tré cé can nang khi sinh trén
2500 (4,1%) vdi su khac biét co6 y nghia thGng
ké véi p<0,05. Con clia ba me tang can trong
qua trinh mang thai < 8 kg co ty 1€ bi suy dinh
duBng la 56,5% cao han so vdi con clia ba me
tang can > 8kg (4,4%) vGi sy khac biét cé y
nghia thdng ké véi p<0,05. Con clia ba me mac
cac bénh ly tdng huyét ap vdéi dai thao dudng
trong qua trinh mang thai cé ty |é suy dinh
duGng la 100% cao hon so vdi con cla cac ba
me khdng mac bénh (11,6%)vdi su khac biét co
y nghia théng ké véi p<0,05.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién cliu clia chdng t6i cho thay,
con clia nhitng ba me cd hoc van thap cé nguy
cd suy dinh duBng cao hon me cd hoc van cao
(p<0,05). Tré cd me la cong nhan hoac nong
dan cd nguy cd con suy dinh dudng cao hon so
véi ba me la can bd tuy nhién mdi lién quan
khéng cé y nghia théng ké (p>0,05) (Bang 3).
Theo tac gia Pham Van Hung, trinh d6 hoc van
cla ba me la yéu t6 rat quan trong. Nhitng ba
me co trinh do hoc van thap thudng bi han ché
kién thirc vé cham soéc dinh dudng cho con minh.
Trong nghién cu cla tac gia Pham Van Hung,
nhirng ba me cé trinh d6 hoc van dudi Trung hoc
phé thdng thi con c6 nguy cd bi suy dinh duBng
cao gap 4,86 lan nhitng ba me co trinh d6 hoc
van tr Trung hoc phé théng 1én va su khéc biét
c6 y nghia thong ké (p<0,05). Ngoai ra, tac gia
cling cho rang, nghé nghiép clia me ciing anh
huang dén dinh dung cla con minh [5]. Nghién
clfu clia tac gia Pham Thi Thu cling cho thay tré
c6 me ¢b hoc van tur Trung hoc cd s@ tré xuéng
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€6 nguy cd suy dinh dung cao han (p<0,05) [6].

Trong nghién clru clia chdng t6i, con cla gia
dinh nghéo va can ngheéo c6 nguy co bi suy dinh
duBng cao han so vdi con cua gia dinh kha gid
vG@i su khac biét cé y nghia thong ké (p<0,05)
(Bang 4). biéu nay cho thdy, diéu kién kinh té
gia dinh cling &nh hudng dén su cham soc con
va anh hudng dén tinh trang suy dinh duGng cua
con. Trong nghién clu cla tac gid Phan Thi
Thanh Tam, ty 1€ suy dinh duGng thap coi & tré &
ho kinh té€ ngheo cao gan gap doi so vdi ho kinh
t€ binh thuGng. Tré trong gia dinh cd diéu kién
kinh té€ tét han, dac biét la dan toc Kinh thi viéc
chdm sdc dinh duGng tét hon so véi cac dan toc
khac. Vi thé tac gia khuyén nghi can tap trung
uu tién cai thién tinh trang dinh duGng déi véi
tré hd nghéo, hd can nghéo; dan tdc thiéu sd [8].

Trong nghién cfu cua ching toi, két qua cho
thdy néu gia dinh dong con thi nguy cd con ho
mac suy dinh du@ng tang Ién so vdi gia dinh co
dudi 2 con (Bang 4). Tac gia Makanjana O va
cong su cling dua ra nhan dinh tuong tu khi cho
rang nhirng gia dinh dong con thi c6 anh hudng
chdt ché vdi tinh trang suy dinh duGng cla con
minh. Tac gid cho rdang gia dinh dong con
thudng sé co it thai gian quan tdm cham sdc con
minh han [7].

Theo két qua cla chung, tré ba me hoan
toan trong 6 thang dau cé ty |é suy dinh duGng
thap han tré khong dugc bd me hoan toan
(p<0,05) (Bang 5). Khi tré 6 thang tudi, do co
thé phat tri€én nhanh nén nhu cdu s dung ndng
lugng tang cao va chat dinh duGng trong sita me
thdi diém nay khdng con ciing cdp di ndng
lugng. Ngoai ra, hé tiéu hda cua tré da hoan
thién va phu hgp véi cac loai thuc phdm khac
ngoai sira me. Vi thé, viéc cho tré an qua sém
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hay qua muén déu anh hudng téi duGng tiéu
hoa, tir d6 anh hudng tdi tinh trang dinh dudng.
Theo két qua nghién ciru Pham Vdn Hung va
cdng su, tré khdng dugc &n bd sung khi tron 6
thang tudi c6 nguy ca bi suy dinh duBng cao gap
3,28 [4n so vai tré dugc &n bd sung khi tron 6
thang tudi vai su khac biét c6 y nghia thdng ké
(p<0,05). Cling theo tac gia nay, thdi diém cai
sifa cling la mét yéu t6 lién quan dén tinh trang
suy dinh duGng cua tré. Tré cai stta dudi 18
thang tudi c6 nguy cg bi suy dinh dudng cao gép
3,62 lan so vdi tré dugc bu sita me dén >18
thang[5]. Tuong tu, nghién clu cla tac gia
Pham Thi Thu cho thay nhitng tré tré cai sita
sm hon 18 thang cd nguy cad bi suy dinh duGng
cao han 1,9 1an [6]. T6 chlc Y t& thé gidi ciing
khuyén cdo, tré can dugc bu me hoan toan trong
6 thang dau va ti€ép tuc bu me cho dén khi tré
dudc 18-24 thang tudi mdi nén cai sifa. Khi tré
khong dugdc bd me da thdi gian nhu trén thi do
s8 1a nguy cd anh hudng dén su phat trién toan
dién cua tré, ma dau tién la suy dinh duGng [3].

Theo két qua nghién clitu ching toi, tré cé
can nang khi sinh dugi 2500 gram cé ty 1€ suy
dinh duGng cao hon so vGi tré cé can nang khi
sinh trén 2500 gram(p<0,05). Con clia ba me
tang can trong qua trinh mang thai < 8 kg cé ty
I€ suy dinh duGng cao hanso vdi con cua ba me
tang can trén 8kg (p<0,05) (Bang 6). Cac nghién
clru trong va ngoai nudc cling cho rdng con co
can nang ldc sinh thap thi cé nguy cd suy dinh
du®ng sau sinh cao han [6],[7]1,[8],[9]. Piéu nay
cho thdy, can nang cuda tré khi sinh la mét chi s6
du bao vé tinh trang dinh duGng cua tré vé sau.
Tac gia Das JK cling dua ra nhan dinh tuong tu
khi cho rang can nang clia me Iic mang thai cla
téng dudi 8 kg la yé'u t6 nguy ca vdi SDD thap coi
cla con [9]. Diéu nay cho thay qua trinh phat
trién clia bao thai chdm cung la nguyén nhan dan
dén tinh trang SDD thap coi vé sau. Vi thé, ché do
dinh duGng ctia ba me trong qua trinh mang thai
anh hudng dén su hinh thanh va phat trién cla
thai nhi. Cling theo nghién cru cta chiing t6i, cac
ba me mac cac bénh ly trong qua trinh mang thai
nhu tang huyét dp va dai thdo dudng cé anh
hudng dén ty 1€ suy dinh duBng thap coi cla con
vGi su khac biét nay cé y nghia thong ké vdi
p<0,05. Das JK va cdng su cling cho rdng, ba me
mac cac bénh man tinh trong thdi ky mang thai
khong chi la yéu t6 nguy cc trong qua trinh
chuyén da ma con c6 nguy cd anh huéng dén su
phat trién vé thé chéat, tinh than cla tré vé sau
trong do6 co suy dinh dugng [9].

V. KET LUAN

Qua danh gia trén 420 bénh nhan dén kham
tai khoa Nhi - Bénh vién Thanh phG Ha Tinh,
chdng t6i nhan thdy mot s6 yéu to lién quan dén
tinh trang suy dinh duBng & tré dudi 5 tudi bao
gom: trinh d6 hoc van ctia me, thu nhap cla gia
dinh, s6 con trong gia dinh, tré khdng bu me hoan
toan trong 6 thang dau, can nang khi sinh cua tré
dudi 2500g, me tang can khi cé thai dudi 8 kg,
me mac cac bénh ly trong qua trinh mang thai.
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