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MOT SO YEU TO LIEN QUAN VOI NGA
O’ PHU N LOANG XU'O'NG SAU MAN KINH

Hoang Phuong Dung!, Pham Hoai Thu?, Nguyén Thi Nga3

TOM TAT.

Lodng xuong va nga déu la nhiing van dé phé
bién & nguGi cao tudi. Ty Ié nga & bénh nhan loang
Xxuong sau man kinh theo nghién cifu cla chidng toi la
38,3%, ty I& ngd trong 1 nam gan nhat chiém 26,1%.
banh gia nguy cd nga va loang xuong & bénh nhan
sau man kinh 1a mot trong s6 nhiing chi s lién quan
dén an toan ngudi bénh. Muc tiéu: Danh gia mot so
yéu t6 nguy cd, lién quan gay nga & phu nit loang
xudng sau man kinh dén kham tai Bénh vién Bach Mai
va Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i. POi tugng va
phuong phap: Nghién cliu md ta cit ngang, cé phan
tich trén 115 bénh nhan ni lodng xuang sau man kinh
dén kham va diéu tri tai Bénh vién Bach Mai va Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi tUr thang 4 nam 2023 dén thang
9 ndm 2023, dugc chan doan lodng xucng dua vao
tiéu chudn ctia Hoi Noi tiét Hoa Ky 2020 (AACE 2020).
Két qua: Bénh nhan co chi s6 BMI I6n han 23, loang
xudgng nang, cd hoat dong chdc nang hang ngay
giam, c6 nguy cd ngd, co ty |é ngd cao hon so vdi
nhém con lai, su khac biét c6 y nghia théng ke, vdi
p<0,05. Su khac biét vé ty Ié nga gilra cac nhom tuoi,
hoan canh séng khac nhau va nhém c6 cam giac sg
ngd, khong cé y nghia théng ké, véi p>0,05. Két
luan: MGt s6 nguy cd ngd hay gap trén bénh nhan
loang xudng sau man kinh gom: bénh nhan béo phi,
loang xuong nang, nhdom cd nguy cd nga, hoat dong
chlc nang hang ngay giam.

Tur khoa: Nga, loang xudng sau man kinh.

SUMMARY
SOME FACTORS RELATED TO FALL IN

POSTMENOPAUSAL OSTEOPOROTIC WOMEN

Osteoporosis and falls are both common problems
in the elderly. The rate of falls in postmenopausal
osteoporosis patients according to our study is 38.3%,
the rate of falls in the last 1 year is 26.1%. Assessing
the risk of falls and osteoporosis in postmenopausal
patients is one of the indicators related to patient
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safety. Objective: Evaluate some risk factors related
to falls in postmenopausal osteoporotic women visiting
Bach Mai Hospital and Hanoi Medical University
Hospital. Subjects and methods: Cross-sectional
descriptive study with analysis of 115 postmenopausal
female osteoporosis patients examined and treated at
Bach Mai Hospital and Hanoi Medical University
Hospital from April 2023 to September 2023,
diagnosed with osteoporosis based on the criteria of
the American Endocrine Society 2020 (AACE 2020).
Results: Patients with a BMI greater than 23, severe
osteoporosis, had reduced daily functional activities,
were at risk of falling, had a higher fall rate than the
other group, the difference was statistically significant.
Statistics, with p<0.05. The difference in the rate of
falls between different age groups, different living
situations and groups with fear of falling is not
statistically significant, with p>0.05. Conclusion:
Some common fall risks in postmenopausal
osteoporosis patients include: patients with obesity,
severe osteoporosis, groups at risk of falling, and
reduced daily functional activities.
Keywords: Falls, postmenopausal osteoporosis.

I. DAT VAN DE

Lodng xuong la bénh ly toan thé cua khung
xuong dac trung bdi su’ giam khoi lugng xuang,
tén thuong vi cdu tric xuong va téng nguy co
gay xudng. Lodng xudng sau man kinh gap &
5%-20% phu nir, xay ra trong 15 dén 20 ndm
cta qud trinh man kinh, nguyén nhan do su
thi€u hut estrogen[1]. Ty |é gap cao nhat & 60
dén 70 tudi.

Theo T chirc Y t&€ Thé Gidi (2007), nga
dugc hiéu 13 trang thai ngudi bénh khéng chu y
bi rgi xu6bng mat dat, nén nha hoac cac mat
phang khac ngoai trir nhitng trudng hgp c6 y dé
thay dai vi tri ciia chi thé trén cac d6 ndi thét,
trén tudng hodc nhitng dGi tugng khac[2]. Nga
la mdt vdn dé nghiém trong & ngudi cao tudi vi
no rat thuGng gap, gay tan phé va tham chi gay
tir vong. Tai Hoa Ky, tr vong do nga & nhirng
bénh nhan trén 65 tudi da tdng 31% tir ndm
2007 dén ndm 2016 va té ngd la nguyén nhan
hang dau gy tir vong do thuong tich khong chd
y 6 nhdm d6i tugng nay[3].

Thoi ky man kinh c6 lién quan dén mot s6
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yéu t& ndi tai ctia ngd nhu gidm hoat ddng thé
chat, tdng cam gidc sg ngd, va méat &n dinh tv
thé. Phu nir sau man kinh c6 nhitng han ché Ién
han trong hoat dong chdc nang, giam sic manh
cla chan va siic cdm ndm, phan tich kém vé
budc di va dang di, giam su linh hoat va pham vi
chuyén dbéng so vGi thdi ky tién man kinh[4].
Nhifng nhan dinh nay da tinh dén cac yéu t6 gay
nhiéu nhu tudi tac, dan tdc hodc trinh d6 hoc
van, va két qua nay dugc giadi thich mét phan
béng chi s6 khéi co thé (BMI) va su' c6 mat cla
cac triéu chiing tram cam[5]. Ersoy va cOng su
nghién c(tu va cho rdng phu nir sau man kinh
nén dugc danh gid cac yéu t6 nguy cd nga, kha
ndng can bang dong va cam giac s¢ té ngd, tur
dé dudgc tu van cac bién phap phong ngla té
nga.[6]

Tai Viét Nam da c6 mot s6 dé tai nghién clru
vé van dé nga trén bénh nhan cao tudi cd lodng
xuang. Tuy nhién, co rat it dé tai dé cap dén van
dé nga trén phu nir loang xuong sau man kinh,
Chinh vi vay, chung toi ti€n hanh nghién clitu dé
tai trén dé cd thém cdi nhin vé nga cla phu nit
loang xudng sau man kinh va mot s6 yéu to lién
quan dé tUr dé dé xudt mot s6 giai phap du
phong thiét thuc, hiéu qua gép phan phong ngira
nguy cd nga va nga é nhom doi tugng nay.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tuegng nghién ciru. Nhitng bénh
nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién Bach
Mai va Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi dap Ung du
tiéu chuan Iua chon:

- Phu nir sau man kinh: Phu nit d@ man kinh tu
nhién (khi d6i tugng mat kinh nguyét hoan toan
trong 12 thang & phu nif tir 40 dén 55 tudi).

- Tudi tir 50 trg 1én.

- Bénh nhan dugc chén dodn lodng xuong theo
hudng dan cta Hoi N6i tiét Hoa Ky (AACE) 2020.

- Cac doi tugng nghién cliu tu nguyén tham
gia nghién clu.

- Loai trtr nhitng bénh nhan khong dong vy
tham gia nghién clu, cé trang thai tinh than
khdng 6n dinh, khdng c6 kha ndng nghe va tra
IGi phong van, co tién sir gdy xuong do chan
thuong manh, mac cac bénh cdp tinh anh hudng
dén viéc thuc hién cac bai kiém tra van dong.

2.2. Phudng phap nghlen clru. Thiét ké
nghlen cllu md td cdt ngang, c6 phan tich. C§
mau cho dleu tra xac dinh ty & cla diéu tra cat
ngang, n = 100, nhung thuc té diéu tra 115
bénh nhan.

Viéc thu thap di liéu dua trén hd s bénh
an, hoi bénh va kham bénh theo mot mau bénh
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an thong nhat.

2.3. Dia di€m va thdi gian nghién clru

Dia diém: Bénh vién Bach Mai va Bénh vién
bai hoc Y Ha Noi.

Thdi gian: tir thang 4 nam 2023 dén thang 9
nam 2023.

2.4. Cong cu va cac chi s6 nghién ciru

- Thong tin chung cua d6i tugng nghién clru:
tudi, BMI ...

- Két qua do mat d6 xuong bang phuong
phap hap thu tia X nang lugng kép trén may do
Hologic véi gia tri tham chiéu cia dan s6 nir Nhat
Ban st dung cho ngudi Chau A. Chan doén lodng
xuang theo hudng dan cua Ho6i Noi tiét Hoa Ky
2020 (AACE 2020): T-score < -2,5 @ vi tri cOt
sdng, va/hodc c6 xuong dui, vé/hoéc dau trén
xugng dui va/hoac 1/3 dudi xudng quay; gay
xuong dét séng hodc cd xuong dui do chén
thuong nhe (bat k&€ mat dé xuong); 2,5< T-
score< -1,0 va c6 gay xudng do loang xuang tai
cac vi tri xuong canh tay, xudng hong, dau xa
xuong cang tay; 2,5< T-score< -1,0 va nguy cG
gdy xudng trong vong 10 ndam theo FRAX cao
(nguy cd gdy cd xuong dui trong vong 10 ndm >
3%, nguy cd gdy xuong Ién lién quan lodng
xuang = 20%).

- Panh gia nga bdng bd cau hoi va ghi nhan
gua h6 sc quan ly bénh nhan: tién sir nga cua
bénh nhan, ngad bat ky, nga trong 12 thang vira
qua, tan suat, vi tri ngd, hoan canh khi nga, cac
bién chirng do nga.

- Danh gid nguy c6 ngd bdng: bd ciu hoi
nguy ¢ nga 21 chi s6 (21-item Fall Risk Index
by Toba, Kikuchi), thang do thdi gian diing Ién
va di TUG (Timed Up and Go test), thang diém
danh gid cdm giac sg nga FES-I (Falls Eficacy
scale international).

- Banh gid hoat dong cla ngudi bénh: hoat
dong chirc nang hang ngay (ADL) va hoat dong
chirc nang hang ngay c6 dung cu (IADL).

2.5. Phan tich s6 liéu. SO liéu thu dugc
nhap bdng phan mém Epi Data 3.1 va x{' ly bang
phuagng phap thong ké y hoc theo phan mém
SPSS20.0. Thong ké mo ta, tinh tan sG, ty 1€
phan tram. So sanh su’ khac biét cua cac ty 1é
phan tram theo test khi binh phuong va T-Test
vdi gia tri OR (95%CI) va gia tri p.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

Trong nghién ctfu nay, ching ta phéan tich
cac yéu to lién quan véi BTNC nga trong 1 ndm
gan day nhat. S6 BDTNC ngd trong 1 nam gan
day nhat la 30.

3.1. Mdi lién quan giira tudi cia DTNC
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va nga (S6 PTNC nga trong 1 nam gan day)

TL%
. 030,05

100 - 744 77
68.1

ENgi 5 Khong nga

111

Tir 80 tuoi

50-59tui  60-69tudi  70-79 tudi

Biéu db 1. Lién quan giifa nhém tudi vdi
nga cua PTNC (n=115)

Ty 1& ngd cta DTNC & nhdm tudi 60-69 la cao
nhét, sau d6 la nhom tudi tir 80 trd I1én, nhdm tudi
tlr 70-79 va thdp nhét 6 nhém tudi 50-59 (tucng
Ung 31,9%; 27,3%; 25,6% va 11,1%). Su khac
biét khéng cd y nghia thong k&, véi p>0,05.

3.2. Mdi lién quan giira dic di€m hoan canh séng ciia PTNC va nga
Bang 1. Lién quan giia tinh trang hén nhan, hoan canh séng va noi séng cua PDTNC voi

nga (n=115)
. Nga Khdong nga Tong OR
Yeu to n | TL% | n | TL% (TL%) | (95%CI) P
1. Tinh trang hon nhan
K&t hon 17 25 51 75 68 (100) 0,87 075
Khac 13 27,7 34 72,3 47 (100) (0,38-2,02) !
2. Hoan canh song
S8ng mdt minh 5 50,0 5 50,0 10 (100) 3,2 007
S8ng cung ngudi than | 25 238 | 80 | 76,2 105 (100) |(0,86-11,96)|
3. Ngi song
N6ng thon, mien ndi | 13 213 | 48 | 78,7 61 (100) 059
Thér]h thi 17 31,5 37 68,5 54 (100) © 26’_1 37) 0,22
TONng 30 26,1 85 73,9 115 ! !

- Nhém bénh nhan cé tinh trang két hén cé
ty 1€ nga thap hon cac nhédm khac (25% so vGi
27,7%). Su khac biét khdng cé y nghia thong ké,
vGi p>0,05.

- Xét vé hoan canh s6ng ctia BTNC, nhom
song mot minh c6 ty 1€ nga la 50% cao han
nhém s6ng vdi ngudi than (23,8%). Nguy cd nga
clia nhém s6ng mot minh cao gap 3,2 lan nhém

song vGi ngudi than. Tuy nhién su khac biét
khong cd y nghia théng ké, véi p>0,05.

- Nhém d6i tugng nghién cliu s6ng & ndng
thon va mién ndi c6 ty Ié nga thap hon nhom
song & thanh thi (21,3% so véi 31,5%). Su’ khac
biét khéng cd y nghia théng ké, véi p>0,05.

3.3. Mai lién quan giira chi s6 khoi
lwgng co thé va nga

Bang 2. Lién quan giifa chi sé khéi luong co thé cua PTNC vdi ngd (n=112)
o Nga Khong nga . So sanh
Tuoi L TC% | n ] TL9e | Tong (TL%) (T-Test)
1) BMI<18,5 7 38,9 11 61,1 18 (100) D = 0.41
2) 18,5-<23 14 21,9 50 78,1 64 (100) P“'Z) 031
3) >23 9 30 21 70 30 (100) p ‘3'1)_‘0 002
Téng 30 26,8 82 73,2 112 (100) G2 = 5

- Ty I nga cia nhém DTNC c6 chi s6 BMI
<18,5 cao hon nhém BMI tir 18,5- 22,9 (38,9%
so VvGi 21,9%). Sy khac biét khong c6 y nghia
thdng ké, vai p>0,05.

- Ty & nga ctia nhom DTNC co chi s6 BMI tlr
23 trd 1én cao hon nhém BMI tir 18,5- 22,9 (30%
so V@i 21,9%). Su khac biét cd y nghia théng ké,
Vi p<0,05.

- Ty Ié nga ctia nhdom DTNC cd chi s6 BMI <
18,5 cao hon nhém BMI >23 (38,9% so Vdi
30%). Sy khac biét khdng y nghia théng ké, véi
p>0,05.

3.4. Maéi lién qua

n giira mirc do loang

xu'ong cua BDTNC va nga

B ] . oing xwong nang
I'L.%
100
80
60
40 14.5
20

0

OR=4,54
P<0,001

Khéng nga

Biéu db 2. Lién quan giita mirc d lodng
xuong voi nga cua PTNC (n=115)

273



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - DECEMBER - 2023

Nhom BTNC loang xudng nang co ty Ié nga cao han nhom lodng xuong. Su khac biét cd y nghia
thong ké, véi OR= 4,54 va p<0,001.

3.5. MGi lién quan giira nguy cc nga cua PTNC va nga

Bang 3. Nguy co nga lién quan dén nga cua BTNC (n=115)

. Nga Khéng nga Toéng OR
Yeu to n [TL% | n | TL% | (TL%) | (95%CI) P
1. Nguy co nga danh gia bang thang diém 21 chi sé
Co nguy cd nga 12 32,4 25 67,6 37 (100) 1,6 0.29
Khong 18 | 23,1 | 60 | 769 | 78(100) | (0,67-3,81) '
2. Nguy co nga danh gia bang thang diém TUG
Co nguy cd nga 22 35,5 40 64,5 62 (100) 3,09 0.013
Khong 8 15,1 45 84,9 53 (100) (1,24-7,72) !

- Panh gid theo thang diém 21 chi s§, nhdm
DTNC c6 nguy ¢ nga chiém ty 1€ ngd cao haon
nhém khong cd nguy cd (32,4% so véi 23,1%), Vi
ty sudt chénh OR I3 1,6 (95%CI: 0,67-3,81). Su' Vdi ty sudt chénh OR 1a 3,09 (95%CI:1,24-7,72).
khac biét khong cd y nghia théng ké, véi p>0,05. Su khac biét c6 y nghia thong ké, véi p<0,05.

3.6. MGi lién quan giira cam giac s¢ nga cua PTNC va nga
Bang 4. Mdi lién quan giiia cam gidc so ngd va nga cua DTNC (n=115)

- Panh gid theo thang diém TUG, nhém
DTNC c6 nguy cc nga chiém ty I€ nga cao han
nhém khong cé nguy cg (35,5% so véi 15,1%),

. Nga Khong nga Tong OR
Yeu to n | TLl% | n | TL% | (TL%) | (95%CI) P
Cam giacsg | Co 19 | 30,6 | 43 | 694 | 62(100) 1,69 023
ngd FES-I | Khong | 11 | 20,8 | 42 | 79,2 | 53(100) | (0,72-3,97) |

Nhirng DTNC cé cam giac sd ngd, co ty Ié nga cao han nhém khong cd cam giac so ngd, nguy co
nhém cé ¢d cam giac sgd nga bi nga cao han nhém khac gap 1,69 lan. Tuy nhién su khac biét khong
¢d y nghia thong k&, véi p>0,05.

3.7. MGi lién quan giira mirc do hoat dong chirc nang cua va nga cia PTNC

Bang 5. Méi lién quan giita hoat déng chirc nang va nga cua BPTNC (n=115)

R Nga Khéng nga Tong OR
Yéu to n |9 TL% | n |g_TE% (TL%) (95%(CI) P
1. Hoat dong chirc nang hang ngay ADL

Giam 11 39,3 17 60,7 28 (100) 2,32 0.067

Binh thutng 19 21,8 68 78,2 87 (100) (0,93-5,77) !
2. Hoat dong chirc nang hang ngay c6 dung cu IADL

Giam 19 46,3 22 53,7 41 (100) 4,95 0.0001

Binh thuGng 11 14,9 63 85,1 74 (100) | (2,04-12,01) '

- Pénh gid theo thang diém ADL, nhdm
DTNC gidm hoat dong chirc nang hang ngay cd
ty 1€ nga cao han nhém binh thudng, véi ty suat
chénh OR la 2,32, véi p>0,05. 3.8. Mai lién quan giira nguy co tram

- Panh gid theo thang diém IADL, nhdm cam ciaa PTNC va nga

Bang 3.6. Moi lién quan giita nguy co tram cam va nga ctua BPTNC (n=115)

DPTNC gidm hoat dong chdc nang cd st dung
dung cu cd ty Ié nga cao han nhém binh thudng,
vdi OR la 4,95 va p<0,0001.

e Nga Khéng nga Tong OR
Yeu to n | TL% | n | TL% | (TL%) | (95%CI) P
Nguy co o 19 | 22,6 | 65 | 774 | 84(100) 0,53 016
tram cam | Bnhthuong | 11 | 355 | 20 | 64,5 | 31(100) | (0,22-1,30) |

banh gid theo mic d6 tram cadm, nhém
DTNC tram cam c6 ty I€ nga thap han nhém binh
thudng. Sy khac biét khong cd y nghia théng ké,
vGi p>0,05.

IV. BAN LUAN
Nghién cltu trén 115 DTNC dén kham va
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diéu tri tai Bénh vién Bach Mai va Bénh vién bai
hoc Y Ha NGi tr thang 4/2023 dén thang 9/2023
chdng t6i phan tich dugc ty I1é nga cia BTNC &
nhom tuGi 60-69 la cao nhat, sau do la nhém
tui tir 80 trd Ién, nhém tudi tir 70-79 va thap
nhadt & nhém tudi 50-59 (tucng Ung 31,9%;
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27,3%; 25,6% va 11,1%). Tuy nhién su khac
biét khong co y nghia thdng ké, véi p>0,05.

Theo nghién cliu cla chdng toi, ty 1€ nga cua
nhém DTNC co chi s6 BMI tir 23 trd Ién cao han
nhém BMI < 18,5. Su khac biét cé y nghia thGng
ké, vGi p<0,01. Ty Ié nga clia nhém DTNC cd chi
sO BMI tUr 23 tré 1én cao han nhém BMI trong
khoang tir 18,5-<23, su khac biét khéng cé y
nghia théng k&, véi p>0,05. Chi s6 BMI I6n han,
lam tang kha nang bi nga 1én 21% & nghién cru
cla tac gia E. Barrett-Connor va céng su’ (2008)
ti€n hanh trén 66.134 phu nif sau man kinh[7].

Trong nghién cGu cho thdy, nhéom DTNC
loang xuang nang cd ty 1€ nga cao han nhém
lodng xuaong. Su khac biét c¢é y nghia théng ké,
vGi OR= 4,54 va p<0,001. Piéu nay cd thé dugc
giai thich rang nhiing bénh nhan lodng xuang c6
tién sir gdy xuong do lodng xuang cé xu hudng
yéu han mot cach tu nhién so véi nhirng bénh
nhan khong bi gdy xuong[8]. Gay xucng do
lodng xuong ciing cd thé anh hudng xdu dén kha
ndng van dong, dan dén khdng hoat ddng thé
chat va lam tang thém nguy ca té nga[9].

Xét mdi lién quan gilta nguy cd nga cua
DTNC khi dénh giad bang cac thang diém danh
gia nguy cc nga 21 chi s6, TUG, ching t6i nhan
dugc két qua nhu sau: Danh gid theo thang
diém 21 chi s6, nhdm BTNC cd nguy ¢ nga
chiém ty I& nga cao hon nhém khong cé nguy cg,
vdi ty sudt chénh OR la 1,6 véi p>0,05. bo ludng
su can bang dong va kha nang van dong chirc
nang ¢ DTNC bang thang diém TUG, nhdém
DTNC cd nguy cd nga chiém ty Ié ngd cao han
nhom khong cé nguy cd, véi ty sudt chénh OR la
3,09, vGi p<0,01. biéu nay tuong dong vdi
nghién clru cua Nitchanant K. va cong su (ndm
2020), r6i loan dang di va thdng bdng thudng
gdp G ngudi I6n tubi va 1a nguyén nhan chinh
gay té nga & nhom dan so loang xuang[10].

Nhitng DTNC cé cam giac sg nga, co ty Ié
ngd cao han nhém khéng cd cam giac sg nga,
nguy cd nhom cd coé cam giac sg nga bi nga cao
han nhém khac gap 1,69 lan, véi p>0,05.

Tién hanh phan tich maéi lién quan gilta hoat
dong chlc nang va nga cua BDTNC, két qua cho
thdy: nhéom DTNC giam hoat déng chiic nang
hang ngay cé ty Ié ngd cao hoan nhdm binh
thudng, véi OR la 2,32 va p>0,05; nhém BTNC
giam hoat dong chirc nang cd s dung dung cu
co ty & ngd cao hon nhom binh thudng, véi OR
la 4,95 va p<0,0001.

banh gid theo mdc do tram cam ching toéi
thu dugc két qua, nhdm BTNC tram cam co ty 1€
nga thap han nhém binh thudng, véi p>0,05.

V. KET LUAN

Nghién clru trén 115 phu nit lodng xucng
sau man kinh, trong dé c6 30 BDTNC bi nga trong
1 nam gan day nhat, chiém 26,1%. Cac yéu t6
li€n quan (nguy cg) cd ty Ié nga cao, gom: nhom
DTNC cd chi s6 khéi lugng co thé BMI >23,
loang xudng nang, ¢ nguy cd nga, hoat dong
chirc nang hang ngay c6 dung cu IADL giam. Su
khac biét cé y nghia thong k&, véi p<0,05.

Mot sb yéu to lién quan khac clia DTNC cé ty
Ié ngd cao, gébm: nhém tudi 60-69, nhém sbng
doc than, nhdm cd chi s6 BMI <18,5, nhém cé
nguy cc ngd theo thang di€ém 21 chi s8, c6 cam
giac s¢ nga FES-I, nhom khong tram cam. Su
khac biét khong cd y nghia théng k&, vdi p>0,05.
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