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KIEN THU'C, THAI DQ VE TIEM VAC XIN VIEM GAN B SO’ SINH
CUA CAN BO Y TE XA HUYEN MU'O'NG CHA, TINH PIEN BIEN NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién clru nhdm mo ta kién thiic va
thai do cla can bo tram Y té xa vé tiém vac xin viém
gan B sd sinh nam 2022. Phuong phap nghién ciru:
Mot nghién ciu md ta cdt ngang dugc thuc hién trén
toan bd 57 can bo y t€ cla 12 tram Y t€ xa huyén
MuGng Cha, tinh Dién Bién. Phdng van truc ti€p theo
b0 cau hai thiét ké co san tai tram y té xa. Két qua:
32% va 39% can b y té€ cd kién thitc dat vé bénh
viém gan B va tiém vac xin VGB sd sinh cho tré. Co
49% cac doi tugng nghién cliu cd sy ban khoan khi
tiém vac xin viém gan B so sinh cho tré. C6 79% va
63% d0| tugng ngh|en cu b su tu tin khi tiém vac
xin wem gan B liéu sd sinh cho tre trong 24 gid dau tai
TYT va tai nha Két luan: Can co ké hoach dao tao vé
kién thu’c va k¥ nang tiém vac xin viém gan B s@ sinh
cho can bo tai tram Y té€ xa. Tur khoa: vac xin viém
gan B, sd sinh, can bo y té&.

SUMMARY

KNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT THE
BIRTH DOSE OF HEPATITIS B VACCINE OF
COMMUNE HEALTH WORKERS IN MUONG
CHA DISTRICT, DIEN BIEN PROVINCE IN 2022

Objective: To describe the knowledge and
attitude about the birth dose of hepatitis B vaccine of
commune health workers in 2022. Methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted in 2022 on
57 commune health workers in 12 commune health
stations in Muong Cha district, Dien Bien province.
Face-to-face interviews were applied to collect data
using a structured questionnaire. Results: The study
results showed that 32% and 39% of health workers
had adequate knowledge about hepatitis B and the
birth dose of hepatitis B vaccine. 49% of healthcare
workers had concerns about giving newborn hepatitis
B vaccine. 79% and 63% of study subjects had
confidence in giving newborn doses of hepatitis B
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vaccine to children in the first 24 hours at CHCs and at
home. Conclusion: The research findings indicate
that it is recommended to provide training courses on
the birth dose of hepatitis B vaccine for healthcare
workers. Keywords: Hepatitis B vaccine, newborn,
healthcare worker.

I. DAT VAN DE

Cac tré nho sinh ra bdi cac ba me co xét
nghiém HBsAg (+) va HbeAg (+) thi ban than c6
nguy cd nhiém vi rat VGB |én téi 90% trong 6
thang dau dgi néu khong dugc tiém chung kip
thai ngay sau khi sinh [1]. Day la nguyén nhan
chinh khién tré nhd mdc bénh VGB. TU ndm
2011 dén nay, cong tac tiém vac xin VGB dugc
quan tam, tao diéu kién thic day. Két qua da ¢
33/63 tinh dat ty |é tiém trén 80% nam 2021.
Tuy nhién, tai mot s6 dia phuong, dac biét la cac
tinh mién nui, ving sau, vung xa, ndi ¢ nhiéu
déng bao dan tdc thi€u sd thi ty 1& tiém vac xin
VGB trong vong 24 gid sau sinh van ¢ muc thap
(dugi 50%), can ti€p tuc dugc tdng cuGng trong
thai gian tGi.[2]

Dién Bién la mot tinh mién ndi kho khan khu
vuc Tay Bic Viét Nam, cd dia hinh phirc tap,
hiém trd véi 33 dan toc sinh séng, chd yéu la
dan toc Thai (38,4%), Mong (34,8%), Kinh
(20,0%) [3]. Tinh trang ti€p can dich vu y té han
ché, phong tuc tap quan lac hau anh hudng tdi
strc khoe clla nguGi dan. Nam 2021, két qua tiém
vac xin VGB sd sinh (VXVGBSS) toan tinh thap,
do viéc tiém vac xin VGB sd sinh chu yéu tip
trung tai cac co sd y té trong khi ty 1€ tré dugc
sinh tai cc sé y té cla dia phucng thap (56,3%),
hdu hét dé tai nha véi cadc ba d3. Nham giam
ganh ndng bénh tat VGB, cling chinh la tang ti I1é
tiém vac xin VGB thi hanh ddng cdn quan tdm
nhat 1a phai dé€ cong dong tiép can gan han nita
v3i vac xin VGB. Chinh phi d3 ra Nghi dinh
104/2016/ND-CP ban hanh ngay 01/07/2016,
cho phép trién khai tiém chdng tai nha d6i vdi
nhifng dia phudng dac biét kho ti€p can. Tram y
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t€ xa cd chiic nang cung cap, thuc hién cac dich
vu cham séc stc khoé ban dau cho ngugi dan
trén dia ban, truc ti€p tuyén truyén, van dong, td
chlrc tiém chang, cho nén vai trd cla y té€ tuyén
xa la vO6 cung quan trong trong viéc tiém ching
ndi chung va VGB ndi riéng, dac biét la VGB
trong 24 gid dau sau sinh. Chinh vi vay, kién
thi'c va thai do cua can bo y té€ do6i véi tiém
ching véc xin VGB s6 sinh (VGBSS) la vd cung
can thiét d€ dam bao viéc tiém ching vic xin
VGB sd sinh dat ti 1é cao, chat lugng tot.

Do d6, ching t6i tién hanh nghién cffu nham
mo ta kién thirc, thai do vé tiém vac xin viém
gan B sd sinh cta can bd tram y t€ thudc huyén
Mudng Cha, tinh Dién Bién, 2022.

Il. BOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tuong nghién cltu: can bo y té
truc ti€p tham gia hoat déng tiém chung tai tram
y té cla tat ca 12 xa mién ndi huyén Mudng Cha,
tinh Dién Bién.

2.2. Théi gian va dia di€m nghién ciru

Thoi gian nghién cuu: tir thang 04/2022
dén thang 6/2023, trong doé thdi gian thu thap s6
liéu thuc hién tlr thang 8 dén thang 10/2022.

Dia diém nghién ciru: tat ca 12 x& thudc
huyén MudGng Cha, tinh Dién Bién bao gom thi
trdn Mudng Cha, x& Hudi Léng, Hudi Mi, Hlra
Ngai, Ma Thi HO6, Mudng Muon, MuGng Tung, Na
Sang, Ndm Nén, Pa Ham, Sa Long, Sa Téng.

2.3. Thiét ké& nghién ciru: mo ta cat ngang

2.4. CG mau va phuong phap chon mau:
toan bd 57 can bo y té truc ti€p tham gia hoat
dong tiém ching tai tram y t€ cua tat ca 12 xa
mién nui huyén Mudng Cha, tinh Dién Bién.

2.5. Bién s nghién clru

Nhom bién s6 vé théng tin chung cua
doi tuong nghién cau: Thong tin vé can b0 y
t&: giGi tinh, tudi, dan tdéc, trinh dd hoc van,
tham nién cong tac trong linh vuc tiém chung.

Nhom bién sé'vé kién thic cua can b y
té vé bénh viém gan B: Nguyén nhan gay
bénh VGB, dudng lay truyén, kha nang diéu tri,
hau qua cla bénh VGB, anh hudng dén kinh té
gia dinh, cach du phong.

Nhom bién sé'vé kién thic cua can bg y
té vé tiém vac xin VGBSS: Ldi ich cla tiém
vac xin VGBSS, thdi gian tiém, cac trudng hop
hodn tiém, phan ('ng sau tiém cd thé gdp phai.

Nhom bién sé'vé thai dé cua can bo y té

déi vdi tiém vdc xin VGBSS: Thai do khi thuc
hién tiém vac xin VGBSS, thai d6 vdi tiém chiing
tai nha, danh gia vé mdc do can thiét cla tiém
ching, mirc d6 an toan cua tiém chung, muic do

hiéu qua cua tiém chdng va sy dong thudn doi
v@i chuang trinh tiém vac xin VGBSS.

2.6. Ky thuat va cong cu thu thédp soé
liéu. S dung bd cau hdi da thiét ké san [4]. BO
cau hoi dugc thr nghiém trén 10 can bo y té xa
truc ti€p tham gia hoat dong tiém chung tai
huyén Mudng Nhé, tinh Dién Bién trudc khi diéu
tra chinh thurc.

Phuong phap thu thap s6 liéu: phdéng van truc
ti€p tai tram y té vé kién thirc clia can bo y té€ vé
bénh VGB va vé tiém vdc xin VGBSS, phong van
gian ti€p théng qua phat phiéu phang van tu dién
vé thai d6 ctia can bd y t& vé tiém vac xin VGBSS

2.7. Phan tich va xur ly so liéu. SO liéu
dinh lugng dugc phan tich két qua bang phan
mém STATA 16.0. Két qua phan tich dau ra dugc
trinh bay bang cac bang sé liéu, biéu do theo 2
muc tiéu nghién cru. Chang toi ti€n hanh chia
di€ém phan nhdm téng diém kién thic clia cén bd
y t&€ vé& bénh viém gan B va tong diém kién thirc
cla can bo y té vé tiém VGBSS theo trung vi cua
phan bd téng diém [5].

2.8. Pao dirc nghién ciru. Nghién ciu
dugc hoi dong phé duyét cua Vién dao tao Y
hoc du phong va y té€ cong cong phé duyét vao
thang 7 nam 2022. Nghién clru dugc su chap
thuan cua lanh dao TTYT huyén Mudng Cha va
12 tram y té xa.

NguGi tham gia nghién clu dugc cung cap
thong tin, giai thich rd vé nghién cru, nhan manh
tinh bado mat doi véi thong tin ca nhan, cac thong
tin khac dugc cung cap trong qua trinh phong van
va viéc sr dung so liéu chi cho muc dich nghién
cttu. Ngudi nghién ctu dugc toan quyén quyét
dinh tham gia hodc rdi khoi nghién clru.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

Thong tin chung vé d6i tugng nghién
clru. Téng cdng cd 57 ngudi tham gia nghién
clru. PO tudi trung binh clia cac déi tugng nghién
clu la 37,3 tudi, véi dd léch chuén la 7,4. Su
phan bd tudi cua cac déi tugng tap trung & nhém
tudi tir 35 tudi trd 1én chiém 54,4% (31 ngudi).
Vé qidi tinh, ty 1€ nam va ni{r trong nghién cltu
gan tudng duadng, lan lugt la 47,4% va 52,6%.
Cac doi tugng nghién clru dugc phan thanh ba
nhom déan téc chinh. Trong dé, nhom dan toc
Thai la nhiéu nhat (chiém 52,6%), xép th(r hai la
nhom déan toc Kinh (chi€ém 28,1%). Hon mot nira
d6i tugng nghién cru cb trinh do hoc van la bai
hoc/Cao dang (56,1%), con lai 1a trinh d6 Trung
cap/Phé théng (43,9%). Trung binh s8 ndm kinh
nghiém lam viéc clia cac d6i tugng trong nghién
clu la 5,7 ndm, véi dd léch chuén la 5,3. C6 27
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ngudi (47,4%) cb kinh nghiém lam viéc dudi 5
nam, trong khi 30 ngudi (52,6%) cé kinh nghiém
lam viéc tir 5 ndm trd 1én.

Kién thirc vé bénh viém gan B

= Khéng dat (<= 12 diém) = Pat (> 12 diém)
Biéu dé 1. Téng diém kién thic vé bénh
viém gan B cua can bg y té'(n=57)

Biéu dd 1 cung cip théng tin vé tong diém
ki€én thiic vé bénh viém gan B cla can b0 y té.
Chung t6i ti€én hanh chia diém phan nhém téng
diém kién thlc clia can bd y té€ vé bénh viém gan
B theo trung vi cta phan bd téng diém, tic 12
diém. Nhu vay cac can b y té€ cb téng diém hon
12 diém la dat. K&t qua nghién cltu cho th3y kién
thirc vé bénh viém gan B cla can bd Y t€ chua
dugc tot. Gan 1/3 cac doi tugng nghién clru co
tdng diém trén 12 diém, chiém 32%.

= Khéng dat (<= 13 diém) = Pat (= 13 diém)
Biéu dé 2. Téng diém kién thutc tiém véc xin
VGB so ' sinh cho tré cda can b y t€ (n=57)
Biéu d6 2. cung cdp thdng tin vé téng diém
ki€n thirc tiém vac xin VGB sd sinh cho tré cla
can bd y té. Ching toi tién hanh chia diém phan
nhém téng di€ém kién thlc cla can bd y t&€ vé
tiém vac xin VGB sd sinh cho tré theo trung vi
cla phan bd téng diém, tic 13 diém. Nhu vay
cac can bd y t& cd tdng diém han 13 diém 13 dat.
Céc d6i tugng nghién ciu cd téng diém trén 13
diém (kién thirc dat) chiém 39%.

= Cod = Khéng
Biéu dé 3. Su ban khoan cua can bo y té khi
tiém vdac xin viém gan B so sinh cho tré (n=57)
Biéu do6 3 cung cdp thong tin vé su ban
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khodn clia can bd y té khi tiém vac xin viém gan
B sd sinh cho tré ctia can b0 y té€. Két qua nghién
clttu cho thdy 49% cac dGi tugng nghién cliu co
sy ban khodn khi tiém vdc xin viém gan B so
sinh cho tré.

= Tw tin = Cin ngwoi hd tro
Biéu db 4. Su tu tin khi tiém vac xin viém
gan B liéu so' sinh cho tré trong 24 gio dau
sau sinh tai tram y té'(n=57)

Biéu d0 4 cung cap thong tin vé su tu tin khi
tiém vac xin viém gan B liéu so sinh cho tré
trong 24 gi§ dau sau sinh tai tram y t€ clia can
b0 y té€. Két qua nghién ctu cho thdy 79% doi
tugng nghién ciu cd sy tu tin khi tiém vac xin
viém gan B liéu sa sinh cho tré trong 24 giG dau
tai TYT.

= Cin ngudi hd trg = Tw tin
Biéu dé 5. Su tu tin khi tiém vac xin viém
gan B liéu so' sinh cho tré trong 24 gio dau
sau sinh tai nha (n=57)

Biéu d0 5 cung cdp thong tin vé su tu tin khi
tiém vac xin viém gan B liéu sg sinh cho tré
trong 24 gid dau sau sinh tai nha cla can bd y
té. Da phan cac doi tugng nghién cliu cd su tu
tin khi tiém vdac xin viém gan B sd sinh tai nha
cho tré, chiém 63%.

IV. BAN LUAN

Thuc trang kién thirc vé bénh viém gan
B. Nghién c(fu cta chung t6i cung cdp mot cai
nhin quan trong vé hién trang ki€n thiric clia can
b0 y té€ tai tram y t€ dGi v4i bénh viém gan B &
mot tinh mién nui tai Viét Nam. Két qua cho thay
rdng gan 1/3 cac can bd nghién cliu cé mdc do
kién thdc dat vé bénh viém gan B, chiém ty Ié
32%. So sanh két qua nghién ctu clia ching toi
vGi cac nghién clu khac trong linh vuc tiém
chiing va viém gan B, c6 thé tham khao nghién
clfu clia Lé Huyén Thanh va dong nghiép (2022)
[6]. Trong nghién cltu cta ho, két qua cho thady
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ty & d6i tugng co kién thiric cao vé viém gan B la
63,2%. So sanh véi két qua nghién cru hién tai,
6 thé thdy ty I8 can bd y t& co kién thirc cao vé
bénh viém gan B & tinh mién ndi Viét Nam van
con thap hon so v8i mot s6 nghién ciru khac.
Giai thich su khac biét gilta cac két qua nghién
cltu c6 thé dua trén mot s yéu té. Th nhét, su
khac biét trong pham vi déi tugng nghién clu,
ndi nghién ciu hién tai chi tap trung vao can bo
y té tai tram y t& trong mét tinh mién ndi cu thé.
Th{ hai, c6 su khac biét trong déi tugng nghién
cltu gitta 2 nghién ctu. Cu thé, nghién clu cla
tac gia Lé Huyén Thanh tdp trung & nhom sinh
vién Phan hiéu trudng Pai hoc Y Ha Noi tai
Thanh hda. Su’ khac biét nay cd thé dan dén su
bién dong trong két qua nghién cru va can thém
cac nghién cltu tiép theo dé lam rd hon.

Vé kién thirc tiém vdc xin VGBSS, két qua
cho thady chi c6 39% can bo y té nghién cltu dat
tong di€m kién thirc dat 1én trong finh vuc nay.
Ti 1€ nay cho thdy viéc ndm viing kién thic vé
tiém vac xin VGB cho tré so sinh van con kha
thap trong s6 can bd y té nghién clru. Diéu nay
dac biét quan trong vi tiém vac xin VGB cho tré
sd sinh la mot bién phap phong nglra quan trong
dé ngén chin su lay lan clia bénh viém gan B,
nghién clftu clia Venkataramana Kandi va cong su
da khadng dinh luan diém nay [7]. B&i vi su’ hiéu
biét khdng day du vé tiém vac xin VGB cd thé
anh hudng dén kha nang nhan dién va dap (ng
kip thgi d6i vGi bénh viém gan B & tré sd sinh.

P& nang cao tdng diém kién thic va cai
thién hiéu qua tiém vac xin VGB, can tang cudng
chuong trinh dao tao va gido duc cho can b0 y té
V€ quy trinh tiém vac xin, Igi ich va tac dong cla
viéc tiém vac xin VGB. Dong thdi, can tao ra cac
chudng trinh ho trg va théng tin Ilen tuc dé€ nang
cao nhan thdc va kién thirc vé bénh viém gan B
va viéc tiém vac xin cho tré sg sinh trong cong
dong y té.

Thai d6 cua CBYT. K&t qua cho thdy rang
da phan cac déi tugng nghién clru, chiém 49%,
déu bay tdé su ban khoan khi tiém vdc xin viém
gan B s sinh cho tré. Diéu nay cho thdy rang
viéc tiém vac xin viém gan B so sinh déi véi can
bd y t& gy ra modt mirc dd ban khodn dang ké.
Su’ ban khodn cua can bd y t& cd thé xuét phat
tir nhiéu nguyén nhan [8]. C4 thé dd la do mirc
dd hiéu biét vé vac xin viém gan B sd sinh chua
du hodc co thdc mac vé hiéu qua va an toan cla
vac xin. Cac ban khodn khac co thé lién quan
dén quy trinh tiém chdng, quan ly phan ng phu
cé thé xay ra sau tiém va kha nang déi pho vdi
nhitng tinh hudng khan cap. Piéu nay dic biét

qguan trong khi can bo tram y té dong vai tro
quan trong trong viéc cung cdp va tu van vac xin
cho céng dong. Su’ ban khoan cta can bd y té€ cé
thé anh hudng dén chat lugng va hiéu qua cla
chuong trinh tiém chdng viém gan B sd sinh. D&
giam bét su ban khoan nay, can thiét cd cac bién
phap nhu dao tao va néng cao kién thirc cho can
b6 y t&€ vé vac xin, cung cap thong tin day da va
minh bach vé h|eu qua va an toan cta véc xin,

cling nhu cung cdp hd trg va quan Iy t6t cho can
b0 y t€ trong qua trinh tiém chdng.

Két qua cho thdy phan I6n cac doi tugng
nghién cttu, chiém 79%, t6 ra tu tin trong viéc
tiém vac xin viém gan B liéu so sinh cho tré tai
tram y t€. Su tu tin cla can bd y té trong viéc
tiém vac xin viém gan B liéu sd sinh cho tré trong
24 gid dau sau sinh la mot yéu t6 quan trong
trong viéc dam bao hiéu qua cla chuong trinh
tiém chung. Khi can bd y t€ tu tin va chdc chan
trong viéc tiém chung, ho c6 kha nang thuc hién
quy trinh dung cach va cung cdp dich vu an toan,
gilp bao vé tré sg sinh khoi nguy co viém gan B.
Tuy nhién, can luu y rang con mot s can bd y t&
khong tu tin trong viéc tiém vac xin viém gan B
li€u so sinh cho tré. Diéu nay c6 thé yéu cu cung
cap thém dao tao va hd trg cho nhitng can bd y t&
nay, nhdm nang cao murc do tu tin va kién thirc
chuy&n mén clia ho vé vac xin viém gan B.

Két qua cho thdy da phan cac dGi tugng
nghién clru da td ra tu tin trong viéc tiém vac xin
VGB sd sinh tai nha, vdi ty 1€ tu tin chiém 63%.
Su' tu tin clia can bd y té trong viéc tiém vac xin
viém gan B liéu so sinh tai nha la mot yéu t6
quan trong ddi vdi viéc trién khai chudang trinh
tiém ching va ddm bao an toan cho tré sg sinh.
Két qua nay cho thdy hau hét can bo y té da tu
tin trong kha ndng thuc hién quy trinh tiém vac
xin va hiéu r6 vé Igi ich cta viéc nay ddi vdi stic
khoe cla tré. Tuy nhién van con mét phan nho
can bd y t& can dugc dao tao va ho trg lién quan
dén tiém chung, ddc biét la trong viéc tiém vac
xin viém gan B liéu sg sinh tai nha, d&€ dam bao
can b0 y té hoan toan tu tin va dap lfrng dugc moi
yéu cau va muc tiéu ctia chugng trinh tiém ching.

Nhin chung, két qua nay cung cdp cai nhin
quan trong vé muc do tu tin cia can bd y té khi
tiém vac xin viém gan B liéu sd sinh tai nha. Su
tu tin nay la tin hiéu tich cuc cho viéc trién khai
chuong trinh tiém ching va nhan manh tam
quan trong cla viéc cung cap hd trg va dao tao
cho can bd y té€ nham nang cao ky ndng va kién
thirc trong linh vuc nay dé tir d6 ¢ thé dam bao
tré em & cac tinh mién nui déu dugc tiém chiing
day du.
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V. KET LUAN

Nghién cttu cho thay kién thic va thai do
cla can bo tram Y té xa huyén Mudng Cha, tinh
Dién Bién con han ché. Can ¢ ké hoach dao tao
vé kién thirc va ky nang tiém vac xin viém gan B
sd sinh cho can b0 Y té€ tuyén xa gép phan nang
cao chat lugng cong tac tiém chung day da cho
tré em.
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XU’ LY MON NGOT RANG DO ACID 0' BENH NHAN
TRAO NGU’Q'C DA DAY THU’C QUAN: HIEU QUA PHOI HO'P

CAN THIEP NHA KHOA -

NOI KHOA TO'I CHAT LUONG CUOC SONG

Nguyén Thi Diém!, Phung Minh Thinh!,

Nguyén Pirc Thong!, Lir Minh Loc2, Tran Thu Thiy?

TOM TAT

Muc tiéu: Thuc hién nghién ctu thf nghiém phai
hgp can thiép gilta cac chuyén khoa va danh gia hiéu
qua can thiép x{r ly va phong ngira mon ngét rang do
acid (MNR) phdi hgp gitfa can thiép nha khoa va diéu
tri nGi khoa trén bénh nhan (BN) trao ngugc da day
thuc quan (TNDD-TQ) tai bénh vién Nguyen Trai
TP.HCM. Phuang phap: Nghién ciiu can thiép lam
sang x(r ly va phong ngLra MNR & mirc d6 nhe hodc
via tren BN dén kham va diéu tri bénh TNDD-TQ tai
bénh vién Nguyén Tréi (tir 11/2021 dén 6/2022). Chan
doan TNDD-TQ béng bd cau hdi GerdQ (GerdQ =6)
bdi bac si Noi Tiéu hod. Kham danh gia MNR bang chi
s60 BEWE bgi bac si Rang Ham Mat. Can th|ep lam
sang két hgp gufa diéu i ndi khoa TNDD-TQ vdi diéu
tri nha khoa dé xur ly va kiém soét tinh trang MNR do
acid. BN TNDD-TQ ¢6 b|eu hién MNR & muc d nhe
hodc vira dugc phan ngau nhién vao nhém can thiép
nha khoa phéac do A (verni fluoride NaF 5% + mang
bdo vé rang + kem danh rang 1450 ppm fluoride) va
phac d6 B (verni fluoride NaF 5%+ mang bao vé rang
+ kem danh rdng 1450 ppm fluoride + CPP-ACP).

1Bénh vién Nguyén Tréi

2Pai hoc Y Duoc TP.HCM

Chiu trach nhiém chinh: Tran Thu Thay
Email: tranthuthuy@ump.edu.vn
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Danh gia hiéu qua can thiép théng qua tac déng |én
chét lugng cudc song lién quan sic khoé rdang miéng
(CLCS) béng bd cong cu Oral Health Impact Profile -14
(OHIP-14) sau 1 thang va 3 thang. X{r ly dif liéu bang
phan mém Stata 16.0. Phan tich d{r liéu bang phép
klem chi binh phuong, kiém dinh ch|nh xac Fisher,
kiém dinh Mann- Whltney thay thé kiém dinh T-test bat
c3p, kiém dinh T-test bat c3p, véi p<0,05, KTC 95%.
Két qua: C6 169 BN TNDD-TQ (67,5% nuf) véi tubi
trung binh 56,0 £ 10,6 dugc kham; ghi nhan 78,1%
BN cé b|eu h|en MNR trong dé 50% mic do nhe
42% vira va 8% nang Mau ngh|en cftu can th|ep am
sang gom 99 BN c6 MNR & muic do nhe va vira, nhém
A co 48 BN, nhom B c6 51 BN. Ca hai phéc do deu cé
hiéu qua. piém trung binh CLCS & ca hai nhém A va B
sau can thiép 1 thang (T1) va 3 thang (T3) thap han
oy nghia thong ké so vdi thai dlem trudc can thiép
(TO) & tét ca cac linh vuc CLCS va tong dlem OHIP-14
chung (p<0,05). Diém trung binh CLCS ca hai nhdm A
va B sau can thlep G thdi diém T3 thap hon T1 & tat
ca cac linh vuc va tong d|em OHIP-14 chung (p<0,05).
Tai thdi diém T0, CLCS clia nhém B thap han nhom A
nhu’ng tai T3 khong ¢ su khac biét glu’a hal nhém.
Két luan: Phdi hgp can thiép nha khoa va ndi khoa,
CLCS & ca hai nhom sau can thiép 1 thang, 3 thang cai
thién t6t hon cé y nghla thong ké so vdi thdl d|em
truGc can thiép & tat ca cac linh vuc CLCS va tong
d|em OHIP-14 chung. S dung CPP-ACP c6 xu hudng
gilp cai thién CLCS tét hon.

Ta khoa: Mon ngot rang do acid, bénh trao
ngugc da day thuc quan, chat lugng cudc sdng, verni
fluoride NaF 5%, CPP-ACP.



