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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN CHAT LU'Q'NG CUQC SONG
BENH NHAN BUI PHOI TAI BENH VIEN PHOI TRUNG UONG

Lé Vin Hop', Nguyén Ngoc Hong!,Chu Thi Hanh?

TOM TAT

Muc tleu Phan t|ch cac yéu t6 anh erdng dén
chat Iu‘dng cudc s6ng ctia bénh nhan bui phéi tai bénh
vién Phéi Trung uong t thdng 10 nd3m 2021 dén
thang 9 ndm 2022, Poi tugng va phuadng phap
Nghlen clru mo ta cat ngang, thu thap s6 liéu tién cuu
tren 52 bénh nhan mac bénh bui phéi dudc chan doan
va theo d6i tai Bénh vién Phéi Trung uong tur thang 10
n&m 2021 dén thang 9 nam 2022. Ket qua Qua phan
tich hoi quy tuyen tinh da blen cac yéu t6 anh hu’dng
dén tdng diém chét lugng cudc séng theo thang diém
WHOQOL-BREF thi nghiém phép di bd 6 phut va triéu
chiing dau nguc Ia 2 yéu td doc 1ap véi phuong trinh
hoi quy lay = 43,56 — 7,5 x (Pau nguc) + 0,041 x
(nghiém phap di bo 6 phut). Ket lu@n: Qua phan tich
hoi quy tuyén tinh da bién cac yeu t6 anh hudng dén
tdng diém chét lugng cudc song theo thang diém
WHOQOL-BREF thi nghiém phap di bd 6 phit va triéu
ching dau nguc la 2 yéu t6 doc lap anh hudng c6 y
nghia thdng ké trong do triéu chiing dau nguc ty Ie
nghich con két qua nghiém phap d| b0 ty I€ thuan.

Tur khoa: chét lugng cudc song, bui phdi, phan
tich da bién

SUMMARY
SOME FACTORS RELATED TO THE QUALITY
OF LIFE OF PATIENTS
WITH PNEUMOCONIOSIS AT THE

NATIONAL LUNG HOSPITAL

Objectives: Analyze factors affecting the quality
of life of pneumoconiosis patients at the National Lung
Hospital from October 2021 to September 2022.
Subjects and methods: Cross-sectional descriptive
study, collecting prospective data on 52 patients with
pneumoconiosis diagnosed and monitored at the
National Lung Hospital from October 2021 to
September 2022. Results: Through multivariate linear
regression analysis, the Factors affecting the total
quality of life score according to the WHOQOL-BREF
scale, the 6-minute walk test and chest pain
symptoms are two independent factors with a
regression equation of y = 43,56 — 7,5 x (Chest pain)
+ 0,041 x (6-minute walk test). Conclusions:
Through multivariate linear regression analysis of
factors affecting the total quality of life score
according to the WHOQOL-BREF scale, the 6-minute
walk test and chest pain symptoms are two
independent factors affecting had statistical
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significance in which chest pain symptoms were
inversely proportional and walking test results were
positively proportional. Keywords: quality of life,
pneumoconiosis, multi-variable analysis

I. DAT VAN DE

Bénh bui phéi Ia bénh chiém ti Ié cao nhat
trong cac bénh nghé nghiép dudc bdo hi€ém hién
nay & nudc ta. Bénh bui phdi Silic nghé nghiép la
bénh chi€m ty Ié cao nhat trong cac bénh nghé
nghiép dugc bdo hiém hién nay & nudc ta, tinh
dén cubi ndm 2011 tdng sd bénh nghé nghiép
mac cta Viét Nam la hon 27 nghin ngugi trong
dd bénh bui phdi - silic chifm tdi hon 74%!.
Bénh bui phéi xay ra khi hit phai cac bui vé cg,
hitu cd hay hda chat kich thich trong mét khoang
thdi gian do vay cac nganh nghé ti€p xuc vdi cac
vat chat co tinh chat phan tan thanh ting hat
nhd nhu khai thac da, than, khoang san, san
xudt vat liéu xay dung,... déu cé kha ndng mac
bénh bui phdi.

Ngay nay, khi xa héi phat trién may moéc da
dudc hién dai héa, bao ho cua ngLIdl lao dong da
day dd hon nhung van chua thé khac phuc hoan
toan dugc bénh bui phdi. Do vay, viéc bao hd lao
dong, cung cdp cac trang thiét bi bao ho cac
nhan, cach ly ngudi lao dong véi tac nhan gay 6
nhiém va ap dung cac cong nghé tién tién, thuc
hién khdm slc khée dinh ky thudng xuyén dé
phat hién s6m cac bénh nghé nghiép ndi chung va
bénh bui phdi nghé nghiép ndi riéng la mot viéc
lam can thiét. Dé tai nghién clu vé chat lugng
cudc sbng clia bénh nhan bui phdi tap trung vao
viéc danh gid nhitng khia canh quan trong cua
cudc song ma bénh nhan phai doi mat. Cac yéu to
nhu kha ndng tham gia vao cac hoat dong hang
ngay, tinh trang tinh than, mic d6 dau ddén va su
phu thubc vao ngudi khac déu anh hudng dang
k& dén cudc séng clia ho. Xuat phat tir thuc t&, dé
xay dung cac bién phap thich hgp du phong va
can thiép gilp cai thién chat lugng cubc song clia
ngudi bénh bui phdi thi nghién clu vé: "Chét
luong cudc séng lién quan suc khoe cua bénh
nhén méac bénh bui phéi.” dugc tién hanh 1a can
thiét nham muc tiéu sau: "Phdn tich cac yéu té
anh huéng dén chét luong cudc séng bénh nhan
bui phdi tai Bénh vién Phéi Trung uong”.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Doi tugng, thdi gian nghién ciru
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Tiéu chudn lua chon: DS tugng nghién
cltu gdm 52 bénh nhan dugc chan doan bui phdi
quan ly tai bénh vién Phdi Trung udng tir thang
10 ndm 2021 dén thang 9 nam 2022, dong y
tham gia nghién clru.

Tiéu chudn loai tri: cic bénh nhan bui
phdi dang méc cac bénh cip tinh khac.

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién clru: md ta cat ngang

- Phuong phap thu thap s6 liéu: tién clru

- Cdng cu nghién clu: Thang diém
WHOQOL-BREF.

2.3. Phuong phap xir ly so liéu: SO liéu
dugc lam sach, ma hda va nhap vao phan mém
Epidata 3.1. Sau d6 dudc chuyén sang phan tich
trén phan mém SPSS 20 dé phan tich. Théng ké
md ta dudc si dung dé cho ra cac bang tan s6 va
ty I& vé thong tin chung clia d6i tugng nghién ciu
déng thai cd sir st dung phan tich hoi quy tuyén
tinh da bién dé xac dinh cac yéu t6 anh hudng dén
chét lugng cudc sdng clia bénh nhan bui phdi.

2.4. Pao dirc trong nghién clru: Nghién
ctru dugc bao vé bai hoi dong thac si Trudng Dai
hoc Y Ha Noi va nghién cru dugc thuc hién dudi
su' cho phép clia Ban lanh dao bénh vién PhGi
Trung udng. DGi tugng nghién clhu dudc giai
thich vé muc dich va n6i dung cta nghién clu
trude khi ti€n hanh thu thap s6 liéu. DBoi tugng
c6 quyén tir chdi tham gia nghién clru va moi
thong tin do d6i tugng nghién clru cung cap sé
dugc gilr bi mat va chi dugc st dung cho muc
dich nghién clu.

1. KET QUA NGHIEN cCUU

3.1. Pic diém chung cua doéi tuong
nghién ciru

Bang 3.1. Théng tin chung vé dic diém
cd nhéan cua cdc doi tuong (n=52

- Tan Ty lé
NoGi dung s6 | (%)
Tudi | < 30 tudi 2 138

Bang 3.3. Triéu chirng co nang (n=52)

30 - 50 tudi 36 |69,2
> 50 tudi 14 | 27
. Nam 51 |98,1
Giai NG 1 [1,9
. Thanh thi 16 |30,8
Noi d Nong thon 36 69,2
Bao hiém Cd bao hiém 50 |96,2
y té Tu chi tra 2 | 3,8
Trinh d6 Tiéu hoc, trung hoc co sé| 30 [57,7
hoc van Trung hgc pho thong 13 | 25
; Trung cap, cao dang 9 17,3
Khai thac than 15 |28,8
Nghé |Khai thac d3, ché bién da| 22 |42,4
Khac 15 | 28,8

Chu yéu bénh nhan thuéc nhdm tudi 31- 49
tudi (69,2%), nhdm bénh nhan dudi 31 tudi
chiém ty 1€ thap nhat véi 3,8%. C6 14 bénh nhan
tlr 50 tudi trd 1én chiém 27%. Tudi trung binh la
43,8 £+ 7,9 (tudi), bénh nhan I&n tudi nhat Ia 58
tudi, nho nhat 1a 27 tudi. Nam gidi chiém chu
yéu trong nghién cltu v8i 98%. Noéng thon chiém
69% do6i tugng. Hau hét cac bénh nhan déu cé
bao hiém y té& vdi 96,2%. Trinh dd hoc vén cla
cac doi tugng khong déng déu véi da so chi hoc
Ti€u hoc va trung hoc cd s chiém 57,7% la cao
nhat. Khai thac da, ché bién da chiém 42,4% cac
d6i tugng nghién clru, con lai la khai thac than
va cac nghé khac chiém ty 1€ cling la 28,8 %.

3.1.2. Dac diém nghé nghiép cua bénh nhan

Bang 3.2. Phan bé bénh nhan theo tinh
chat cong viéc (n=52)

Cong viéc Solugng | %
Khai thac da/ché tac da 22 42,4
Khai thac than 15 28,8
Nganh khac 15 28,8
Tong sé 52 100

Bénh nhan khai thac ché tac da chiém ty Ié
cao nhat vai 42,3%, ti€p theo la nhdm bénh
nhan khai thac than 28,8; bénh nhan thudc 1 s6
nganh nghé khac chiém ty |é thap nhat (28,8%).

3.1.3. Triéu chirng 1am sang

a , Chung Khai thac/ché tacda | Khai thac than Khac
Trieu chung—>=—5 22 % 15 % 5 | % P
Ho 41 78,8 17 77,3 11 73 13 86,7 0,65
Khac dom 33 63,5 15 68,2 7 46,7 11 73 0,65
Dau nguc 37 71,2 14 64 14 93 9 60 0,78
Kho thé 42 81 19 86,4 12 80 11 73 0,61
* Test x?

Bénh nhadn co triéu chdng ho la 41 bénh
nhan chiém 78,8%, trong nhom bénh nhan lam
nghé khai thac/ché tac da triéu chirng ho chiém
77,3%, nhom bénh nhan lam nghé khai thac
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than chiém 73% con nhom bénh nhan lam cac
nghé khac chiém ty |é cao triéu chirng ho vdi ty
Ié 86,7% vdi p>0,05.

3.1.4. Pic diém chirc nang hé hap cua
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bénh nhén bui phoi ’
Bang 3.4. Pac diém chirc nang hé hap cua bénh nhan bui phéi (n=52):

CNHH Chung | Khai thac/ché tac da |Khai thac than Khac p
52 | % 22 % 15 % 15 %
RLTK tdc nghén | 14 | 27 6 27,2 3 20 5 33,3
RLTK han ché 15 | 28,8 8 36,5 2 13,3 5 33,3 0.05
RLTK hon hgp 5 196 2 9,1 0 0 3 20 !
Binh thudng 18 | 34,6 6 27,2 10 66,7 2 13,4
* Test x?
Ty 1€ bénh nhan cé chldc ndng hd hap binh  thi RLTK han ché chiém ty 1& 13,3%, RLTK tac

thudng la 34,6%, co6 65,4% cd bat thudng vé
chlrc néng hd hdp trong dé RLTK tdc nghén Ia
27%, RLTK han ché la 28,8% con RLTK hon hgp
chiém 9,6%. Trong nhom bénh nhan lam nghé
khai thac.ché tac da RLTK han ché chiém ty |é
cao nhét 36,5%, RLTK tac nghén chiém 27,2%,
RLTK hon hgp chi chiém 9,1%. Trong nhdém
bénh nhan lam nghé khai thac than ty Ié khong
cd RLTK chiém 60%, trong cac bénh nhan RLTK

nghén chi€m 20%, khéng cé bénh nhan nao
RLTK hon hgp. Trong nhdm bénh nhan lam nghé
cac nganh nghé khac thong khi binh thudng chi
chiém 13,4%, co tGi 86,6 % béat thudng chirc
nang hé hap. Rai loan chirc ndng hé hap su khac
biét gilra cdc nhém nganh nghé cé y nghia thong
V@i p <0,05.

3.1.5. Nghiém phap di bé 6 phut cua
bénh nhdn

Bang 3.5. Két qua nghiém phap di bé 6 phut (n=52):
Khai thac/ché . arz .
Nghiém phap Chung tac da Khai thac than Khac p
52 22 15 15
Két qua nghiém 537,7£109,9 |537,95 £ 115,252 | 534,47+ 134,685 | 540,40+77,277 0.033
phép di bd 6 phdt |  (130;690) (155; 661) (130; 690) (360; 630) '

Két qua do lugng nghiém phap di bd 6 phuat
cho 52 bénh nhan cho thady quang dudng trung
binh dat dugc la 537,7 + 109,9 m, két qua
nghiém phap di bd thap nhat la 130 m két qua
cao nhat la 690 m. Nhém khai thac da va ché tac
da c6 quang dudng trung binh la 537,95 =+
115,252, nhom khai thac than la 534,47 +
134,685. cao nhat la nhém nghé khac cé quang
dudng trung binh la 540,40+ 77,277. C6 su khac

* Test Anova
biét vé quang dudng trung binh clda nghiém
phap di b6 6 phut giita cdc nhém nganh nghé véi
p <0,05.

3.2. Nhan xét chat lugng cudc song lién
quan dén sirc khée cua bénh nhan bui phdi
tai Bénh vién Phdi Trung uong

3.2.1. Diém chét luong cudc séng cua
bénh nhan bui phéi trén céc linh vuc

Bang 3.6. Chat luong cudc séng cua bénh nhén bui phéi (n=52)

Mirc do Thé chat Tinh than X3 hoi Mdi trudng | Téng chung
Kém 9 (17,3%) 4 (7,7%) 3(5,8%) 1 (1,9%) 3 (5,8%)

Trung binh 37 (71,2%) 36(69,2%) 37 (71,2%) 46 (88,4%) 46 (88,4%)
Tot 6 (11,5%) 12 (23,1%) 12 (23%) 5(9,7%) 3 (5,8%)

Két qua danh gia chat lugng cudc s6ng
thong qua bo cau hdi WHOQOL-BREF cho thay
hau hét bénh nhan bénh bui phdi (46 bénh nhan
— 88,4%) cb chat lugng cudc s6ng ¢ murc trung
binh & 4 khia canh (thé chét, tinh than, xa hdi va
mdi trudng) va 5,8% bénh nhan danh gid chat
lugng cudc s6ng 6 muc tot chi cé 3 bénh nhan
(5,8%) bénh nhan bénh bui phdi ¢ chat lugng
cudc séng kém.

Tinh riéng diém thé€ chat diém mdc kém
chiém 17,3%, diém mdc trung binh chiém
71,2%, diém mdc t6t 13 11,5%. Diém tinh than

muc diém trung binh cling chiém md{c cao nhat
la 69,2% ti€p d6 la mic tdt véi 23,1%, diém
mic kém chi 1a 7,7%. Diém x3 hdi mic diém
kém, trung binh va tot lan lugt la 5,8%, 71,2%
va 23%. Diém danh gid v& mdi trudng xung
quanh ghi nhan diém mic kém rdt thap la 1,9%
cao nhat van la muic diém trung binh vdi 88,4%.

3.2.2. Phan tich da bién cdc yéu t6 voi
chét Iuong cudc séng cua bénh nhan bui phoi

Bang 3.7 Phéan tich da bién cac yéu té
l1dm sang va can Iam sang voi chdt luong
cudc séng (n=52)
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Biéns6 doclap| B | beta t p
Hang s6 43,56 5,05 | 0,001
Nghiém phap di
b6 6 phiit 0,041 | 0,39 | 3,09 | <0,05
Dau ngutc -7,5 1-0,29 | -2,34 | <0,05

Qua phan tich hoi quy tuyén tinh da bién cho
thdy muirc d6 dau nguc cang nang thi chat lugng
cudc s6ng cang giam va két qua nghiém phap di
bo 6 phut cang tot thi chat lugng cudc song cang
tang. Phuong trinh hoi quy da bién: y = 43,56 —
7,5 x (Pau nguc) + 0,041 x (nghiém phap di bo
6 phut)

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu nay, ching téi sir dung hoi
quy tuyén tinh da bién d€ phén tich mdi lién
guan cua chat lugng cudc séng dén sutic khoe
clia bénh nhan bui phéi. K&t qua cho thdy khi
chat lugng cudc sdng tang thi sic khée cua
ngudi bénh ciing tdng, diéu dé thé hién & quang
dudng khi thuc hién nghiém phap di bo 6 phuit
tang va mic d6 dau nguc cla bénh nhan sé
giam. Diéu nay kha phu hgp vé mdt cg sé ly
thuyét vi chat lugng cudc séng chinh la yéu t6
tich cuc clia qué trinh tién trién va két qua diéu
tri bénh. Nghién clru clia ching to6i tudgng dong
vGi két qua trong nghién clu cla Malik
Shanawaz Ahmed va cong su' nam 2016 tai An
DO khi danh gia mai lién quan chat lugng cudc
s6ng va sulc khoe trén cac bénh nhan mac bénh
phdi tdc nghén man tinh bang bd cau hdi SGRQ-
C. Trong nghién c(u cta Malik Shanawaz Ahmed
két qua ghi nhan triéu chiing khd thd va thdi
gian bi bénh c6 madi tuong quan thuan cé y nghia
thong ké véi chat lugng cudc séng, trong khi do
chlrc ndng phdi cd méi tuong quan nghich vdi
diém chét lugng cudc sdng. Nghién cliu cling chi
ra rang tinh trang kinh t& xa hdi thap, tudi tang,
sO lugng huat thudc tang cd tuang quan dén chat
lrgng cudc s6ng kém hon?. Tai Hong Kong, Wai
Kwong Tang va cong su' nam 2006 cling da tién
hanh mét nghién trén 297 bénh nhan bui phdi dé
danh gia lién quan cua chat lugng cudc séng dén
stiic khde. Nghién cfu nay st dung bd cau hoi
SGRQ qua phan tich hoi quy don bién cho thay
chi s6 FEV%, FVC%, tinh trang gido duc, tudi,
kinh té€ cd lién quan dén chat lugng cubc song,
nhung khi phan tich da bién chi phat hién FVC%
va diéu kién kinh té va tinh trang sirc khde tam
than la lién quan dén chat lugng cudc sbng cua
bénh nhan bui phdi.3 O mét nghién clru khac tai
Trung Quéc do Wai Kwong Tang va cOng su
nghién cffu trén 300 bénh nhan bui phdi cling
bang bd cau hdi SGRQ ghi nhan 72,3% ubng
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rugu va trong nhdm bénh nhan udng rugu nay
thi ngudi cang tré tudi thi it mac cac bénh ndi
khoa han, it triéu ching ldam sang hon va cd
tdng diém cla thang do chat lugng cudc sdng
SGRQ thap han déi tugng khac, trong dé cau
phan vé hoat dong cling ghi nhan su khac nhau
cd y nghia thong ké gilra hai nhom udng rugu va
khdng udng rugu.* Tai bénh nhan bénh phdi tic
nghén man tinh, Pierre va cong su ciing da khao
sat su' lién quan gilfa chat lugng cudc song dén
siic khoe va két qua cho thdy tong diém la 44,2
diém, khi phan hoi quy tich don bién phat hién
su' lién quan gitta diém chat lugng cudc véi tinh
trang khd thd, sd lugng dgt cdp, FEV%. Tong
diém chét lugng cudc s6ng tdng & phu nit va
nhifng ngudi c6 BMI thap, nguGi dang bi cac van
dé vé tdm ly nhu tram cam, lo 1dng nhung khdng
cd su lién quan gilta cac nhém doi tugng céd
bénh tim mach hodc tiéu dudng. Khi phan tich
hoi quy da bién, cac yéu to khé thd, s6 dgt cap,
BMI thdp, bénh mach vanh va FEV% co lién
quan dén tdng diém chéat lugng cudc séng.> Nhin
chung, cac nghién ctu nay phat hién dugc kha
nhiéu yéu to lién quan dén chat lugng cudc sdng
& bénh nhan bui phdi, diéu ma ching tdi chua
lam dudc nhiéu. K& hoach sdp tdi ching toi sé
két hgp vdi cac don vi nghién cliu d€ md rong
pham vi va khao sat nhiéu yéu t6 hon. Nghién
clu clia ching t6i da phan tich hdi quy tuyén
tinh da bién, két qua nghién cdu chua chi ra
dugc mai lién quan gilra chat lugng cudc sbng
clia bénh nhén bui phéi véi céc tinh tinh trang c6
cac triéu chiing 1am sang: triéu chi’ng cg nang,
triéu chirng thuc thé véi moét s8 yéu té khac nhu':
tién s hut thudc 18/ thubc lao, tién sir mac cac
bénh hd hap, ton thuong trén ndi soi phé& quan,
ton thuang trén cdt I8p vi tinh, tinh trang réi loan
chirc ndng h6 hap, trinh do hoc cling nhu tham
nién cong tac trong nghé ti€p xdic vai bui (p >
0,05). Diéu nay co thé dugc ly giai bdi nghién
clftu ctia chirng t6i cd ¢G mau con nho.

V. KET LUAN

Céac bénh nhan mac bénh bui phéi diéu tri tai
bénh vién Phdi Trung uong cé dic diém: 98,1%
la nam gidi, bénh nhan nir chiém 1,9 %. SGng tai
nong thoén chiém 69,2% bénh nhan nghién clu.
Bénh nhan cd bao hiém y té& chiém 96,2%; chi co
2 bénh nhan khdng cd bdo hiém y té€ chiém
3,8%. Cac triéu chirng 1am sang cla bénh nhan
nghién cru: triéu ho chiém 78,8%; triéu chiing
khac ddm la 63,5%, tri€u chiing dau nguc la
71,2%, triéu chiing khé thd 13 81%. Ty I bénh
nhan cd chiic nang hd hdp binh thudng la
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34,6%, c6 65,4% c6 bat thudng vé chlfc nang
h6 hap trong d6 RLTK tdc nghén la 27%, RLTK
han ché la 28,8%; RLTK hon hgp chiém 9,6%.
Trong cac nhdm nganh nghé thi RLTK han ché
chiém ty |é cao nhat. K&t qua do lugng nghiém
phap di bd 6 phit cho 52 bénh nhan cho thay
quang dudng trung binh dat dugc la 537,7 +
109,9 m. Nhém khai thac da va ché tac da cé
quang dudng trung binh la 537,95 + 115,252,
nhom khai thac than la 534,47 + 134,685. Cao
nhat la nhdm nghé khac cé quang dudng trung
binh la 540,40 + 77,277 c6 su khac biét vé
quang dudng gilta cac nhém nghé p<0,05.
Trong nghién clfu cla chiing t6i cd 94,2% bénh
nhan danh gia chat lugng cudc sdng ban than tur
muUc trung binh dén tét, chi 5,8% dat mdc kém.
Piém chat lugng cudc s6ng clia bénh nhan bui
phéi cao nhat & khia canh x& hoi va thdp nhat &
khia canh thé ch&t. Qua phan tich hdi quy tuyén
tinh da bién cac yéu t& anh hudng dén tdng
diém chat lugng cudc sbng theo thang diém
WHOQOL-BREF thi nghiém phap di bo 6 phut va
triéu ching dau nguc la 2 yéu t6 doc lap anh
hudng két qua cho thay khi chat lugng cudc
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THU'C TRANG TUAN THU PIEU TRI VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA BENH NHAN TANG HUYET AP PIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN PAI HOC VO TRUONG TOAN
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién clru nham 2 muc tiéu: (1) mb
td thuc trang tuan thu diéu tri cia bénh nhan tang
huyét ap dang diéu tri ngoai trd tai bénh vién Dai hoc
VO Trudng Toan nam 2022, va (2) phan tich mot s6
yéu to lién quan dén tuan thu diéu tri cia bénh nhan
tang huyét ap dang diéu tri ngoai trd tai bénh vién Dai
hoc V& Trudng Toan nam 2022. Phuong phap: thiét
k€ nghién cltu cat ngang phan tich trén 243 bénh
nhan tr 18 tudi trd Ién da dudc chan doan tang huyét
ap va diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Dai hoc VO
Truong Toan trong nam 2022. Két qua: Ty Ié bénh
nhan tuan tha ché do diéu tri theo phan loai MMAS-8
la 65%. C6 mdi lién quan gilta gidi tinh, hoc van,
ngudi ho trg, va ngudn thon tin véi sy’ tuan tha diéu
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tri ctia bénh nhéan. Cu thé ni gidi cé ty s6 chénh tuan
thl cao han 3,45 lan so vdi nam gidi, hoc van THPT cé
ty s6 chénh tuan tha cao hon 2,5 [an so vdi tiéu hoc,
nhitng ngudi dugc vg/chdng, con chau ho trg nhac
nhd diéu tri cd s6 chénh [an luct la 4,66 lan va 8,3 lan,
nhitng nguGi dugc truyén thong, ti€p xdc can bo y té
¢ s chénh tuan tha cao hon 6,8 lan (P<0,05). Két
luan: Ty Ié tuan thd diéu tri cha bénh nhan tdng
huyét ap diéu tri ngoai tri chua cao, cac yéu to lién
quan dén sy tuan tha cta bénh nhan la gidi tinh, hoc
van, ti€p xdc can b y té€ va su ho trg tir ngudi than.

Tu khoa: Tang huyét ap, tuan tha diéu tri, cac
yéu t0 lién quan, bénh nhan.

SUMMARY
THE TREATMENT ADHERENCE STATUS AND
ASSOCIATED FACTORS OF OUTPATIENT
HYPERTENSIVE PATIENTS AT VO TRUONG
TOAN UNIVERSITY HOSPITAL
Objective: The study has two objectives: (1) to
describe the treatment adherence status of outpatient
hypertensive patients at Vo Truong Toan University
Hospital in 2022, and (2) to analyze various factors
related to the treatment adherence of outpatient
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