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quang, cd 93,1% san phu tiéu tién binh thudng;
3,4% san phu dugdc chuyén khdm chuyén khoa
dong vy; 3,4% san phu dugc tu van ra vién tiép
tuc cham soc va hen kham lai.

V. KET LUAN

5.1. Ty 1& san phu bi ti€u cé can thiép
sonde bang quang. Ty I& san phu bi ti€u can
can thiép sonde bang quang trong thdi gian
nghién ctu la 58/3875 san phu (chiém 1,5%). Ty
Ié san phu dé thudng, dé Forceps bi bi ti€u cd
can thiép sonde bang quang trong thsi gian
nghién cttu la 2,4%, cao gap 4,81 lan ty Ié san
phu md dé bi ti€u cd can thiép sonde bang
quang, su khac biét c6 y nghia thGng ké vdi
95%(CI la 2,36-9,83.

5.2. Mt s6 dic diém cua nhém san phu
bi ti€u cé can thiép sonde bang quang va
xtr tri tai Khoa San Thu'dng, Bénh vién Phu
san Trung uong: - Da sd cac san phu trong
nhém nghién cru la sau dé thudng (81%); 3,4%
sau dé forceps va 15,5% sau mé I3y thai.

- Théi gian xuat hién bi tiéu trung binh sau
sinh la 10,79 % 4,10 gid. 27,6% san phu c6 bach
cau niéu (++) trudc sinh; 19% san phu c6 bach
cau niéu (+).

- Bién phap xu tri dugc thuc hién nhi€u nhat
ld hudng dan tiéu (100%), dit sonde bang
qguang, bom Glycerin (100%). 17,2% san phu
phéi luu sonde bang quang dé chém soc va theo

doi tiéu tién.

- T6ng s ngay diéu tri rdi loan tiéu tién trung
binh la 2,00 £ 1,21 (ngay). Két qua diéu tri co
93,1% san phu tiéu tién binh thudng; cd 3,4% san
phu dugdc chuyén kham chuyén khoa déng y.
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KET QUA PHAU THUAT CAP CU’U PIEU TRI
THOAT VI BEN NGHET TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

TOM TAT B

Muc tiéu: Danh gia két qua phéu thuét cap ctu
diéu tri thoat vi ben nghet tai Bénh vién bai hoc Y Ha
NGi. Doi tugng va phuang phap nghién ciru: Bénh
nhan dugc chan dodn thodt vi ben nghet tur thang
01/2021 dén 10/2023. Nghién clru mo ta h0| clru. Két
qua: 40 trufdng hop, 37 nam, 03 ni. Tubi trung binh:
57,4 + 18,7 tudi. Thai glan mé trung binh: 79,2 phut
+ 32 7 phut Chuyen mo ma: 3 trerng hgp (7 5%).
Thdl gian nam vién trung binh sau mo: 2,55 + 1,7
ngay. Co 1 trudng hdp nhiém triing vét mé. Két Iuan
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Tran Quoc Hoa'?, Piu Xuin Yén'

Diéu tri thoat vi ben nghet bang phau thuat néi soi dat
|U'O'I trudc phuc mac qua du’dng vao 6 bung (TAPP) va
md m& déi véi trudng hop rudt hoai tir 1a an toan va
hiéu qua. Td’ khda: thodt vi ben nghet, TAPP, ndi soi,
hoai tur rudt.

SUMMARY
RESULTS OF EMERGENCY SURGERY FOR
TREATMENT OF STRANGULATED INGUINAL
HERNIA AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY
HOSPITAL
Objective: Evaluate the results of emergency
surgery to treat incarcerated inguinal hernia at Hanoi
Medical University Hospital. Subjects and methods:
Patients diagnosed with strangulated inguinal hernia
from January 2021 to October 2023. Retrospective
descriptive study. Results: 40 cases, 37 men, 03
women. Average age: 57.4 £+ 18.7 years old. Average
surgery time: 79.2 minutes * 32.7 minutes.
Conversion to open surgery: 3 cases (7.5%). Average
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hospital stay after surgery: 2.55 + 1.7 days. There
was 1 case of surgical wound infection. Conclusion:
Treatment of incarcerated inguinal hernia with
laparoscopic  transabdominal preperitoneal mesh
placement (TAPP) and open surgery for necrotic bowel
cases is safe and effective.

Keywords: strangulated inguinal hernia, TAPP,
endoscopy, intestinal necrosis.

I. DAT VAN DE

Thoat vi ben (TVB) la thoat vi thanh bung
terdng gap (75%), la hién tugng cac tang trong
& bung chui qua ong ben hay diém yéu cla
thanh bung ving ben trén day chdng ben ra
dudi da hay xuéng biul. MGi nam trén thé gidi,
udc tinh khoang 20 triéu ca md thoét vi ben.
Khoang 30% thoat vi ben khong cd triéu chu‘ng,
chi 3% c6 cb bién chu’ng nghet do tang trong )
bung (ruot non, mac ndi 1n...) chui qua 16 thoat
vi bi that nghet gdy tdc rudt c hoc, hoai tir
tang?. Cac triéu chling cua TVB bao gom con
dau dot ngét tdng dan, bubn ndén, n6n mira
(hoac ca hai), s6t, khoéi phong G vlung ben
chuyen sang mau do, sam mau va cac dau hiéu
|&m sang cla tac ruot3 Phau thuat cap CLru thoat
vi ben nghet chiém tir 5-10% s& ca md thoat vi
ben?. Cudi thé ky 20, véi su' ra ddi va i'ng dung
cla miéng ghép, cac ky thuat tai tao thanh ben
khéng ép luc (tension-free repairs) dugc sur dung
rong rai, dién hinh nhit la ky thudt cua
Lichtenstein. V&i su’ phat trién cua phau thuat noi
soi va dau thap nién 1990, Arregui va cong su’ da
bdo cdo ca mé thodt vi ben ndi soi dau tién ndm
1992, dét ludi vao khoang trudc phic mac. T
do6, cac phau thuat vién trén thé€ gidi da Ung
dung phau thuat ndi soi trong diéu tri thoat vi
ben nhdm giam dau sau md, gilip bé&nh nhan hdi
phuc sém. Hai ky thudt ndi soi phd bién nhat
hién nay trong diéu tri thoat vi ben la: hoan toan
ngoai phic mac (TEP: total extraperitoneal) va
trudc phic mac qua & bung (TAPP: trans-
abdominal pre-peritoneal)?. Phau thudt n0| Soi
dat |ugi trudc phuc mac qua dudng vao d bung
(TAPP) c6 vu diém hon so_v@i TEP: dé thuc hién
va dao tao do tiép can phau trudng quen thudc,
cling nhu cé thé quan sat danh gid toan bd &
phic mac nh& dé c6 thé danh gid tinh trang tang
thoat vi, phat hién thoat vi dong thai doi bén. Do
do, TAPP dugc 'ng dung trong diéu tri cap clu
thoat vi ben nghet. Cac nghién clru déu cho thay
ty 1& bién chiing sau mé thoat vi ben nghet cao
hon so véi phau thuat thoat vi ben chua nghet
bao gém ca nhitng bién chling ndng nhu cat
doan rudt va tor vong*. Vi vay, ching toi tién
hanh thuc hién dé tai: "Panh gid két qua phau

thudt cdp cuu diéu tri thodt vi ben nghet tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi”

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. Bao gom 40
bénh nhan dugc chén doan thoat vi ben nghet
dugc phau thuat tai bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
tUr thang 1/2021 dén thang 10/2023.

*Tiéu chuan lua chon bénh nhan

- Bénh nhan dLro'c chan doan TVB nghet
dugc phau thuat tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai.

* Tiéu chuan loai trir

- Vét mo cli dudi ron, xuyén phic mac, xa
tri, viém nhiém trung vlung chau ben.

- Bénh nhan c6 bénh ndi khoa ndng kém
theo nhu: Basedow chua 8n dinh, rdi loan déng
chdy mau nang....

- Bénh nhan chdng chi dinh mé ndi khi quan.

* Pja di€ém va thdi gian nghién clru:
Nghién cru dudgc thuc hién tai Bénh vién Trudng
Pai hoc Y Ha Noi tir thang 1 nam 2021 dén
thang 10 nam 2023.

2.2. Phucong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cuu. S dung
phuong phap md ta hoi cru cat ngang.

CG mau B

Lay mau toan bd vai cach chon mau thuan
tién bao gébm tat ca cac bénh nhan phu hgp véi
tiéu chuén nghién clu.

Phudng phap thu thap s6 liéu

Budc 1: T phan mém quan ly bénh nhan va
bénh an dién tl, 13p danh sach bénh nhan gém
tén, tudi, chan doan Idm sang, ma bénh &n, khoa
phong, ngay vao vién, ngay ra vién.

Budc 2: Tra cltu bénh an tai kho luu trit ho
sd bénh vién va bénh an dién tr. Tra ma bénh
an cla tirng bénh nhéan tai phong hd so. Kiém tra
hd so, ddi chiéu phi hap vdi tieu chuén lva chon
bénh nhan, lay vao nghlen ctu.

Budc 3: Thu thap cac thdng tin theo mau
bénh an nghién clu.

2.2.2. Cac chi s6'nghién ciu

 D3c diém chung

- Tuéi, gi6i

- Ly do vao vién

- Tién si: PT TVB, PT & bung, U phi dai tién
liét tuyén, bénh Iy h6 hap

« D3c diém can 1am sang:

Siéu am: ndi dung, du’dng kinh 16 thodt vi;

o Dic diém ky thuat mo:

Phuong phép ¢6 dinh |udi; tai bién trong mé.
Két qua: Thai gian mé; mlc dd dau sau md chia
lam 5 mdc d6é theo VAS (Visual Analog Scale);
thdi gian ndm vién (ngay); Thdi gian nam vién
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sau mé; Bién chirng s6m va xa.

o Két qua diéu tri:

o Tiéu chuan xudt V|en

- Tai chd khi vét mé kho, khdng dau hodc
dau nhe, khéng c6 bién chirng;

- Toan than khi bénh nhan khoe, tu sinh
hoat ca nhan, di lai dugc.

o Banh gia két qua sém:

- T6t: khdéng cb tai bién trong mé va bién
chirng s6m sau md.

- Kha: khi cd mét sd bién chirng nhe khoéng
phai can thiép bang thu thudt, chi can diéu tri
noi khoa.

- Trung binh: bién chiing sau mé can can
thiep bang thu thuat, tuy nhién chua pha| XU ly
bdng phau thuat: nhlem khuan vét mé..

- Kém: tai phat, bién chung sau md can
phau thuat lai: nhiém trung dai dang phai md bd
tam Iudi..

2.3. Xtr ly s6 liéu. Nhap s6 liéu bang Excel
va phéan tich bdng SPSS 20.0. Thuc hién thdng
ké mo ta va thong ké phan tich.

2.4 Pao dirc nghién ciru. SO liéu dugc thu
thdp mot cach trung thuc, bao mat thong tin cua
bénh nhan dugc nghién clru.

INl. KET QUA NGHIEN cUU

Trong thdi gian tir thang 1 nam 2021 dén 10
nam 2023, ching toi thu thap dudc 40 bénh
nhén dugc chdn doan TVB nghet va dugc PT tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha NAi.

3.1. Pac diém chung cia ddi tucng
nghién cfu

3.1.1. Tuéi

53 lrgng bénh nhan

Biéu db 1. Ty Ié phéan bé theo nhom tudi
Nhdn xét: Bénh nhan tudi nhd nhat 1a 21
tudi va I6n nhat 1a 86 tudi. Tudi trung binh 57,4
+ 18,7. Bénh nhan trén 60 tudi ¢4 20 bénh nhan
(50,0%).
3.1.2. Tién sur
Bang 1. Tién su’ bénh ly lién quan

o~ SO lugng
Tien su bénh nhan %
Phau thuat ving bung 5 12,5
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Bénh ly ho hdp man tinh 3 7,5
Bénh ly phi dai tién liét tuyén 3 7,5
Phau thuat thoat vi ben 7 17,5

Nhdn xét: C5 5 bénh nhan chiém 12,5% co
tién sir phau thuat vung bung. C6 7,5% benh nhan
c6 bénh ly ho hdp va 3 bénh nhan chlem 7,5% cb
bénh ly phi dai tién liét tuyén. Bénh nhén tiing
phau thuat thoat vi ben cii chiém 17,5%.

3.1.2. Gidi

Nam
92%

Biéu dé 2. Ty Ié phdn bé theo gidi

Nhan xét: Trong nghién cltu nay, ty Ié bénh
nhan nam chiém 92,5%. Ty I& nam/n{r la 37/3.

3.2. Pac diém 1am sang va cin lam sang

3.2.1. Ly do vao vién. S6 bénh nhan vao
vién cd khéi phong vung ben la 37 chiém ti I€
92,5%. C6 3 bénh nhan vao vién vi dau bung,
non chiém 7,5%.

3.2.2. Thoat vi ben nguyén phat va

thoat vi ben tai phat
Bang 2. Phan loai thoat vi ben nguyén
hat va tha phat
Phan loai N | Phan tram
Thoat vi ben nguyén phat | 33 82,5
Thoat vi ben tai phat 7 17,5

Nh3n xét: TVB nguyén phat cd 33 bénh nhan
(82,5%). TVB tai phat co 7 bénh nhan (17,5%).

3.3. Phan theo thé thoat vi

Bang 3. Phan loai thoat vi ben theo thé
thoat vi

Thé thoat vi N Phan tram
Truc ti€p 22 55,0
Gian tiép 17 42,5
Ph6i hop 1 2,5

Nhén xét: TVB thé truc tiép cd 22 trudng
hgp chiém 55,0%. Thoat vi ben thé gian tiép cd
17 trudng hop chiém 42,5%. TVB thé phdi hop 1
trudng hgp chi€ém 2,5%.

3.4. NGi dung thoat vi

Bang 4. Néi dung thoat vi

NOi dung thoat vi N Phan tram
Quai ruot 10 25,0
Mac noi 14 35,0

Quai rudt va mac noi 16 40,0
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Nhan xét: Co 10 truGng hgp nodi dung thoat
vi la quai rudt chiém 25,0%. Co 14 trudng hop
noi dung thoat vi la mac nGi chiém 35% va co 16
trudng hdp ndi dung thoat vi la ca quai rudt va
mac nGi chiém 40%.

3.5. Kich thu'éc khoi thoat vi. Kich thudc
trung binh kh6i thodt vi ben bén trai la
32,6+11,2mm.

3.6. Pudng kinh cé thoat vi. Budng kinh
cd thodt vi trung binh_la 9,1 + 4,8mm.

3.7. Dac diém phau thuat va sau phau thuat

3.7.1. Tho’l gian phau thudt. Thgi gian
phau thudt ngdn nhat 30 phdt, dai nhat 240

3.7.7. Dénh gid mic dé dau sau phéu
thudt. C6 33 bénh nhan dau nhe chiém ti I€ cao
nhat 82,5%. C6 5 bénh nhan dau vira chiém
12,5% va 2 bénh nhan dau nhiéu chi€m ti I€ 5%.

3.7.9. Thoi glan nam vién sau phau
thudt. Théi gian nam vién trung binh sau mé 1a
2,55 + 1,7 ngay. Thdi gian ndm vién sau mé tur
2-3 ngay c6 25 bénh nhan (62,5%). Thdi gian
nam vién ngdn nhét 1 ngay, dai nhdt 9 ngay.

3.8. Panh gia két qua trong phau thuat
va thai ki hau phiu.

Bang 8. Danh gia két qua trong phéu
thuét va thoi ki hdu phdu

phut, trung binh 79,2 phit + 32,7 pht. Panh gia sau mé |S6 truong hop |Ty lé (%)
3.7.2 Phu’a’ng phap phau thuat TOt 35 87,5
Bang 5. Phuong phap phdu thust Kha 4 10,0
. T? Ié phan Trung binh 1 2,5
Phuong phap N| tram (%) Kém 0 0,0
TAPP 36 90 Tong 40 100
Cat doan rudt, lap lai luu thong| 3 7,5 Nhidn xét: KQ tot 35 truGng hgp (87,5%), kha
Bassini 1 2,5 c6 4 trudng hgp (10,0%), trung binh 1 trudng hgp

Nhdn xét: C6 36 trudng hdp dugc phau
thudt bang phucng phap TAPP chiém 90%. Cé 3
trudng hgp dugc cat doan rudt non hoai tlr, lap
lai luu thong va 1 trudng hgp dugc phau thuat
bdng phucng phap Bassini.

3.7.3. Tinh trang ruét trong mé

Bang 6. Tinh trang rudét va mac néi

trong mé’
Tinh trang rudt N Ty lIé %
Ruot va mac noi con hong 30 75,0
Ruot phu né sung huyét 7 17,5
Ruot hoai tir 3 7,5

Nhan xét: Co 75% trudng hgp rudt va mac
noi con hong va 3 trudng hgp rudt hoai tir phai
cat bo. ~

3.7.4. Tai bién phau thudt. C6 1 trudng
hgp tén thuong thanh co rudt non 1/3 chu vi
trong qua trinh dua quai rudt trd lai 6 bung

3.7.5. Bién chirng sau phau thuat

Bang 7. Bién ching sau mé

Bién chirng sau md N | Phan tram
Tu dich vét m6 3 7,5
Bi ti€u sau mo 1 2,5
Nhiém trung vét mé 1 2,5

Nhén xét: Tu dich vét mo 3 tru‘dng hop
chlem 7,5%. Nhiém trung vét md va bi tiéu sau
mé déu cd 1 trudng hop chiém 2,5%.

3.7.6. Thoi gian trung tién sau phau
thuat. Thgi gian trung tién 12 - 24 gig c6 27
bénh nhan chiém 67,5%. 24 - 48 gi§ c6 10 bénh
nhan chi€ém 25%. C6 3 bénh nhan cé thdi gian
trung tién 48 - 72 gid.

(2,5%) va khong co trudng hgp nao kém.

IV. BAN LUAN

TU thang 1/2021 dén thang 10/2023, ching
téi da thuc hién nghién clu & 40 trudng hgp
thoat vi ben nghet, trong d6 36 trudng hdp
(90%) dudc phau thuat n0| soi TAPP, chi 3
trudng hop phéi chuyén mé md cét doan rudt
hoai tr (7,5%).

Hién nay cac hiép hoi thoat vi ben trén thé
gidi déu xudt ban nhitng hudng dan riéng. Nam
2009, Hiép hoi thoat vi chau Au (EHS) dua ra
phac d6 diéu tri thoat vi ben & ngudi I6n, phac
d6 nay dugc cdp nhat vao nam 2013°. Hiép hc}i
noi soi thoat vi thé gidi (IEHS) dua ra phac do vé
ndi soi thoat vi ndm 2011. Nam 2013, T6 chirc
chau Au phdu thuat néi soi (EAES=European
Association for Endoscopic Surgery) lai dua ra
hudng dan riéng cho phau thuat ndi soi trong dé
c6 thoat vi ben®. Cac hiép hdi néy dad nhém hop
vao nam 2014 va thanh lap du an HerniaSurge
nham dua ra mét hudng dan thong nhat pham vi
toan thé gidi doi vai thoat vi ben. Nam 2018, cac
hiép hdi da théng nhat Hu’dng dan thé gigi didu
tri thoat vi ben. Phau thuét noi soi thoat vi ben
da c6 su phat trién nhanh chong Uc (55%),
Thuy Si (45%), Ha Lan (45%) va Thuy Dién
(28%), Blrc (TAPP 39%, TEP 25%, Lichtenstein
24%, Plug 3%, Shouldice 2,6%, Gilbert PHS
2,5% va Bassini 0,2%)’.

Co 17 trudng hdp (42,5%) la thoat vi ben
gian tiép, c6 1 trudng hop (2,5%) chan doan
trudc md 1a thodt vi ben nghet, trong md dudc
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xac dinh la thoat vi dui nghet, bénh nhan la nir
86 tudi va phai cat doan rudt do hoai tir. C6 37
trudng hgp la nam, chi 3 trudng hgp nit. Diéu
nay ciing phu hgp véi y vén ciing nhu cd ché
sinh bénh va cdu tao giai phau. Do vung chau
hong nir gidi rong hon nam va khéng c6 qua
trinh di xung cua tinh hoan trong giai doan bao
thai nén thoat vi thudng gap la thoat vi dui hoac
thodt vi 16 bit!. Theo y van, tan sudt mac bénh &
nam gap 8 lan nit, chiém khodng 90% thoat vi
ben!. Nghién clfu ciia Pham Hitu Thong va cong
su' (cs)® nam 2006 trén 67 bénh nhan thi nam
chiém 100%, bao cdo cua Trudng Dinh Khoi°
nam 2019 trén 20 bénh nhan thoat vi ben nghet
thi ty 1€ nam chiém 95%.

TuGi trung binh ctia nhém nghién ciu 1a 57,4
+ 18,7 tudi. Theo y van, tan sudt thoét vi & tat
ca dd tudi 1a 1,7%, & dd tubi trén 45 13 4%.
Tuong tu bao cao cla tac gia Truong Dinh Khoi
(2019) 14 46,65 + 19,76 tudi®, tac gia Tran Qué
San (2023) 13 55,2 + 18,2 tudi.

Th&i gian mé trung binh cla ching téi la
79,2 phit £ 32,7 phat bao gom thi gidi phong
tang va phuc hoi thanh ben bang Iugi trudc phic
mac. Ca md kéo dai nhat la 240 phdt, 13 trudng
hdp chuyén m& md cit doan rudt, giai phéng
mac ndi va phuc hoi thanh ben. Pham Hiu
Thong va cs (2006) cling c6 1/67 bénh nhan
chuyén md hd®. Antoniou S.A. va cs (2013),
TAPP 60,0 phtt so véi TEP 66,0 phut, khéng c6
su khac biét (p=0,41). Pham H{u Thong va cs
(2006), danh gia két qua thoat vi ben noi soi
ngoai phic mac (TEP), ghi nhan thdi gian m&
trung binh la 81,7 phut®. Theo The HerniaSurge
Group, qua 22 nghién cltu, thdi gian md trung
binh TAPP 57 phut (34,5-104,5) va TEP 62,3
phut (32,5-110)7.

Phuc h6i thanh bung bang cac phuong phap
mé khdng cdng 1a mot lva chon dé diéu tri cac
trudng_hgp khong phuc tap. Tuy nhién, do nguy
cd nhiém trung lién quan dén vat liéu nhan tao,
viéc st dung IuGi trong diéu tri thoat vi nghet
con nhiéu tranh luan. Mot s6 nghién ctru khuyén
nghi chi nén dat tam lugi nhan tao doi véi nhifng
trudng hgp khong cat bo rugt. Nghién clu cua
Tatar, ti I& nhiém trung vét thuong cla nhom dat
Ui va kh6ng dat luéi lan lugt 1a 6,7% va 7,2%,
khong c6 su' khac biét cd y nghia. Do dé, trong
cac ca phau thudt stra chita thoat vi ben nghet,
tam luGi ponproperne 6 thé dugc sir dL_lng mot
cach an toan ngay ca & nhitng bénh nhan phai
cat bo rudt.
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C6 3 trutng hop  tién trién thanh hoai tr rudt
can pha| cat bo rudt. Bénh nhan bi hoai t rudt
phai ndm vién 1au hon dang k€ va bién chiing sau
phau thuat cao hon, dao dong tir 6% dén 43%,
vGi ty Ié tor vong Ia 1 - 7%. Cat doan rudt do
nghet rudt hoai tir la mot bién chiing nang cua
thoat vi ben nghet. K&t qua nghién ciiu tdng hap
trén 762 bénh nhan thoat vi ben nghet, ty Ié cat
ruét non la 21%, tac gia dua ra 8 yéu té nguy co
d6i vdi viéc cat bd rudt & bénh nhén thoat vi ben
bi ket d6 la giGi ni¥, dd tudi, tudi trén 65, thdi gian
nghet, c6 dau hiéu tac rudt, tdng bach cau, tdng
bach cdu trung tinh va thoat vi dui.

V. KET LUAN

Céc trudng hgp thoat vi ben nghet déu dugc
can thiép sém thudng mang lai hiéu qua phau
thudt tot cling nhu it bién ching. M& ndi soi
bang TAPP la mdt lua chon hiéu qua, an toan va
can thiét chuyén mé mé véi cac trudng hop
nghet rudt hoai tir. Két qua gan tot, bi€n chiing
it va nhe.
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