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nhan th& 2 Ia nit 49 tudi di khdm dinh ky, ndt
phéi kich thudc trung binh 11mm, bd déu, hinh
tron, cdt cut nhanh phe quan giai phau bénh
cling 1a ung thu phéi biéu md tuyén. Hién tai
chua coé nhiéu nghién citu v& nhém phan loai
Lung — RADS 4A khong c6 yéu t6 nguy cd ung
thu phéi cao ma dudc lam chdn doan ngay tai
thdi diém phat hién tén thucng. Nhu vay can dat
ra cau hoi co sinh thiét ngay ca véi nhitng not
thu6c nhédm Lung — RADS 4A ma khong c6 nguy
g ung thu phéi cao theo David Ost [9]

Trong mau nghién cru cta ching t6i phan
loai Lung-RADS 4X chiém ty Ié cao nhat 67,4%,
day 1a nhdm tdn thuong ¢ nguy cd &c tinh cao
nhdt. T6n thuong thudc nhom 4B va 4X can
dugc danh gia thém chup CLVT, PET/CT, sinh
thiét hodc phau thuat cat thuy ph0| Tén thuong
thu6c phan nhom 4X cé ty |é ac tinh cao haon
nhoém 4A va 4B va su khac biét nay co y nghia
thong ké (p < 0,05) v8i do nhay 77,4% va dé
dac hiéu 55,6%. Do dé phén loai 4X trén hinh
anh CLVT nguc c6 thé gd| y cho chi dinh sinh
thi€t hoac phau thudt cat thuy phéi d6i véi ton
thuang nghi ngd trong chan doan nét phdi

V. KET LUAN

Kich thugc = 15 mm, dudng bG khong déu
trong ndt m& phdi, tinh chdt ngdm thudc trén
phim CLVT nguc c6 gia tri trong chan doan nét
m& phdi ac tinh. V3i két qua phan loai cac tdn
thuong nhdm 4X ac tinh cao han nhém 4A va 4B
¢é y nghia thong ké véi d6 nhay 77,4% va do
dac hiéu 55,6% (p < 0,05). Dac biét phan vai
phén loai Lung — RADS 4A can nhac sinh thiét

lam chan doan ngay tai thdi diém phat hién dé

tranh bo sét ton thuong ngay ca trén ddi tugng
khéng c6 nguy cc cao ung thu phoi. Bang phan

loai phan ACR Lung-RADS dua trén hinh anh
CLVT nguc la mot phu‘dng phap kha t6t cho viéc
danh gla nguy cd ac tinh clia cac nt ma phéi, tir
dé cd chi dinh sinh thiét hodc phiu thut phu
hop déi véi tdn thuong nghi ngd ung thu’ phéi sém.
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Muc tiéu: banh gia hiéu qua cla phuong phap
gdy té vung trong sinh thiét tién liét tuyén dudi hudng
dan cla siéu am qua derng truc trang Doi tuong va
phucng phap: Nghlen ciu tién cru thuc hién trén 68
bénh nhan nghi ngd mac ung thu tién liét tuyén trén
Iam sang cung can |am sang nén chi dinh sinh thiét dé
chan doan xac dinh, dén kham va diéu tri tai bénh
vién K tr thang 8 nam 2022 dén thang 7 nam 2023.
DuGi hudng dan cla siéu am dudng truc trang, ngudi
bénh dugc gay té vung roi sinh thiét hé thdng tién liét
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tuyén r6i danh gia cam giac dau ngay sau sinh thiét
theo thang diém VAS (tir 0 dén 10 d|em) VvGi cac muc
do tu’ khong dau den dau khang khiép. Tong hgp tat
ca cac diém VAS va erc do dau dé danh Q|a hiéu qua
cla phucna phap qav té vuna. K&t qua: 68 bénh
nhan c6 dé tudi trung binh 72, véi triéu chiing tiéu rat
chiém 76,47%, dudc tham kham truc trang thdv nhan
khu trd vai tv 18 70,58%, vGi xét nghiém PSA toan
phan cé két qua truna binh 40,16 ng/ml, co the tich
trung binh tuyén tién liét 60a. Sau qav té viing va sinh
thiét, nqudi bénh khonq co cam qiac dau (VAS 0 d|em)
chiém 42,64%:; cam giac dau nhe (VAS 1-2 dlem)
chiém 55,88% trong do ty Ie VAS 1 diém la 30,88% va
VAS 2 diém 13 25%, cadm glac dau vilra phai véi VAS 3
d|em chi chiém 1,48%. Két luan: Phuang phap gay té
vlng trong sinh th|et tién liét tuyén dudi hudng dan
siéu am dudng truc trang cd hiéu qua cao, an toan, dé
dang ti€p can va thuc hién. T khoa: Ung thu tuyén
tién liét, gay té vung, VAS.

SUMMARY

EVALUATION OF LOCAL ANESTHESIA BY

PERIPROSTATIC BLOCK IN TRANSRECTAL

ULTRASOUND GUIDED PROSTATIC BIOPSY

Purpose: Assessment effectiveness of local
anesthesia by periprostatic block in transrectal
ultrasound guided prostatic biopsy. Material and
Methods: This prospective study was conducted on
68 patients who were suspected of having prostate
cancer with clinically and subclinically requiring a
biopsy for definitive diagnosis at the National Cancer
Hospital from August 2022 to July 2023. In transrectal
ultrasound guided, the patient is given local anesthesia
by periprostatic block then systematic prostate biosy
and evaluates the pain immediately according to the
Visual Analogue Scale (VAS - from 0 to 10) with levels
ranging from no pain to worst pain. Summarize all VAS
and pain levels to evaluate the effectiveness of local
anesthesia method. Results: 68 patients have mean
age is 72 years old, with urine delivery difficulties
accounting about 76,47%; digial rectal examination
found abnormal in 70,58% of patients. The men of
total PSA level are of 40,16ng/ml with the mean of
prostate volume is 55g. After local anesthesia by
periprostatic block and systematic prostate biopsy,
patients who have feeling no pain (VAS 0), accounting
for 42,64%; mild pain accounts for 55,88%, of which
VAS 1 is 30,88% and VAS 2 is 25%, moderate pain
with VAS 3 is only 1,48%. Conclusion: Local
anesthesia by periprostatic block in transrectal
ultrasound guided prostatic biopsy is highly effective,
safe, easy to access and perform.

Keywords: Prostate cancer, local anesthesia by
periprostatic block, Visual Analogue Scale.

I. DAT VAN DE

Ung thu tién liét tuyén la loai ung thu hay
gdp thr hai 6 nam gidi va la cac nguyén nhan
gay tr vong th(r Iam trong s6 cac bénh ung thu
& nam trén thé gidi. Trong ndm 2012 c6 khoang
1.112.000 trudng hgp ung thu tién liét tuyén va
308.000 trudng hgp tir vong trén thé gigil. Theo

sO liéu thong ké clia hiép hoi ung thu My udc
tinh trong ndm 2015 c6 khoang 221.000 trudng
hop chan doan ung thu tién liét tuyén va khoang
27.500 trudng hgp tr vong do can bénh nay2.
Trén thé gidi, ty 1é mac ung thu tién liét tuyén da
gia tdng mot cach dang ké trong hai thap ky vira
gua va dang cé xu hudng tang manh.

Tai Viét Nam, tuy chua co soO liéu thong ké
cu thé nhung mét sd tac gid dd nhén thay rang
mac du ty Ié xuat hién cia ung thu tién liét
tuyén la tuong doi thdp nhung dang cé xu
hudng tang dan trong nhitng nam gan day. Theo
cac sO liéu méi dugc cong bd dua trén ban bao
cdo clia cac bénh vién trong ca nudc, ty 1é mac
ung thu tién liét tuyén da tang gap doéi tu
2.2/100000 dan 6ng nam 2000 dén 4.7/100000
dan 6ng ndam 20103,

Néu ung thu tién liét tuyén dugc phat hién
sém & giai doan con khu trg, ty |1é s6ng sau 5
nam la 100%, tuy nhién & giai doan da co di can
ty 1&é nay gidm xuéng chi con 32%. Do do viéc
chén doan va diéu tri bénh kip thdi cd vai trd vo
cung quan trong*.

D& chan doadn xac dinh ung thu tién liét
tuyén thi sinh thiét Idy bénh phdm 13 mét trong
cac xét nghiém quan trong nhat®. Khi sinh thiét,
viéc glam dau cho bénh nhan trudc khi Idy mau
bénh pham la rat can thiét va anh hudng téi toan
bo qua trinh thuc hién cling nhu chat lugng diéu
tri phia sau. Vi vdy, tUr khi trién khai sinh thiét
trén toan cau ciling nhu tai nudc ta, ngudi bénh
dudc gdy mé toan than dé phong bé khdng con
cam giac dau®. Tuy nhién cac tac dung phu cua
phudng phap nay rat nhiéu va kéo dai, lam anh
hudng téi bénh nhan cao tudi cd nhiéu bénh nén
man tinh, von la d6i tugng thudng xuyén cd
nguy cd cao mac ung thu tién liét tuyén. Cung
vGi su phét trién cla siéu Am dudng truc trang
va phuang phap gay té vung gitp khac phuc cac
nhugc diém cla gdy mé toan than, viéc gy té
vung trong sinh thiét tién liét tuyén dusi hudng
dan siéu am duGng truc trang da dugc nghién
cltu, trién khai va dp dung rong rai tai nhiéu nudc
trén thé gidi. Tai Trung Qudc, tac gia Xue-fei Ding
da thuc hién nghién ctu trén 245 bénh nhan tir
nam 2016-2017 va cé khuyén nghj “gay té vung
trong sinh thi€t tién liét tuyén dudi hudng dan
siéu am dudng truc trang” la can thiét”. Két qua
tuong tu vdi nghién cltu cla tac gia Babar Nariz
khi thuc hién tai Singapore nam 20148,

Tai Viét Nam, phudng phap gdy té vung
trong sinh thiét tién liét tuyen dudi hu’dng dan
siéu am du’dng truc trang, van chi trién khai rai
rac tai mét s6 bénh vién I6n khu vuc mién Nam
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vGi sO lugng bénh nhan han ché. Trong khi do,
Bénh vién K la Bénh vién tuyén Trung udng dac
thu vé&i chuyén nganh u budu cd sé lugng ngudi
bénh mac ung thu tién liét tuyén chiém ty 1&
hang dau toan qudc, tuy da co quy trinh thudng
quy trong sinh thiét tién liét tuyén nhung chi ap
dung phuong phap gay mé hodc truyén giam
dau toan than. Nham nang cao chét lugng trong
chén doan ung thu tién liét tuyén tai Bénh vién
K, chdng toi thuc hién nghién ciu "Panh gia hiéu
qua cua phuong phap gdy té vung trong sinh
thiét tién liét tuyén duci hudng dan cua siéu dm
duong truc trang”.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tuogng nghién ciru. Nghién cliu dugc
thuc hién tai Trung tdm Chan dodn hinh anh -
Bénh vién K, trong thdi gian 12 thang (tir thang
8 nam 2022 dén thang 7 nam 2023), véi bénh
nhan nghi ngd ung thu tién liét tuyén trén lam
sang va cac xét nghiém can lam sang nén chi
dinh sinh thiét d€ chan doan xac dinh, dong thdi
ngudi bénh dong y tham gia nghién cftu va c6 ho
sd luu trir day du, dudc dua vao déi tugng
nghién ctu. Cac bénh nhan co tién s di Ung
thudc gay té va thudc giam dau, hoac trong tinh
trang chong chi dinh sinh thiét sinh thiét tién liét
tuyén (r6i loan déng mau, viém tién liét tuyén
cap tinh, ...), hay ngudi bénh khong c6 day du
h6 sd cling nhu khong dong y tham gia nghién
cu, sé bi loai ra khoi nghién ctru.

Ky thuat gay té viung va sinh thiét. Bénh
nhan nam nghiéng trai, 2 chan co tao gbc gil"ra
dui va bung nhd hon hodc bang 90 do, luu y
chan phai co cao han chan trai mot chit dé bdc
16 rd 10 hau mon. Tién hanh kham hau mén bdng
géng vO khuan thdm truc trang danh gid mat dé
nhu mo tuyén tién liét, ngoai ra phat hién cac
bénh ly tri, rd hdu man, ... Trién khai siéu &m qua
duGng truc trang qua cac mat cdt ngang va doc
nham danh gié vé tuyén tién liét, xac dinh vi tri
gay té vung cac nhanh than kinh quanh tién liét
tuyén theo 02 mdc giai phau (géc nhon glLra tai
tinh hai bén va vling day tién liét tuyén, goc gilra
tién liét tuyén va cd nang hau moén hai bén),
cling nhu cac tn thuong nghi ngd tai tién liét
tuyén r6i doi chi€u vdi vi tri tuong Ung trén hé
thdng 12 manh cua sinh thiét hé théng. Sau dé
ti€n hanh tha thudt sinh thiét theo cac budc: sat
trung dau do va chup bao dau do cé chla gel,
I3p gia sinh thiét va cd dinh vao dau do da dugc
chuan bi, st tring thanh truc trang ving sat
tuyén tién liét bang Betadine, dua dau do da 1ap
kim gay té (kim 23G dai 15cm) qua truc trang
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vao cac vi tri vung than kinh ngoai vi hai bén
quanh tién liét tuyén. Thuc hién gay té vung
bang cach tiém 4ml Lidocain 0,5% vao moi bén:
bén phai la tai goc nhon gilra tdi tinh va day tién
liét tuyén, bén trai la tai goc gilta cd nang hau
mon va day tién liét tuyén. Sau do dua kim sinh
thiét (kim 18G dai 20cm) vao gid va tién sinh
thiét hé thong theo ban do tuyé’n tién liét (12
manh v6i 1 manh 1a vi tri cia tén thuong khu
trd). C6 dinh cac bénh pham sinh thiét trong 02
lo riéng (m0| lo ghi trai - phai d€ ch(fa cac mau
bénh pham sinh thiét tuong u‘ng moi ben) co
dung dich féc mdn d& dugc chuén bi va gui tdi
Trung tam Giai phau bénh trong clng ngay.

Ngudi bénh dugc danh gid mdc dé dau sau
gay té vung va sinh thiét tién liét tuyén theo
thang diém VAS (Visual analog scale) vdi diém tir
0 dén 10, trong d6: 0 diém khdng dau, 1 — 2
diém: dau nhe, 3 — 4 diém: dau vira phai, 5 -6
diém: dau nhiéu, 7 — 8 diém: dau dir déi, 9 — 10
diém: dau khang khiép.

Quy trinh, phu‘dng phap thu thap sé
liéu. Thu thap cac thong tin vé dic diém cda
mau nghlen cfu bao gébm cac thong tin vé tudi,
déc diém 1am sang (r6i loan tiéu tién va triéu
chiing thuc thé khi thdm kham truc trang) va
PSA toan phan, danh gia mdc d6 dau sau sinh
thiét tai hai thuy tién liét tuyén theo thang diém
VAS roi ti€n hanh so sanh gilta 02 phuong phap
gay té vung.

Xt ly va phan tich so liéu. SO liéu dugc
nhdp va phan tich bang phan mém SPSS 20.0.
Cac bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang
trung binh va dd 1éch chudn, dugc kiém dinh
bang phép kiém t hodc U Mann Whitney, cd y
nghia thong ké vdi p < 0.05. Cac bién dinh tinh
dugc trinh bay dudi dang ty 18 va dudc kiém dinh
bang phép ki€ém chi binh phuang hodc Fisher.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

Trong thdi gian tir thang 8/2022 dén thang
7/2023, c6 68 bénh nhan (BN) nam cé dd tudi
trung binh 72 + 6,14 (50-88), dat du cac tiéu chi
chon mau va dudc gay té vung trong qua trinh
sinh thiét d& chan doan.

Pic diém lam sang va PSA. Triéu ching
tiéu rat gy réi loan tiéu tién xudt hién & 52 BN
chiém 76,47%, trong do khi thdam kham truc trang
thay nhan khu tru tai 48 BN chiém 70,58%.

Xét nghiém PSA toan phan dugdc cd gia tri
trung binh 40,16 + 9,88 ng/ml (30,28-50,04ng/ml),
da s6 trong khoang > 20ng/ml, chi€m 85%.

Pic diém thé tich tién liét tuyén. Thé tich
trung binh tién liét tuyén 60 + 18,49 (41,6-78,49),
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tat ca déu trong khoang > 30g, chiém 100%.

Dic diém danh gia mirc dd dau theo vi tri
sau sinh thiét khi da du'gc gay té ving. 68 BN
dugc gay té vung hai bén (phai va trai) dusi huéng
dan siéu am duGng truc trang vdi 136 vi tri cam
giac dau khi ti€n hanh sinh thiét hé thong tién liét
tuyén. Trong d6 58 vi tri khong cdm thay dau
tuong Ung vdi VAS 0 diém chiém 42,64%); cam
gidc dau nhe véi VAS 1 diém tai 42 vi tri chiém
30,88% va VAS 2 diém tai 34 vi tri chiém 25%);
cam gidc dau vira phai v6i VAS 3 diém chi tai 2 vi
tri chiém 1,48%. Khong co BN nao c6 cam giac tur
dau nhiéu dén dau khung khiép tai vi tri sinh thiét
vGi VAS tir 4 — 10 diém chiém 0%.

Bang 1: Ty 1é mirc dg dau tai vi tri sinh
thiét theo thang diém VAS

VAS SO lugng vi tri (n) | Ty lé (%)
0 58 42,64
1 42 30,88
2 34 25
3 2 1,48
4 0 0
5 0 0
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 0 0
10 0 0
Tong 136 100

Pic diém bién chirng sau gay té ving
va sinh thiét tién liét tuyén

Cac bién chirng sau gay té vung va sinh thiét
bao gébm: ngd doc Lidocain, chdy mau hau mon,
dau hu mdn, tiéu mau, di ngoai ra mau, sét sau
sinh thiét, bi ti€u, xudt tinh ra mau va khdng
bién ching. Trong dé khong cé bién ching la
cha yéu va gdp 6 64 BN chiém 93,76%, ti€p sau
la s6t sau sinh thiét gap & 2 BN chiém 3,12%,
ti€u mau va bi tiéu chi g&p & 1 BN chiém 1,56%,
khong c6 nguGi bénh nao cd cac bién chirng nhu
ngd doc Lidocain, chay mau hau moén, dau hau
mon, di ngoai ra mau hay xudt tinh ra mau.

Bang 2: Bién chirng sau géy té vung va
sinh thiét tién liét tuyén

on R SO lugng vi| Tylé
Triéu chirng tri (n) (%)
Ngo doc Lidocain 0 0
Chay mau hau mon 0 0
Pau hau moén 0 0
Tiéu mau 1 1,56
Di ngoai ra mau 0 0
SOt sau sinh thiét 2 3,12
Bi tiéu 1 1,56
Xuat tinh mau 0 0

Khong bién ching 64 93,76

100

Téng 68

Hinh 1: Vi tri gy té vdn tai goc giira tui
tinh va tién liét tuyén trén siéu dm

- 5
Hinh 2: Thuéc gdy té viung duoc bao phu
quanh tién liét tuyén trén siéu 3m

IV. BAN LUAN

Nghién clfu ctia chling tdi, dd tudi trung binh
clia bénh nhan UT TTL la 72, cao hon dd tudi
trung binh trong nghién clfu clia Ding va cOng su
(2019) tam soat UT TTL & 245 bénh nhan la
68,2. Tudi trung binh trong nghién clu cla
ching tdi cao han ¢4 thé do nghién ctu ching
t6i cd s6 mau nho hon nhiéu so véi s6 mau cua
nghién clu trén.

Triéu chiing ti€u rdt 1a chd y&u va chiém ty
& 76,47%. Diéu nay dudc ly giadi do dién bién
ldm sang cla bénh ly tuyén tién liét |a tién trién
tlr tir, tdm ly ngudi cao tudi ngai di khdm bénh
va coi triéu ching ti€u dém la theo tudi, chi dén
khi nao cé bién chlrng cia bénh ma khéng thé
chiu dung dugc thi mdi vao vién kham.

Tham truc trang thdy nhan khu trd chiém
70,58%, c6 thé do thdm kham truc trang la
phugng phap mang tinh chi quan dua trén kinh
nghiém cta ngudi kham. M6t nguyén nhan nita
la khi tham kham sé de dang phat hién cac not
tdng san lanh tinh véi déc diém la lan toa trong
vung chuyén tiép cla tuyén tién liét.

NGng do PSA toan phan trong huyét thanh &
bénh nhan ung thu trong nghién cfu cda chdng
t6i trung binh la 40,16ng/ml. Két qua nay phu
hgp véi két qua nghién clru cta Ding (2019) véi
nong do PSA toan phan la 46,7ng/mis.

Thé tich trung binh cla tuyén tién liét
60gram, cao hon so vGi nghién clru cua Ding
(2019) la 48,2gramé, nhung lai thap han so véi két
qua nghién cliu clia Hetta (2014) la 73,9gram’,
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diéu nay co thé giai thich do su khac nhau vé c
mau va tiéu chuan Iua chon bénh nhéan.

Trong nghién clfu cta ching t6i, v&i 136 vi
tri sinh thiét co két qua cam giac dau nhe (VAS
1-2 diém) la chd yéu chiém 55,88% trong dé ty
I& VAS 1 diém la 30,88% va VAS 2 diém la 25%,
bénh nhan khéng c6 cam gidc dau (VAS 0 diém)
chiém 42,64%; con cam giac dau vura phai véi
VAS 3 diém chi chiém 1,48%. K&t qua nay tuong
tu nhu két qua cla tac gia Ding (2019) véi ty 1€
bénh nhén cdm gidc dau nhe (VAS 1-2 diém) la
58,45% va cam giac khéng dau (VAS 0 diém) la
40%?8, cling nhu két qua nghién clru cua tac gia
Hetta (2014) véi cam gidc dau nhe (VAS 1 diém)
40,24% va cam giac khong dau 42%°. biéu nay
cho thay phudng phap gay té vung khi sinh thiét
tién liét tuyén cd hiéu qua cao, dac biét vdi ty 1é
cam giac khong dau chiém ty |é I16n (trén 40%)
cho thay viéc gay té ving quanh tién liét tuyén
c6 thé thay thé cho phuong phap gdy mé vén
tiém &n nhiéu bién ching nang. Bén canh do vdi
su' tuang doéng vé ty 1€ cam giac dau nhe (VAS 1-
2 diém) tap trung tai nhitng ngudi bénh trong
giai doan mudn vdi ton thuong da pha v& vo cd
xam 1an than kinh mach mau xung quanh, do dé
gay té vung khdng chi lam giam cam giac dau
trong va sau sinh thi€t ma con ho trg cai thién
chat lugng cudc song cla bénh nhan ung thu
tién liét tuyén giai doan muodn khi giup ho dugc
gidam dau trong thdgi gian tac dung cua thudc té.
Cam giac dau vira (VAS 3 diém) trong nghién
cttu cua chung tbi chi xay ra ¢ 1 bénh nhan tai
02 vi tri hai bén va chiém ty 1€ 1,48%. Diéu nay
Xay ra do ngudi bénh vira cd ung thu tién liét
tuyén vira ¢ ton thuong nghi ngd di cén tai than
dot séng L5, gay bién dang L5 va day [6i vao
tudng sau lam chén ép dam réi than kinh duoi
ngua; do dé bénh nhan luén cé cam giac dau lan
tlr lung xubng cang chan hai bén va lam giam
hiéu qua cla phudng phap gay té ving quanh
tién liét tuyén. Vi vay, ching toi khuyén cao vdi
nhirng trudng hgp can sinh thiét tién liét tuyén
nhung c6 kém bénh ly gay dau do chén ép vao
cac dam r6i than kinh vung tdy, nén s dung
phuong phap gay mé sé co hiéu qua han phuong
phap gay té vung.

Bi€n chifng sau gay té vung va sinh thiét tién
liét tuyén chi 8 6 bénh nhan chiém 6,24% Vi
cac cac triéu chirng tiu mau, bi tiéu va s6t sau
sinh thi€t. Cac bién chiing nay chu yéu do
nguyén nhan sinh thiét xam lan 18y cdc mau bénh
phdm, ddc biét véi sinh thiét hé thng tién liét
tuyén 18y s6 lugng bénh phdm rat 16n la 12 mau
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nén nguy cd bién chirng thudng truc va nang né.
Trong khi d6 khong c6 bénh nhan nao ngd doéc
Lidocain chiém ty 1€ 0%, diéu nay cho thay phugng
phap gay té vung quanh tién liét tuyén la phugng
phap an toan vdi ky thuat don gian.

V. KET LUAN

Qua nghién cru, ching t6i nhan thay gay té
vung trong sinh thiét tién liét tuyén dudi hudng
dan siéu am dugng truc trang la phucong phap hiéu
qud, an toan, deé dang tiép can va thuc hién.
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