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KET QUA KIEM SOAT SARS-COV-2 CUA NU'O'C SUC MIENG
CHU’A POVIDONE-IODINE: TONG QUAN HE THONG

Vii Manh Tuén!, Phan Quén', Vwong Trong Thanh Ba!,
Duwong Pirc Long!, Nguyén Biao Long?, Nguyén Dirc Hoang!

TOM TAT

Muc tiéu: tdng quan vé két qua kiém sodt SARS-
CoV-2 cua nudc suc miéng chlra povidone-iodine
(PVP-I) trong giai doan 2019-2023. P6i tugng va
phuong phap: Nghién ctu thuc hién tim ki€m nhitng
bai bdo trén co s& dif liéu Pubmed, ScienceDirect tur
thang 1/2019 - théng 5/2023. Dt liéu thu thép moi pz‘ai
bao gdm: tac gia, ndm xudt ban, qudc gia, c§ mau,
thd| gian theo doi, can th|ep, két qua. Chat lugng cla
cac bai bao du’dc chdm diém theo thang RoBA. Két
qua: trong s6 137 bai bao, 10 bai bdo du tiéu chuan
dua vao nghién clru. 7 nghlen ctu cho thay két qua
tich cuc, suc miéng vc’$i PVP-1 vc'fi ndng do 0,5% va 1%
trong thai gian 30 glay va 60 glay glup glam tai lugng
SARS-CoV-2. Nong do, thd| gian suc m|eng vGi PVP-1
va thdi diém cé hiéu qua giam tai lugng virus [an lugt
la 0,5% va 30 gidy tai thdgi dlem 6 gld 0,5% va 60
gidy tai thdi diém 45 phut, 1% va 60 glay tai thoi diém
45 pht va 60 phut Két luan: Sic miéng vdl PVP-1
nong do 0,5% va 1% trong thai gian 30 gidy va 60
g|ay co hleu qua giam tai lugng SARS-CoV-2 trong
nudc bot tai cac thai diém 45 phdt, 60 phut va 6 gid.
Thiéu cac nghién clru bang chimg vé khad néng diét
virus cua cac dung dich chra PVP-I.

Ta khoa: SARS-CoV-2, COVID-19, povidone-
iodine, tai lugng virus, nudc bot.
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2 which can be controlled by some mouthwash
products containing povidone-iodine (PVP-I) in the
period 2019-2023. Subjects and methods: The
study collected all articles on some databases such as:
Pubmed, ScienceDirect from January 2019 to May
2023. We extracted the data of author, year of
publication, country, sample size, follow-up time,
intervention, results in the included studies. We
assessed the quality of the articles by using the RoBA
scale. Results: From 137 articles, ten articles were
selected which met the criteria for inclusion. There are
seven studies that showed positive results as using
PVP-I can helps reduce the load of SARS-CoV-2.
Concentration, mouthwash time with PVP-I and time
of viral load reduction were 0.5% and 30 seconds at 6
hours, 0.5% and 60 seconds at 45 minutes, 1% and
60 seconds at 45 minutes and 60 minutes.
Conclusion: Mouthwash containing PVP-I
concentrations of 0.5% and 1% for 30 seconds and 60
seconds can be effective in reducing SARS-CoV-2 load
in saliva reduced the SARS-CoV-2 load in saliva at 45
minutes, 60 minutes and 6 hours. There is a lack of
research evidence on the antiviral ability of solutions
containing PVP-1. Keywords: SARS-CoV-2, COVID-19,
povidone-iodine, viral load, saliva.

I. DAT VAN DE

TU thang 12 nam 2019, mot ching virus
corona mdi (SARS-CoV-2) da dugc xac dinh la
can nguyén gay dich Viém dudng hé hap cap
tinh (COVID-19) tai thanh phé Vi Han (tinh HO
Bac, Trung Qudc), sau d6 lan rong ra toan thé
gidi gay dai dich toan cau. Méc du dif liéu dich t&
hoc & thdi diém hién tai it dang bao déng hon vé
ca xu huéng nhép vién va tur vong, nhung g‘ém 3
nam sau khi bat dau dai dich, tac dong cua nd
van con dang ké tren toan thé gldl dat hon 634
triéu trudng hdp mac dudc chdn doan va han
6,6 triéu ca tr vong, virus cling dot bién tao ra
nhiéu bién thé khac nhau. V4i nhitng s6 liéu nay,
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cac nghién ctu tap trung vao viéc phat trién cac
bién phap gilp ngan chan su lay lan cia mam
bénh va ngan chan su lay truyén cta né la diéu
hgp ly hon ca.

SARS-CoV-2 lay truc ti€p tr nguGi sang
ngudi qua dudng hd hap va qua ti€p xuc truc
ti€p hodc gian ti€p véi cac vat dung bi 6 nhiem.
SARS-CoV-2 cling c6 kha nang lay truyén qua khi
dung & trong nhirng khong gian kin, déng nguGi
va thong gié han ché hodc ndi cé nhiéu thao tac
tao khi dung nhu trong cac cd sd diéu tri nha khoa.

Tai lugng virus SARS-CoV-2 qua dudng
miéng cd lién quan dén mdc dé nghiém trong
cta COVID-19, va do do, viéc giam tai lugng
virus qua dudng miéng ¢ thé lién quan dén
giam mdc d6 nghiém trong cla tinh trang nay,
dong thdi sé lam giam s6 lugng virus dugc thai
ra ngoai va gidm nguy cd lay truyén bénh. Su
lién quan cla nudc bot trong su lay lan cla
SARS-CoV-2 cho thdy rdng nudc sic miéng
khang khudn c6 chlra cac chit cé hoat tinh diét
virus cd thé gilip gidam su' 18y truyén virus trong
moi trudng cé nguy cd cao. Nudc suc miéng
thudng dugc s dung d€ lam sach khoang
miéng, trudc va sau khi phau thuat rang miéng
vi chiing cé chira cac chat kh(r trung gitp tiéu
diét cac vi khudn c6 hai. Povidone Iodine (PVP-I)
la mot chdt khang khuan phé rong da dugc sur
dung d€ kiém sodt nhiém tring trong y t&€ hon
60 nam. N6 c6 nhiéu_uu diém vugt troi nhu: gia
thanh ré, phé bién, dé dang chuén bi va pha ché,
it khang thubc, phd khang khuén réng. Thdi gian
gua, mot s6 nghién clu trong 6ng nghiém (in
vitro) va cac thtr nghiém lam sang (in vivo) da
dudc trién khai nhdam danh gid hiéu qua diét
SARS-CoV-2 khi s dung nudc sic miéng co
chfa PVP-I nhung két qua dua ra thiéu tinh
thong nhat. Hon thé nira, trén Thé gidi va dac
biét & Viét Nam chua c6 nhiéu bai bao téng quan
vé hiéu qua kiém sodt tai lugng SARS-CoV-2
trong nudc bot sau khi khi stiic miéng bang dung
dich co6 chira PVP-1. Do dd, viéc ti€n hanh nghién
clru téng hop lai cac két qua cla cac nghién cliu
da cong bd la vo cing can thiét. TU nhitng ly do
trén chdng t6i thuc hién nghién clu nay véi muc
tiéu: 76ng hop két qua kiém sodt SARS-CoV-2
cua nudc suc miéng chua Povidone-Iodine qua
cdc nghién cul, giai doan 2019-2023.

II. DOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi turgng nghién ciru. Cac tai liéu
trong trang Pubmed, ScienceDirect trong khoang
thdi gian tur thang 1/2019 dén thang 5/2023 thoa
man cac tiéu chuan lua chon.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Thiét k& nghién clru: téng quan hé théng.

Cau hoi nghién clru dugc xay dung theo md
hinh xac dinh cau hdi nghién cdu PICOS: “O
nhifng bénh nhan dudc chdn dodn duong tinh
vGi SARS-CoV-2 (P), viéc sir dung nudc suc
miéng PVP-I (I) so vdi viéc khong ké don, hoac
dung nudc siic miéng loai khac (C) co lam giam
tai luong virus (O) khdng? — nghién ciu tha
nghiém ngau nhién cé déi chimg (S)”.

Tiéu chudn lva chon

- Bai bdo dung chi dé nghién clru vé két
qua kiém sodt SARS-CoV-2 khi sic miéng vdi
PVP-I.

- Nghién clu dudc viét bang tiéng Viét hodc
ti€éng Anh.

- Co6 day da thong tin vé tac gia, nam xuat
ban, loai thiét ké nghién ctru.

Phuong phap tim kiém nghién clu: Cac
nghién cltu dugc tdng hop theo ding mé hinh
PRISMA-P véi cac tur khoa theo bang dudi day:

Bang 1. Cdc tur khoa dé tim kiém nghién
ciu

Tu khoa

#1 |(‘mouthwash’ OR ‘oral rinse’ OR ‘mouth rinse")

‘Povidone iodine’” OR ‘betadine’ OR ‘PVP-I

#2 OR ‘iodine’
#3| (COVID-19’ OR 'SARS-CoV-2’ OR ‘SARS)
#4 #1 AND #2 AND #3

T6ng hdp va phan tich théng tin

Cac nghién cliu sau khi dugc sang loc ky
luBng sé& dugc téng hgp vao phan mém quan ly
tai liéu tham khao Endnote X9. Sau dd, ching toi
doc toan van cac nghién ctru dugc lua chon va
trich xudt di liéu vao phan mém Excel 2013 dé
phan tich. Cac thoéng tin sé dugc thu thap va
phan tich theo cac bang danh gia, tir d6 cd thé
rut ra nhitng danh giad so boé vé cac nghién ciu
danh gia tac dung ctia phudng phap can thiép
Povidone Iodine dén nhitng bénh nhan mac
SARS-CoV-2. Nghién cltu clia ching téi st dung
dir liéu cd san trong cac nghién ctru khoa hoc va
cac nghién clfu nay da cong bé dam bao cac yéu
cau vé dao dirc nghién clru.

RUi ro thién ki€n cla cac nghién ctu: dugc
danh gid bang cach sr dung Céng cu danh gia
RUi ro thién ki€én Cochrane Collaboration 2.0
(RoBA) d6i v6i cac nghién ciu thr nghiém lam
sang ngau nhién cd déi chiing (RCT). Sau muc
chinh clia RoBA, moi muc nhan dugc danh gia co
nguy cd sai léch thap, khong ro rang hodc cao.
MOt nghién clru dudc coi la ¢d nguy cd sai léch
thdp (ky hiéu “+") néu tat cd 6 muc cla RoBA
cho tirng két qua déu co nguy ca sai léch thap.
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Néu mot hodc nhiéu muc dugc danh gia la co rui
ro khéng ro rang (ky hiéu “?"), thi nghién ciu
dugc danh gia la ¢ rui ro khong rd rang. Néu it
nhat mot muc dugc coi la c6 nguy cd sai léch
cao, thi nghién cllu dudc coi la cé nguy cd sai

lach cao (ky hiéu “-").
I1. KET QUA NGHIEN CcU'U

Bang 2. Tom tat cdc nghién cuu

sé dir

nang du

Téng céng cd 137 nghién cliu dugc 1dy tir co

liéu Pubmed (n=47), Science Direct

(n=90). Sau khi xem xét cac tiéu dé va tdm tat,
nghién cltu da chimg minh c6 52 nghién ctu kha

diéu kién d€ danh gid toan van. Ap

dung céc tiéu chuén lua chon va tiéu chuén loai

trur, cudi

cung cé 10 nghién cru dap Ung tiéu chi

va dudc lua chon dudc trinh bay trong Bang 2.

, Yacgia Tdng s6 Cong cy Dic diém
Nam xuat ban o danh gia . A~ R
S P bénh - nhém can Két qua
Quoc gia nhan Thgi gian thié
Tap chi danh gia =P
] . A Tai lugng SARS-CoV-2 trong nudc bot,
Ferrer va cs. 84 bénh | 4 ;Bipgz - nggor/"'ﬁ(}%_ dugc do bang RT-PCR, khong bi anh
(2021) han Baseline. | I 10/0 hp | huong dang k& khi sir dung bdn loai
1 | Tay Ban Nha o ! r 20 T nudc siic miéng.
PVP-I: 15| 30,60 va |0.07% CPC, | o, as 1::8umn ok or oA ,
Nature A A ; Két luan: nudc suc miéng chira PVP-I
bénh nhan {120 phut sau| 0.12% CHX |, < C s ; R o ers
[1] stc miéna  ltrona 60 aia khéng co tac dung dang ké tdi tai lugng
=N9 95991y \irus SARS-CoV-2 dudc do bing PCR.
] . m Tac dung giam lugng virus trong nudc
Seneviratne ) RT'QPCR | Sucmieng |y i siic miéng bing CPC va PVP-I
16 bénh | 4 thagi diém | véi 0.5% NS ¢ Y
(2020) A : duy tri G thai diém 6 gic (p<0,01).
. nhan Baseline PVP-I, Ponr A 7 P
2 Singapore . ; N o Két luan: PVP-I hitu ich nhu nudc suc
o PVP-I: 4 |5 phdt, 3 gi%5,|0.20% CHX, | "= . A | U NUoC S
pringer A A o , o miéng trudc khi thuc hién thu thuat
[2] benh nhan |6 gid sau sucj0.075% CPC) 0y gilip giam su lay truyén COVID-
miéng  [trong 30 giay 19
Elzgrcl);f)cs. Delta Ct gilra siic miéng nudc cat vdi
Lebanon 61 bénh RT-gPCR | Suc miéng | dung dich PVP-I 1% (p=0,012) 6 su
3 | The Journal of nhan 1 thdi diém: |véi 1% PVP- khac biét c6 y nghia thong ké.
evidence based | PVP-L: 27 | 5 phit sau |I, 0.2% CHX | K&t luan: siic miéng véi PVP-I 1% co
X bénh nhan| sic miéng (trong 30 gidy| hi€u qua giam tai lugng SARS-CoV-2
dental practice 4 b
[3] trong nuGc bot.
Chaudhary va cs. Tat ca 4 loai nudc sic miéng déu lam
(2021) RT-gPCR | Suc miéng | tai lugng SARS-CoV-2 trong nudc bot.
My 40 bénh |2 thai diém:| v3i 0.5% |Cu thé tir 61% dén 89% sau 15 phut va
4 The Journal of nhan Sau suc PVP-I, 1% 70% dén 97% sau 45 phut.
the American | PVP-I: 10 | miéng 15 | HP, 0.12% [Ké&t lu@n: Nudc sic miéng (gom PVP-I)
Dental bénh nhan| phit va 45 |CHX trong 60| la phudng phap dan gian, hiéu qua
Association phut gidy giam tai lugng virus trong moi trudng
[4] miéng trong doi da 45'.
Nudc sic miéng PVP-I, H202 va CPC
o . .. [gilp gidam tai lugng virus trong nudc bot]
Alzahrani va cs. R RT-gPCR Suc Omleng c6 y nghia dang ké so vSi nhdm khdng
(2022) 55 bénh AN 6 1% pvp-| 0 Y N9 o vairn 9
2 A N 4 thai diém: suc miéng sau 60 phut (p = 0,023, p =
A Rap nhan " I, 1% PVP-], L ,
5 ) ban dau, 5, 0,0056 va p = 0,0056, tucng Ung).
Journal of PVP-I: 5 s 1.5% H202, e b A AR .
) ) A » |30, va sau 60 Két luan: nudc suc miéng PVP-I co
Medical Virology | bénh nhan . 0.075% CPC A s ~ A
[5] phut trona 60 qid hiéu qua va kinh té trong viéc giam
g oY glay nguy ca lay truyén SARS-CoV-2 qua
nudéc bot.
6 Fantozzi va cs. | 38 bénh RT-gPCR | Suc miéng | Trong nhom PVP-11 %, 5/8 (62,5 %)
(2022) nhan |2 thdi diém: |vGi 1% PVP-| bénh nhan & T1 va 3/8 (37,5 %) bénh
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Italy PVP-I: 8 | Ngay sau [, 1 % H202,nhan & T2, khong phat hién dugc SARS-
American Journal|bénh nhan |(T1), va thdi|0.12 % CHX| CoV-2 trong cac mau bénh pham.
of Head and Neck diém 45 phutjtrong 60 gidy| K&t luén: PVP-I 1 % la dung dich sic
Medicine and (T2) sau suc miéng qua nhat vdi SARS-CoV-2, dac
Surgery miéng biét & nhitng bénh nhan co sb lugng
[6] ban sao virus ban dau thap.
C6 su gia tang dang ké gia tri Ct trong
RT-qPCR | Siic migng | ©3C Mal Mo bot st;’gc thu t;‘i‘p naay
Farmaha va cs. Thi diém |véi 1% pyp-| Sau KNl Suc mieng bang ca bon Joal
A , S NUGC suc miéng so vai nudc. Su gia
(2022) 32 bénh |trudc khisuc| I, 0.12% £ 2 tri Ct bdn vina t (51 da hai
My nhan | miéng, gid | CHX, 1.5% 3”9.‘9"';1,2 en vung rh°~”9, °'h, '
7| Bristish dental | PVP-I: 8 | th(r0, gig | H202, 1% | 99 <N L[‘?Ct quan s?tcf_l)?y o nhom
journal bénh nhan thr nhatva 2|  PVP-I, Két luan: |she_:Ar|ne va Kh ‘n hi st
[7] gid sau khi | Listerine et luan: nghien cuu khuyen nghi stic
suc miéng | trong 120s mieng vai CHX, Listerine co bleulqug
i diét SARS-CoV-2, khéng dé cap tdi tac
dung cua PVP-I.
RT-qPCR T6c d6 thanh thai virus cia SARS-CoV-2
. L&y mau cao han dang k& khi stic miéng bang
Matsu(yzaongg)va S 430 bénh | nudc bot Stic miéng PVP-I trong 3 ngay so vdi suc miéng va
8 Nhat Ban nhan héng ‘ngéyi v&i PVP-I Nsdc"miéng béng nu’ébc (p=0,015).
Nature PYP—I: 4§0 tur ngay 'ghu‘ 0.5% Két !u@ll: suc mje_:ng pang PVP-1 trong
8] bénh nhan | 2 dén tha' 6, ! 3 ngay da cai thién kha nang thanh thai
trudc khi suc virus & nhirng bénh nhan khong cé triéu
miéng chirng COVID-19 hodc triéu chiing nhe.
Seving Giil va cs. . m Su’ khac biét vé gia tri Ct trudc va sau
(2022) 75 bénh 5 I:ququ ) Sucmieng | i e miéng khdng cd y nghia thdng
PR - i diém: | vdGi PVP-I A
9 Thd Nhi Ki nhan trude va | 0.5%. HCIO |- .. ké (p > 0,05).
Dental and PVP-I: 25 naav sau stic 0’020/’ tron K&t luan: khong c6 du bang chiing cho
Medical Problems|bénh nhan gay = ' 30 o frong thay stc miéng bang PVP-I lam gidm tai
[9] mieng giay lugng virus.
‘ RT-gPCR Nudc sic miéng PVP-I lam giam thiéu
Natto va cs. 60 bénh |2 thi diém: | Stic miéng dang ké tai lugng virus SARS-CoV-2 (P
(2022) nhan Trudc stc |véi 1% PVP-| , A, < 0,001).
10 A rap PVP-I: 15 miéng I, vién ngam Két luan: sic miéng va&i PVP-I cé hiéu
Medicine ba A T ' = '| qua giam tai lugng SARS-CoV-2 trong
énh nhan| Sau suc CHX - f LR s A
[10] miéng 5’ nudc bot, co thé giam nguy ca lay lan
i gitra nhan vién y t€ va cong dong.

(*) Ghi chu: Ct(Cycle Threshold): gia tri chu ki nguéng,; CHX: chlorhexidine.

Tat ca cac nghién ciu dua vao déu la dang
nghién clu thr nghiém ldam sang ngau nhién co
d6i chiing (RCT) va dudgc xudt ban chi yéu trong
giai doan cao diém cla dich, tir ndm 2020 dén
nam 2022. Co6 hai nghién cttu dugc thuc hién tai
My [4], [7], hai nghién c(tu khac dudc thuc hién
tai A Rap [5], [10] va cac nghién clru khac cling
dugc thuc hién tai cac qudc gia phat trién va
dang phat trién khac. Co su khac biét gitta ¢
mau clia cac nghién clu, dao dong tir 16 dén
430 bénh nhan, s6 bénh nhan tham gia can thiép
suc miéng PVP-I tir 4 dén 430 bénh nhan. Cac
nghién c(fu déu sr dung céng cu danh gia hiéu
qua s dung nudc sic miéng la phugng phap

RT-gPCR.

Vé nbng d6 cla nudc suc miéng, nong do
PVP-I cao nhat dugc nhac tdi ¢ nghién cliu cla
tac gia Ferrer va cong su [1] & mdc 2%, con lai
c6 nhiéu nghién ciru @ muic 1% va 0,5%. Thdai
gian sic miéng dao dong trong khoang 30 giay
tdi 60 gidy, nghién clfu cla Farmaha va cong su
[7] thdi gian stuc miéng la 120 gidy, va mot s6
nghién cliu khong dé cap tdi thdi gian suc
miéng. V& két luan cta cac nghién ciu, cd 7
nghién cltu chi ra viéc st dung nudc sic miéng
chira PVP-I gilip giam tai lugng virus SARS-CoV-2
trong nudc bot trong khoang miéng. 3 nghién
ctu chi ra tai lugng virus khong bi anh hudng
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dang k€& khi slic miéng vdi PVP-I. Thdi gian sic
miéng trong 30 gidy, nghién clfu cua Seneviratne
[2] véi PVP-I 0,5% cd tac dung gidam tai lugng
virus trong nudc bot duy tri & thdi diém 6 gid;
nghién clu cua Elzein [3] cling cho thdy suc
miéng PVP-I 1% cho delta Ct khac biét c6 y
nghia véi sic miéng véi nudc cat (p=0,012) va
nghién cu cta Gul va céng su [9] vdi PVP-I
0,5% & hai thdi diém trudc va sau sic miéng
khong cho thay cé su khac biét vé gia tri Ct trudc
va sau suc miéng. Suc miéng 60 giay, nghién
cttu ctia Chaudhary [4] v&i PVP-I 0,5% cho thay
tai lugng SARS-CoV-2 trong nudc bot giam tai

lugng virus t6i da 45 phdt; nghién clru Fantozzi
va cong su [6], PVP-I 1% cho thdy 62,5% va
37,5% bénh nhan khong phat hién dugc virus &
thdi diém ngay sau sic miéng va 45 phut sau
suc miéng; nghién clu cla Alzahrani [5], nudc
sic miéng PVP-I 1% lam giam tai lugng virus
dang k€ so véi nhém khdng sic miéng sau 60
phut (p=0,023); va nghién clu Ferrer [1], suc
miéng vdi 2% PVP-I khdng 6 tac dung dang ké
giam tai lugng virus trong nudc bot.

Panh gia chat luvgng nghién ciru dugc
thu thap

Bang 3. Bdnh gid chat lrong cua cdc nghién ciu duoc téng hop
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Cac nghién cru dugc dua vao danh gia gom
10 nghién cu, trong dé c6 2 nghién clu dugc
danh gid rui ro thién ki€n thap dap 'ng ca 6 tiéu
chi dua ra. Co 2 nghién cltu c6 rdi ro khong ro
rang d6i véi tiéu chudn lam mu ddi tugng nghién
cltu va nhém nghién clru; 3 nghién clu dugc
danh gid co6 rdi ro thién ki€n cao. C6 1 nghién
cltu bao cao dir liéu két qua khong day du, va
chi c6 2 nghién clru dugc cho la co rui ro thién
kién thap & tiéu chi che gidu phéan bé.
IV. BAN LUAN i

Covid-19 dugc biét la cd kha nang lay nhiem
tir ngudi nay sang ngudi khac thong qua cac giot
ban va khi dung chira virus. Lién hé chat ché cla
nha si v6i bénh nhan va cac quy trinh tao khi
dung c6 thé lam ting dang ké tinh trang nhiém
bénh trong khong khi va Iay nhiém chéo SARS-
CoV-2 tai cac phong kham nha khoa. PVP-I la
phi'c hgp 6t vGi polyvinylpyrolidone hoa tan
trong nudc, dugc st dung nhu mét loai nudc slc
miéng sat trung do né co kha ndng giai phong
phan t(r i6t tu do tham nhap vao vi sinh vat, oxy
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hda cac protein bé mat va pha v& nucleotide va
axit béo, gay chét té bao.

K&t qua nghién cru chi ra rang_thsi diém
thuc hién clla muGi nghién cltu déu dien ra trong
giai doan cao diém cua dich bénh Covid-19 trén
toan cau tr ndm 2020 dén nam 2022. Trong giai
doan nay cac phuong an trién khai tim kiém cac
bién phap phong nglra dich bénh dugc nghién
ciu va danh gid lién tuc. Cac tap chi dang tai
cla cac bai nghién cltu trén déu cling la nhirng
tap chi danh tiéng nhu Nature, Springer,
Medicine va cac tap chi chuyén nganh nha khoa
6 tiéng. Cac nghién clu dugc lva chon déu co
thiét ké nghién cltu th&r nghiém ldm sang ngau
nhién cé déi chimng (RCT), day la nghién clu cé
bdng chiing dang tin cdy nhat trong viéc danh
gia cac can thiép y té.

V@ thdi diém danh gia tac dung clia nudc suc
miéng, hau hét cac nghién cltu déu ghi ro vé thai
gian danh gia va cd tdi thiéu it nhat hai [an danh
gia hiéu qua, c6 mot nghién clru cla tac gia Rola
Elzein va cong su [3] chi danh gia 1 [an duy nhat
la nam phut sau khi sGc miéng. Luu y rang
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SARS-CoV-2 c6 thdi gian ban huy trong khi dung
khoang 1,1-1,2 gid, vay nén cac nghién clru st
dung thdi gian danh gid hiéu qua kiém soat tai
lugng virus trong khoang 45 phdt, 60 phat, 2
gid, 6 gid s€ co y nghia hon cac danh gia ngay
sau stc miéng hodc thdi gian qua ngan sau stc
miéng. Thém nifa, khoang thdi gian nay ciing
phu hgp véi b6i canh cac diéu tri 1dm sang trong
Rang Ham Mat, cling nhu cac khuyén nghi vé s6
[an stic miéng can thiét trong ngay cho bénh nhan.

NOong do PVP-I dua vao nghién ciru kha da
dang, hau hét cac nghién citu déu thuc hién &
nong dd PVP-I & mulc 2% trd xudng. Trong téng
s6 10 nghién cru, c6 duy nhat 1 nghién cfu clia
Ferrer [1] st dung néng d6 2%. C6 5 nghién cu
st dung nong do 0,5%, 4 nghién clru st dung
nong dé 1%. Culi cung, vé két luan cla cac
nghién ctu ké trén, cé bay trén mudi nghién clu
chi ra c6 sy thay d6i c6 y nghia thng ké vé tai
lugng virus hodc gidm nguy cd lay nhiém virus
Covid-19 khi s dung nudc suc miéng. Nghién
cttu cua Alzahrani va cla Fantozzi déu cho thay
sic miéng vGi PVP-I 1% trong 60 gidy co hiéu
quéa gidm tai lugng virus & thdi diém danh gia 45
phut va 60 phut. C6 ba nghién ctru [1],[7],[9] chi
ra két qua rang nudc suc miéng PVP-I khong lam
thay doi dang k€ tai lugng virus trong nudc bot
dugc do bdi phudgng phap PCR. Tuy nhién,
nhitng virus dugc phat hién cé thé khdng con
song, nghia la PVP-I van cé hiéu qua diét SARS-
CoV-2. Vi phugng phap PCR chi c6 khad nang
phat hién vat liéu di truyén RNA ma khong xac
nhan dudc la virus con s6ng hay la xac virus da
chét. Bé cling la han ché cua cac nghién cltu va
nhu cau cdp thiét la phai thuc hién cac thi
nghiém nudi cdy virus vdi cac mau nudc bot
dugc thu thdp sau si dung nudc sic miéng dé
xac nhan kha nadng ton tai cla virus. V&i nghién
clru nay, ching t6i nhan thdy rang da cd nhiing
bang chiing dau tién va tuong ddi cu thé vé hiéu
qua cla phuong phap can thiép ké trén, nhung
rd rang véi sO lugng nghién cru chi la mudi da
dugc thu thap, viéc can ti€p tuc phan tich va
danh gid & cac nghién cltu hé théng vé ndi dung
nay la rat quan trong.
V. KET LUAN

Trong khudn khé bai tdng quan, nudc suc
miéng chlra PVP-I v&i nong do tir 0,5% va 1%,
trong thai gian 30 hodc 60 gidy c6 hiéu qua giam
tai lugng SARS-CoV-2 co trong nudc bot G thdi
diém 45 phat, 60 phdt va 6 gid. Khdng thay su

khac biét vé tai lugng virus giifa s dung PVP-I
nong do 0,5% va 1% cling nhu thdgi gian slc
miéng 30 gidy va 60 giay. V&i nong d6 2% PVP-I
suc miéng trong 60 giday khong thay cd hiéu qua
giam tai lugng virus danh gia bang phuang phap
RT-PCR. Tuy nhién nghién clu con nhi€u han
ché nhu s6 lugng ¢ mau clu thap, s6 lugng
nghién clitu thap, chua danh gid cac tac dung
khong mong mudn trén bénh nhan khi sir dung
PVP-I cling nhu thi€u cac nghién clu danh gia
vé kha ndng diét virus clia dung dich cha PVP-I.
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