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cla nga va cac hau qua, bién cerng cta no, ho
tin réng ho dé c6 nguy co nga dong thdi ho tin
tudng vao kha nang hiéu qua ban than khi ho
nhan thuc dugc Igi ich, hiéu qua cua phong
chdng ngd thi s& vugt qua rao can dé tich cuc
tham gia va duy tri cac bién phap phong chdng nga.

V. KET LUAN

Thang do nga lién quan dén niém tin suic khoe
phién ban tiéng Viét cé thé dudgc coi la cdng cu hap
I&, d6 tin cay cao dung do luGng thai do phong
nglra nga clia ngudi cao tudi Viét Nam.
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TUAN THU PIEU TRI CUA NGU'O'1 BENH TANG HUYET AP TAI NHAP VIEN
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TAI BENH VIEN QUAN Y 354 NAM 2023
Nguyén Thi Thanh Thiiy!, P§ Thi Thu Hién2, Dwong Thi Hoa3

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gla erc dod tuan tha dléu tri cla
nguoi bénh ting huyét 4p va nhan xét mot so yeu to
anh erdng Phuong phap: Nghién citu mo ta cat
ngang trén 380 dGi tugng bénh nhan tang huyét ap tai
nhap vién tir thang 4/2023 dén thang 9/2023 tai bénh
V|en Quan Y 354, sUr dung thang do Morisky-8 dé danh
gia tuan tha dicu tri cia do6i tugng nghién cliu. Két
qua: Tuan thu diéu tri 8 mdc thap, trung binh va cao
lan lugt la 16,8%, 21,4% va 61,8%. Co 41,6% ngudi
quén thubc trong 2 tuan gan nhat; 35,5% ngusi quén
mang thudc khi di xa. Mot s6 yéu to lién quan co y
nghia thong ké lam giam tuan tha diéu tri bao gom
trinh d6 hoc van dudi trung hoc phé thdng (OR=1,4,
p<0,05), tinh trang kinh t&, tinh trang gia dinh Iy
hon/ddc than (OR=2,6, p<0, 001), khong sur dung bao
hiém y t& (OR 3,1, p<0 05), khéng dat thuc hanh
phong nglra va dleu tri tdng huyét 4p (OR=52,7,
p<0,05). K&t luan: Phan I6n nguGi bénh tang huyé’t
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ap tuan tha diéu tri § mic trung binh (61,8%), ty Ié
€0 quén udng thudc trong 2 tuadn cao (41,6%) va ly do
khong udng thudc déu chd yéu do quén mang thudc
khi di xa. Mot sO yéu to lién quan dén kha nang tuan
tha diéu tri la trinh d6 hoc van cao, tinh trang kinh té
kha gia, sdng cung vdi vg chong hoac Nngudi than cé
sur dung bao hiém y t& va dat thuc hanh vé phong
nglra va diéu tri tang huyét ap.
Tur khoa: Tuan tha diéu tri, tang huyét ap

SUMMARY
TREATMENT ADHERENCE IN READMITTED
HYPERTENSIVE PATIENTS AT MILITARY

HOSPITAL 354 IN 2023 AND RELATED FACTORS

Objectives: To assess the adherence to
hypertension treatment among patients and identify
influencing factors. Methodology: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 380 hypertensive
patients readmitted from April 2023 to September
2023 at Military Hospital 354. The Morisky-8 scale was
used to evaluate treatment adherence among the
study subjects. Results: The levels of treatment
adherence were low, moderate, and high, accounting
for 16.8%, 21.4%, and 61.8%, respectively. Within
the last two weeks, 41.6% of individuals forgot to take
their medication, and 35.5% forgot to bring their
medication when traveling. Statistically significant
factors associated with decreased treatment
adherence included lower educational attainment
(OR=1.4, p<0.05), economic status, divorced/single
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family status (OR=2.6, p<0.001), lack of health
insurance (OR=3.1, p<0.05), and failure to achieve
preventive and therapeutic practices for hypertension
(OR=52.7, p<0.05). Conclusions: The majority of
hypertensive  patients  demonstrated = moderate
treatment adherence (61.8%), with a high rate of
medication forgetting in the past two weeks (41.6%).
The primary reason for irregular medication intake was
forgetting to bring medication when traveling (35.5%).
Factors associated with better treatment adherence
included higher educational attainment, relatively good
economic status, living with a spouse or family
member, having health insurance, and achieving
preventive and therapeutic practices for hypertension.

Keywords: Treatment adherence, hypertensive
patients

I. DAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) la mot van dé y té
cong cong toan cau, la nguyén nhan gay t vong
hang dau va dan dén céi chét cla hang triéu
ngudi moi ndm. Theo udc tinh cla T chlc Y t&
Thé gidi, dén nam 2025 toan cau cé khoang 1,56
ty ngudi mac THA con hién nay, trung binh cCr 10
ngudi I16n c6 4 ngLr(‘ji bi THA. Tai Viét Nam, cé
khoang 48% nguGi I6n mac THA vao nam 2016
[6]. Cho dén nay, ty 1& THA van dang gia tang va
tré hda, song s6 lugng ngudi bénh chua cé hiéu
biét vé bénh, khong dugc diéu tri hodc diéu tri
khdéng ding con kha phé bién. Theo Ngb Van
Kiép (2017), ty |1é ngudi bénh khoéng tuan tha
thoi quen sinh hoat cao (chiém 62,1%) va cé
43,5% ngudi khong tuan thu ché doé dinh duGng,
thuc hanh kiém tra huyét 4p hang ngay rat thap
chi dat 18%[3]. Nghién clu cua DPoan Thi
Phuong Thao (2020) cling cho thay chi co
26,59% ngudi bénh tuan thu diéu tri tét [7]. Viéc
khong tuan thu diéu tri dan dén glam két qua
diéu tri, tang ty I tai nhap vién cling nhu tan
sudt cac bién ching. Phat hién sdm, kiém soét
bénh va dé phong cac bién ching la mot van dé
thai su cap thiét ctia nén y hoc moi qudc gia. TUr
dé giam dudc cac bién chiing, gidam ganh nang
chi phi cho gia dinh va xa héi, nang cao chat
lugng cudc séng cho bénh nhan. Bénh vién Quan
Y 354 cé lugng ngudi bénh chinh la can bd quan
déi vé huu, thém vao do la déi tugng can dugc
chdam soc va quan ly diéu tri THA rdt da dang.
Nhdm c6 dugc mot cai nhin hé théng vé cong tac
quan ly nay, va dua ra nhiing gidi phap nham
nang cao hiéu qua, chat lugng diéu tri, chdng toi
ti€n hanh nghién clu dé tai v8i muc ti€u mo ta
sy tuan tha diéu tri cia ngudi bénh tang huyét
ap tai nhap vién tai Bénh vién Quan y 354 va tim
hi€u mot s yéu td lién quan.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

354

2.1. Poi tugng nghién ciru. DAGi tugng
nghién c(tu 1a ngudi bénh d 18 tudi, dugc chan
doan xac dinh THA theo tiéu chuin cta phan hoi
THA Viét Nam nam 2018, dén diéu tri ndi trd va
tai nhap vién it nhat la 1 [an. Nhitng ngugi bénh
dugc chan doan THA diéu tri [an dau tai thdi
diém nghién clu, khéng du kha ndng tra 10i
phong van, mac cac bénh ly cap tinh khac dugc
loai ra khdi nghién clru.

2.2. Thaoi gian va dia di€ém nghién ciru.
Nghién cltu dugc tién hanh tai Khoa noi tim
mach - Bénh vién Quan Y 354 tir thang 04/2023
dén thang 09/2023.

2.3. Phuong phap nghién ciru. Thiét ké
ngNhién clru mb ta cat ngang, phu‘dng phap chon
mau toan bo, 18y toan bd ngerl bénh THA du
tiéu chuan lua chon, dp dung cdng thirc tinh c&
mau udc lugng cho mét ty 1&:

(1—p)p

d’f

n = Z.:_i—zr,*: )

Trong do: "™ : ¢& mau nghién cfu can co.

a: muc y nghia, a=0,05 cho khoang tin cdy
95%, Z1(-a12)=1,96

p: udc tinh theo nghién cdu Poan Thi
Phuong Thao tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
ndm 2022 ty 1& tuan tha diéu tri 13 55,95%, p=
0,5595 [7]. d: la sai s6 cho phép, Iay d= 0,05.

Theo cdng thirc ¢ mau téi thiéu 1a 379 d6i
tugng nghién clu, thuc té nghién clru thu thap
dugc 380 ngudi bénh THA.

2.4. Quy trinh nghién ciru

Budc 1: Lua chon déi tugng nghién clru dam
bao tiéu chi lua chon va tiéu chi loai trir, nghién
clru vién tién hanh giai thich y nghia va tinh bao
mat cda nghién clu.

Budc 2: Nghién clfu vién xac nhan doéng y
tham gia nghién cltu, ngui bénh ky vao phiéu
dong y tu nguyén tham gia nghién clru.

Budc 3: Nghién cliu vién phong van thu thap
dir liéu nghién citu dua trén mau bénh an nghién
clu xay dung san.

BuGc 4: Lam sach, x(' ly s6 li€u, danh gia két qua.

2.5. Chi s6, tiéu chuan danh gia

Panh gia tuan tha diéu tri thuéc theo
thang di€ém Morisky-8: tuan thi cao 8 diém,
tudn thu trung binh 6 — 7 diém, tudn tha thap <
6 diém.

Panh gia kién thic, thuc hanh phong,
diéu tri THA: Ki€n thirc phong va diéu tri THA
dugc tinh 1a dat khi tdng diém > 44 diém gdm 9
yéu t6: Phong tranh bénh; Chi s6 THA; Yéu t6
nguy cc; Bién chling; Theo ddi bénh; Nguyén tac
diéu tri; Nguyén tdc udng thudc; LGi s6ng; Dau
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hiéu can nhap vién.

Thuc hanh phong va diéu tri THA dat khi tong
diém > 29 diém gém 13 yéu td: Thdi gian khdm
dinh ky; Tan sudt do huyét ap; Cach thiric diéu tri;
Thuc hanh sir dung thudc; Ngudi hudng dan sur
dung thudc; Hut thube; Uong rugu; S dung gia vi;
S dung dau/md; Thirc &n; Tap thé duc; Thdi gian
tap thé duc; Du phong THA kich phat.

2.6. Phudong phap xur ly so6 liéu. SO liéu
dugc thu thap, xr ly, lam sach bang phan mém
thong ké SPSS 20.0. SIr dung phan tich thong ké
md ta (ty 1é %, trung binh, d6 Iéch chuan), kiém
dinh khi binh phuang véi mirc y nghia p<0,05 dé
danh gid mai lién quan gilta bién doc lap va phu thudc.

2.7. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu
dam bao cac quy tac nghién c(ru y sinh hoc va
dugc Hoi dong Khoa hoc va Bao duc trugng bai
hoc Thang Long phé duyét.

INl. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dic diém chung déi tuong nghién
clru. Qua khao sat trén 380 d6i tugng nghién
cltu, cd 88,7% d6i tugng tUr 60 tudi trd Ién;
nam/nir= 1,05; c6 98,7% la ngudi Kinh; trong
doé c6 58,4% co6 trinh d6 Cao dang/Pai hoc;
65,3% doi tugng thudc kinh té kha gia; 3,2% doi
tugng nghién cru da ly hon/doc than.

Bang 6. Mét sé° dic diém bénh Iy cua
doi tuong nghién ciru (n= 380)

s am SO lugng | Ty lé
bac diém () (%)
Hoan canh phat hién
Kham stic khde dinh ky 150 39,5
Khi vao vién vi bénh khac 214 56,3
Khac 16 4,2
Thoi g|<a|11 mac benh 101 26,6
nam
v 50 13,2
1-<3nam
< 99 26,1
3-<5nam
M 78 20,5
5-10 nam 52 137
> 10 nam !
X £ SD (ndm) 48%2,7
Tién st gia dinh mac THA
; 34,2
Co 130 65.8
Khéng 250 !
Bénh kem theo
Beénh mach vanh 62 16,3
Suy tim 95 25,0
bai thao dudng 164 43,2
Bénh van tim 22 5,
Bénh cd tim 43 11,3
Bénh tim bam sinh 7 1,8
Bénh phoi tac nghén man tinh| 44 11,6
Suy than trung binh nang 31 8,2
Bénh mach mau ndo 23 6,1
Su dung thé BHYT

o 372 ] 97,9
Khong 8 2,1
Két qua bang 1 cho thay, da s6 doi tugng
nghién cltu phat hién THA la khi vao vién kham
vi bi bénh khac (56,3%). Thdi gian mac bénh
tugng dGi dong déu, cao nhat la dudi 1 ndm vdi
26,6% va thap nhat tor 1 — 3 ndm véi 13,2%.
Yéu t6 tién sir gia dinh cd ngudi mac THA thap,
chiém 34%. Dai thdo dudng va suy tim la hai
bénh ly mdc kém gap phai nhiéu nhét, [an lugt la
43,2% va 25,0%. Ty lé d6i tugng sir dung thé
BHYT dé& kham chifa bénh cao, chiém 98%.
3.2. Thuc trang tuan thu diéu tri caa
ngudi bénh tang huyét ap tai nhap vién
Bang 7. Két qua tuan thu diéu tri theo
tuang thang diém Morisky-8 (n= 380)
Co Khong
n % | n|%

89 [23,4/291(76,6

Pac diém

Thinh thoang quén uéng
thuGc
Trong 2 tuan vlra qua cé luc
guén ubng thudc
Giam hodc ngung uéng
thu6c ma khong ndi véi bac
sy vi cam thay st khde xdu
hon
Quén mang thudc khi di xa
Chua udng thu6c ngay hom
qua
Nglrng thudc khi cam thay
triéu chirng bénh giam
Cam thay phién khi phai
diéu tri dai ngay
Gap phai kho khan khi phai
nhg ubng thudc day du 65 117,11315/82,9
Két qua bang 2 cho thay ty Ié quén udng
thubc trong 2 tuan gan nhat va quén thudc khi di
xa chiém ty |&é cao nhat, lan lugt la 41,6% va
35,5%. Ty |Ié ngudi bénh gap khd khan khi phai
nhd udng thu6c du va tu diung diéu tri khong
tham khao y ki€n bac si thap, vdi ty | lan lugt la
17,1% va 21,3%.

158 |41,6|222 (58,4

81 |21,3/29978,7

13535,5| 245 64,5
63 (16,6317 |83,4

99 |26,1(281|73,9

105(27,6|275 (72,4

DTl 16.8%

61._8%6

Mire thap NMirc cao
Biéu do 1. Phén loai murc dg tuén thu diéu
tri theo thang diém Morisky-8 (n= 380)

Mire trung binkh
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Két qua biéu dd 1 cho thdy, c6 61,8% dbi
tugng nghién ciru tudn thd diéu tri mirc trung
binh, chiém cao nhat; sau do la 21,4% tuan thu
mUrc cao. Ty Ié tuan thd mdc thap la 16,8%.

80%

68.9%

60%

40%0

31.1%

Ty 1€ %

20%

0%
Dat Khong dat
Biéu dé 2. Panh gii chung vé kién thirc
phong ngira va diéu tri THA (n= 380)

80%

60.8%
60%

39.2%
40%

Ty 16 %

20%

0%
Dat Khong dat
Biéu dé 3. Panh gid chung vé thuc hanh
phong ngura va diéu tri THA (n= 380)
Két qua biu d6 2 va 3 cho thdy, ty I1é dbi
tugng nghién cu c6 kién thic chung dat vé
phong chéng va diéu tri THA la 68,9%, thuc
hanh chung dat chiém ty € 60,8%.

Bang 8. Mot s6'yéu to'lién quan dén su’ tudn thu diéu tri THA (n= 380)

Tuan thu Thap Trung binh/Cao OR, 95% CI
Pic diém n % n % p
Gidi tinh: Nam 38 19,5 157 80,5 1,5 (0,33-5,81)
N 26 14,1 159 85,9 p>0,05
Nhém tudi: < 60 tudi 4 9,3 39 | 90,7 0,5 (0,12-13,71)
> 60 tudi 60 17,8 277 82,2 p>0,05
Trinh d6 hoc van: < THPT 30 19,4 125 | 80,6 1,4 (1,03-2,31)
Cao dang/Dai hoc/Sau dai hoc 33 14,7 191 85,3 p<0,05
Kinh té gia dinh: H0 ngheo 2 12,5 14 87,5
HO can nghéo 3 2,6 113 97,4 p<0,001
HO kha gia 59 23,8 189 76,2
Tinh trang gia dinh: Ly hon/doc than 4 33,3 8 66,7 2,6 (1,27-3,84)
S6ng cung vg/chéng/ngudi than 60 16,3 308 83,7 p<0,001
St dung bao hiém y té: Khdng 3 37,5 5 62,5 3,1 (1,44-5,16)
Co 61 16,4 311 83,6 <0,05
Kién thirc phong, diéu tri THA )
Khéng dat 11 | 93 | 107 | 90,7 0,4 (0;%30‘5"53)
Pat 53 | 202 | 209 | 79,8 P>5
Thuc hanh phong, diéu tri THA
Khong dat 61 40,9 88 59,1 | 52,7 (34,4-63,9)
Pat 3 1,3 228 | 98,7 p<0,05

Két qua bang 3 cho thdy, mot s yéu to lién
quan mang y nghia thong ké: trinh d6 hoc van
Cao ddng/Pai hoc cé mirc dd tudn thu diéu tri
cao hon cac nhédm con lai (p<0,05); nhém tuan
th( mdc do trung binh va cao cé xu hudng thudc
nhom ho kha gid (p<0,001); nhém tuan thu dat
cao han & nhdom séng cung vg chdng hoac ngugi
than (p<0,001); nhém khdng st dung bao hiém
y t& xu hudng két qua tudn tha kém hon dang ké
so vGi nhdm cd s dung bao hiém y té diéu tri
(p<0,05); nhém tuan tha khong dat thudng co
thuc hanh vé phong chéng, diéu tri THA khéng
dat (p<0,05). Ngoai ra, nghién clu khong tim
thdy méi lién quan gilta gidi tinh, nhém tudi va
tuan tha diéu tri THA cta do6i tugng nghién clu.
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IV. BAN LUAN

4.1. Két qua su tuan tha diéu tri caa
ngu'di bénh tang huyét ap tai nhap vién tai
bénh vién Quan Y 354 nam 2023. Két qua
nghién cu cla chdng t6i cho thdy cé 21,4%
ngudi bénh tuan thd diéu tri mdc cao; 61,8%
tuan tha mic trung binh va chi c6 16,8% tuan
thu murc thap. Két qua nay tuong tu véi nghién
ctu cta Doan Thi PhuongThao (2020) cho két
qua 26,59% ngudi bénh tuan tha diéu tri tot [7],
nghién c(ru cia Nong Hong Thién (2020) cho két
qua 69,4% ngudi bénh tuan thu tot diéu tri [8],
nghién clru ctia Nguyen Tan Phat (2022) cho két
qua 82,7% ngudi bénh tuan thu diéu tri mdc do
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cao [4]. Trong nghién cru nay, ty I€ ngudi bénh
c6 kién thic va thyc hanh vé phong chéng —
diéu tri THA [an lugt la 68,9% va 60,8%. Nghién
cttu cla Tran Thi My Hanh (2017) cho két qua
tuagng tu khi ki€én thdc vé viéc theo doi huyét ap
thuGng xuyén la 63,2%; thuc hanh do huyét ap
la 44,7% [2]. Diéu nay dudc ly giadi do dGi tugng
nghién cru clia ching t6i chu yéu la ngudi bénh
trén 60 tuGi (88,7%) va cd kién thlc nén tét,
dua trén sy’ tim hi€u va doc bao chi, tham khao
cling nhu cé su ho trg vé tu van bénh ly déi véi
bénh tang huyét ap (ty Ié ngusi bénh co kién
thirc dat cao gdp 2 lan nhéom cd kién thirc khong
dat). Viéc hiéu biét khéng chinh xac vé bénh hay
cach diéu tri c6 anh hudng truc ti€p dén mdc do
tuan tha diéu tri cia ngusi bénh. Trong thdi gian
qua, bénh vién Quan Y 354 da lam t6t tang
cudng gido duc nang cao nhan thiic cia ngudi
bénh vé tang huyét ap, dac biét tap trung vao
nhém trén 60 tudi.

4.2. Mot s0 yéu to lién quan dén tuan
thu diéu tri cia ngudi bénh tang huyét ap
tai nhap vién tai bénh vién Quan Y 354
nam 2023. Trong nghién cltu nay, nhdm doi
tugng b trinh d6 Cao ddng/Pai hoc cé mic do
tuan tha diéu tri cao han cac nhdom con lai, su
khac biét nay cé y nghia véi p<0,05. Trong khi
dd, nghién ctru ctia Nguyén Nhu Phuong (2022)
khong tim thdy mai lién quan gilta mirc do tuan
thu diéu tri véi trinh d6 hoc van [5]. Nghién clru
nay chi ra khac biét cé y nghia théng ké giira
tinh trang kinh té&, ki€n thirc, thuc hanh vé phong
nglra va diéu tri THA va su tuan tha diéu tri THA
vé@i p lan lugt la p<0,001 va p<0,05. Xu hudng
nhom tuan thd mic d6 trung binh va cao déu
thudc nhém ho kha giad. Nghién clru ciia Nguyén
Nhu Phuang (2022), ngudi bénh cd thu nhap cao
hon sé co6 kha nang tuan tha diéu tri cao gap
5,76 [an so vGi nhom con lai (p<0,05) [5]. Nhdm
tuan tha khong dat thudng cd kién thic khong
dat. Tuong tu, nghién cu cla Nhit Thi Chinh
(2022) cho thay, & nhém co thuc hanh tuan thu
kém cé xu huéng chua dat vé kién thirc tuan thu
diéu tri (p<0,05) [1]. Gia thuyét co thé la ngudi
c¢ trinh trang kinh té€ kha gia trd 1én cé xu hudng
dé dang ti€p can vdi théng tin lién quan dén
tang huyét ap hon. Can tang cudng cung cap
kién thdc cho ngugi bénh vé tdng huyét ap, gilp
ngudi bénh hiéu rd y nghia cta viéc tuan thu
diéu tri, ciing ¢4 niém tin cla ngudi bénh, tir do
dat két cla tot vé tudn thu diéu tri. Ngoai ra,
nghién clu cla chdng téi khong tim thdy moi
lién quan gilra tudi va su' tudn thu diéu tri THA.

Két qua nay la phu hgp vdi nghién cltu cla tac
gia Nguyen Nhu Phugng (2022) [5].

V. KET LUAN

DPéanh gid tudn tha diéu tri theo thang di€ém
Morisky-8 dua trén 3 mic do cho thay phan I6n
doi tugng nghién cu tuan thu ¢ mirc trung binh.
Ty 1€ ngudi bénh quén udng thudc trong 2 tuan
gan nhat va quén thudc khi di xa chiém ty |1é
tuong dbi cao. MGt s6 yéu t6 lién quan dén sy
tuan tha cua ngudi bénh THA tai nhap vién bao
gém trinh do hoc van, tinh trang kinh té€, tinh
trang gia dinh, thuc hanh phong ngtra va diéu tri
THA.
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