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KET QUA PIEU TRI KEO RANG NGAM VUNG RANG TRU'OC
Phwong Thi Trang', Nguyén Thi Thu Phuwong?

TOM TAT

Muc Tiéu: Panh gid két qua diéu tri kéo rang
ngam vung phia truéc. P6i twong va phuong phap
nghién ciru: Mo ta cdt ngang hoi citu nham danh gia
hiéu qua trudc va sau diéu tri. Két qua nghién ciru:
Ti 1é tot:kha:kém va that bai sau diéu tri kéo rang
ngam la: 60%:32%:8%. Két qua sau diéu tri khdng
phu thudc vao vi tri va géc truc rdng ngam so VGi
dutng gilta mat. Thdi gian diéu tri dé kéo 1 rang
ngam la khoang 7-37 thang, trung binh la 18 thang.
K&t luan: Ti Ié thanh cOng trong diéu tri kéo rang
ngam vlng rang trudc la kha cao, két qua diéu tri
khong phu thudc vao vi tri ciia rang ngam theo khong
gian ba chiéu va géc truc ctia rang ngam so véi dudng
gita mdt. Thdi gian diéu tri rang ngam khong phu
thudc vao vi tri ciia rdng ngam, nhung bi anh hudng
bdi géc truc rdng ngam va tudi cia bénh nhan, géc
truc rang ngam cang I6n va do tudi bénh nhan cang
cao thi thdi gian diéu tri cang kéo dai. Td&r khoa: Rang
ngam, rang trudc, ti Ié thanh cong.

SUMMARY

THE RESULT OF EXTRUDING IMPACTED

TEETH IN THE ANTERIOR SECTION

Aim: To evaluate the outcome of extruding
anterior impacted teeth by orthodontic. Research
method: Colecting the information of 22 patients with
25 anterior impacted teeth from the recordings before
and after treatment to discribe the outcome interm of
the success rate, duration and some factors regarding.
Results: 92% of the impacted teeth were pulled
into the occlusion. The good rate of treatement is
60%; 2 teeth — 8% go into failure. The mean of
duration to pull out the impacted teeth is 18 months.
This do not depend on the position of impacted teeth
but relate to the angle between the impacted teeth
and the midline as well as the age of patients.
Conclusion: The success rate of extruding anterior
impacted teeth reach a high level with 92%. The
duration of treatment goes from 7 -37 months. The
success rate do not depend on the position of
impacted teeth and the angle of them whereas the
duration is related to the angle and the age of
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I. DAT VAN DE

Riang ngam la moét bénh ly thudng gdp
chiém ty Ié khoang 5.6 — 18. 8% dan s6*, tuy
ting nghién cru trén cac cong dong khac nhau.
Trong dé rdang vung phia trudc la hay gap han
ca, dac biét la rang nanh ngam chiém 0,9-2,2%
dan s6°. V&i nhitng bénh nhan rang ngam, dac
biét la rang ngam vung phia trudc, bd rang
thudng bi rbi loan, anh hudng dén chic nang
cling nhu' 1a thAm my. Do vay viéc diéu tri kéo
rang ngam dem lai rat nhiéu y nghia cho bénh
nhan. Diéu tri kéo rdng ngam bdng phuang phap
nan chinh rang la ki thuadt dem lai hiéu qua cao,
tuy nhién khi ti€n hanh diéu tri doi hoi cac bac si
phai danh gia va tién lugng t6t cho qud trinh
diéu tri, tir dé6 dua ra ké hoach diéu tri phu hgp
cho tirng bénh nhan. Két qua diéu tri kéo rang
ngam phu thudc vao rat nhiéu yéu t6 nhu vi tri,
goc db cua rang ngam, tuy nhién su tac dong
cla nhirng yéu t6 nay nhu thé nao? Va nhirng
yéu t6 nay co anh hudng dén thdi gian diéu tri
khong? Trén thé gidi da cé nhiéu nghién clu vé
dé tai rang ngam, tuy nhién & Viét Nam nhirng
nghién cu danh gid vé hiéu qua diéu tri , cac
yéu t6 anh hudng dén két qua diéu tri va thai
gian diéu tri chua dudc phong phd. Do vay
chlng toi ti€n hanh thuc hién dé tai nay véi muc
tiéu nhu sau: Nhdn xét két qua diéu tri kéo réng
ngam vung rang truoc tai khoa Rang Ham Mat —
Bénh vién Bach Mai.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

DPoi tugng nghién ciru: Bénh nhan co réng
ngam vinh vién la réng & vlung rang trudc co chi
dinh diéu tri kéo rang.

Tiéu chuan lua chon: - Bénh nhan cd réng
ngam cé hinh thé binh thudng, khéng bi di dang
than rang va chan rang.

- Bénh nhan cé rang ngam da dudc loai bd
nhirng can tré moc nhu: rang sita khong thay,
nhirng khdi u, rdng thtra...

Tiéu chudn loai tra: - Bénh nhan cd bénh
toan than, phu nit cé thai, di 'ng thudc té khong
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thé thuc hién thu thuét can thiép bdc 1 réng.

- Bénh nhan khéng cé day du thong tin bénh
an, mau thach cao, phim Xquang trudc va sau
diéu tri.

Phuong phap nghién ciru: M6 ta cat
ngang hodi ciu nham danh gid két qua trudc va
sau diéu tri.  _ 3 B

Cach chon mau va ¢d mau: Chon mau toan bo.

Chdng toi thuc hién nghién cliu trén 22 bénh
nhan véi 25 rang ngam phia trudc, dugc diéu tri
tai khoa rang ham mat — Bénh vién Bach Mai tur
nam 2018-2022.

Cac bu'dc tién hanh nghién ciru:

Budc 1: Lap mau nghién clftu phlu hgp vdi doi
tugng va muc dich nghién clu.

BuGc 2 : Thu thap thong tin nghién ciu tur
bénh an, phim Xquang va CT conebeam, mau va
anh chup trudc va sau diéu tri.

Budc 3: Nhap va xtr ly so liéu.

Budc 4: Téng hdp va viét bdo cdo.

Bang 1: Lién quan giita két qua diéu tri va

Phuang phap xr ly sO liéu: Cac so liéu thu
thap dugc lam sach, ma héa nhdp , phén tich
bang phan mém théng ké SPSS 20. Gia tri p<
0,05 dugc coi la ¢ y nghia thong ké.

Pao dirc nghién ciru: bPay la nghién clru
quan sat hoi citu dua trén dir liéu da cd, do do
nguy cd doi vdi doi tugng nghién clru la khong
cd. Khach quan trong danh gia, phan loai,
trung thuc trong x& ly s6 liéu. Dam bao
guyén riéng tu cua doi tugng nghién clru, théng
tin thu thap chi phuc vu muc dich nghién
clfu va gilp cho cong tac du phong, diéu tri dat
két qua tot han.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Két qua diéu tri: Trong 25 rang ngam vung
rang trudc chung toi diéu tri, cd 2 rang that bai,
chiém ti 1€ 8%. 23 rang diéu tri thanh cbng
chiém ti 1é 92%, va két qua diéu tri la tot chiém
60%, két qua diéu tri 1a kha chiém 32%.

vi tri, goc truc cua rang ngam

Vi tri Tét Kha t';g,::“b"'ai Téng p
Trong - VOm miéng 6(75%) 1(12,5%) | 1(12,5%) | 8(100%) 0.33
ngoai Tien dinh 9(52,9%) | 7(41,2%) | 1(5,9%) | 17(100%) | '
- Loai I +11 12(63,1%) | 6(31,6%) | 1(5,3%) | 19(100%)
Gan-xa Loai I + IV 3(50%) | 2(33.3%) | 1(16,7%) | 6(100%) | /8
Gan CEJ réng bén canh | 8(66,7%) | 4(33,3%) | 0(0%) | 12(100%)
Trén - Xa CEJ nhung dudi chdp 7 2 1 10 0.93
dudi™** rang bén canh 70% 20% 10% 100% !
Trén chop rang bén canh 0 2(66,7%) | 1(33,3%) | 3(100%)
Gée truc 0-30° 10(62,5%) | 5(31,3%) | 1(6,2%) | 16(100%)
réng ngam 310-450 4(57,1%) | 3(42,9%) | 0(0%) | 7(100%) | 0,415
46° — 90° 1(50%) 0(0%) 1(50%) | 2(100%)

Nhén xét:

- Vi tri trong — ngoai: Trong s6 8 rang ngam
@ vi tri phia trong hay phia vom miéng cé 6 rang
dat két qua diéu tri tét chiém ti 1€ 75%. Trong
khi ti 1é nay & nhom rang ngam phia tién dinh la
52,9%. Ti Ié t6t 3 nhdm rang ngam vom miéng
cao han nhéom rang ngam & tién dinh. Su khac
biét nay khéng cd y nghia théng keé.

- Vi tri gan - xa: Ti Ié két qua diéu tri tot &
nhom vi tri loai I+II la 63,1% cao han khong
dang k& so v8i nhdm vi tri loai III +IV vdi 50%.

- Vi tri trén — dudi: Ti Ié két qua diéu tri tot &
2 nhém rang ngam gan CEJ rdng bén canh va
nhom rang ngam xa CEJ nhung dugi chop rang
bén canh la gan ngang nhau. Trong khi nhém
rdng ngam @& trén chdp rdng thi chu yéu thudc
nhém kha. Khong cd su khac biét vé két qua
diéu tri § cac nhom theo chiéu trén — dudi.

*¥¥xx CFJ : Ranh gidi men — cement

- V& truc rang ngam so véi dudng gilta mat:

Ti 1€ tot 3 cd 3 nhom san san nhu nhau vdi
62,5%; 57,1%; 50%. Su khac biét vé két qua
diéu tri 3 nhdm la khong co su khac biét.

Biéu do 2: Thoi gian diéu tri rang ngam
Nhdn xét: Trong 23 rang ngam vung rang
tru6c dugc diéu tri thanh cong, bién ngay diéu tri
c6 tham s6 mau nhu sau: x+s = 552 + 247
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(ngay). Nhu vay s6 ngay diéu tri trung binh 552
ngay, Rang ngam dugc diéu tri nhanh nhat la 212
ngay, rang dugc diéu tri lau nhat la 1122 ngay.

Bang 2: Lién quan gilia thoi gian diéu
tri va vj tri cua rang ngam

Trung| PO
Vi Tri N | binh |léch | P
(ngay)|chuan
Trong| Tién dinh 16 | 543 | 153 |y g4
- ngoail Vom miéng 7 565 | 283 [’
Loai I 14 | 482 | 226
Gan — Loai II 4 526 | 260 0 134
Xa*¥* Loai III 2 668 0 !
Loai IV 3 833 | 263
Gan CEJ rang
bén canh 12 | 546 | 256
Trén Xa CEJ nhung
dug [dudichdpring 9 | 546 | 234 (0,944
bén canh
Trén chop
rang bén canh 616 | 348
Géc 0°-30° 15 462 | 240
:érll:ll; 31°-45° 7 727 177 0,006
ngam 46°-90° 1 | 1053 | 544

*¥% Vi Tri rang ngam theo chiéu gan — xa:

Loai I: Khéng chong Ién chan rang ké bén

Loai II: Chong it han %2 chan rang ké bén

Loai III: Chong it han chan rang ké bén

Loai IV: Chong vugt qua chan rang ké bén

Nhan xét: - Trong — ngoai: Thdi gian diéu
tri trung binh cla rdng ngam ving vom miéng
I6n han so vdi thgi gian diéu tri rang ngam &
phia tién dinh. Tuy nhién khong c6 su khac biét
¢4 y nghia thong.

- Gan — xa: Thdi gian diéu tri trung binh tang
Ién theo vi tri t loai I dén loai IV. Tuy nhién su khac
biét gilta cdc nhdm khong c6 y nghia thong ké.

- Trén — dudi: Vi tri than rang ngam cang &
trén cao thi thai gian diéu tri cang dai. Va su
khac biét nay cling khong cd y nghia theo bai
toan so sanh trung binh.

- Goc truc rang ngam so véi dudng gilra
mat: Gbc truc rdng ngam cang I8n thi thdi gian
diéu tri cang dai. Su khac biét nay cé y nghia
théng ké véi p=0,006

thei gian

Biéu dé 3: Lién quan gflu’f"a thoi gian diéu tri
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va tudi cua bénh nhin

Hé s6 tudng quan R=0,613; MUc xac suat
p= 0,02;

Phuong trinh tugng quan tuyén tinh:

Thdi gian diéu tri = 45,23 tudi - 40,27 (ngay).

Nhdn xét: TuGi va thdi gian diéu tri co
tuong quan tuyén tinh chat ché, day la tuong
guan dong bién, c6 y nghia thong ké véi do tin
cay 95%. Va véi phuadng trinh tuogng quan tuyén
tinh nhu trén thi khi tdng 1 tudi thi thdi gian diéu
tri tang lén khoang 45 ngay.

IV. BAN LUAN

O biéu d6 1, két qua diéu tri tét 1a 60%, loai
kha la 32%, khong c6 rang c6 két qua diéu tri la
kém, cé 2 rang diéu tri that bai chiém ti Ié 8%.
V@i 8 trudng hgp dat két qua kha, ching t6i thay
cac rang nay déu bi tut Igi ¢ cac mdc doé khac
nhau, riéng 3 rang kém theo ca mat Igi siing
hoa. Con doi véi 2 trudng hgp diéu tri that bai,
ching t6i cling tién hanh diéu tri nhu binh
thudng véi bdc 10 rang ngam va gan ndm, roi
kéo rdng ngam, tuy nhién sau 6 thang, 1 ndm va
tham chi la 18 thang chdng t6i chup phim
xquang, tham chi la chup phim CT conebeam lai
thi thdy réng ngdm khdng di chuyén, nén ching
téi quyét dinh dirng diéu tri véi 2 rang ngam
trén. Ching t6i cling khuyén cdo rang khi diéu ri
kéo rang ngam ma sau vai thang khong thay cé
su' thay d6i trén 1dm sang nhu gb ctia rdng ngam
khdng thdy di chuyén hodc trén Xquang khdng
thady khac gi so véi trudc lic kéo thi phai tinh
dén viéc dung diéu tri d& khdng gy méat thdi
gian hodc lam nang Ién nhiing tac dung khéng
mong muodn lén cung rang chung ta dung lam
neo gilr dé€ kéo rdng ngam.

Khi so sanh két qua nghién clru cta chuing
t6i vGi cac tac gia khac thi ching toi thay két qua
diéu trj t6t cta chling toi cao han dang ké so vdi
két qua diéu tri cha tac gia Nguyén Phi Thang,
két qua cla 6ng dua ra ti 1€ t6t : kha : kém
tuang Ung 1a 139,5% : 28,9% : 31,6%. CO thé ly
giai cho su khac biét nay nhu sau, nghién ctu
clia cua tac gid Nguyen Pha Théng la 1 nghién
ctru ti€én cliu véi s6 lugng ¢ mau kha I6n véi
102 rdng ngam, 6ng da danh gia van dé vé nha
chu hét strc ti mi, va xem xét cac mdi lién quan
gitta nha chu v@i cac van dé nhu phuong phap
béc 16, hudng kéo rang ngdm, phuang phap gén
khi cu, do khd cla rang ngam... do vay nghién
clu cua 6ng kha la chinh xac va ti mi. Trong khi
nghién clru cla ching t6i la nghién ctru hdi ciu,
viéc danh gid két qua diéu tri phu thudc vao
nhirng ghi chép tir bénh an va anh chup sau diéu



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 534 - THANG 1 - SO 1 - 2024

tri, do vay chung t6i khong pht nhan day la mét
nhugc diém trong nghién cltu clia ching toi.
Nhung chidng t6i cling xin dua thém 1 ly giai nita
vé su’ khac biét két qua nghién cltu nifa la ching
t6i st dung luc kéo rang ngam rat nhe, va tham
chi khi rang ngdm da xuat hién, trong nhiéu
trudng hop ching tbi khéng kéo ma dé réng
ngam tu di chuyén diéu dé lam giam thiéu su
mat bam dinh va anh huéng dén mé nha chu.

Nhan day chdng toi cling xin dugc ban luan
vé nhitng tac dung khong mong mudn vé nhiing
lvu y d€ Iam han ché diéu dd. Ching ta ludn phai
dé y dén luc kéo rdng ngdm, néu nhu ching ta st
dung luc qua manh thi sé€ anh hudng dén mo nha
chu ctia rang ngam khi diéu tri, va né con gay
nén mot hau qua nita khi kéo rang ngam do la
gay nén khdp can hd, néu kéo lau dai 6 1 bén
cling c6 thé gay nén hién tugng nghiéng mat phai
nhai. Nén ching t6i khuyén cao, khi xuat hién
nhitng dau hiéu khong mong muén nhu trén thi
chiing ta nén xem xét lai van dé luc kéo, st dung
chun lién ham dé han ché cin ha.

Xét vé mai lién quan gilta két qua diéu tri va
vi tri clia rang ngam theo chiéu trong — ngoai,
trén — dudi, gan - xa va géc truc cla rang ngam
so v@i dudng gilra chidng t6i khéng thay cd su
khac biét. Nhu vay ti Ié t6t kha kém sau diéu tri
chinh nha kéo rdng ngam khong phu thudc vao
vi tri cla rdng ngam. Két qua nghién clu cua
ching toi c6 su khac biét so véi két qua nghién
cllu cla tac gid Nguyén Phd Thang, & nghién
clu cta minh 6ng cho rdng do khé cua réng
ngam c6 anh hudng dén két qua diéu tri 'va su
khac biét nay la c6 y nghia thong ké. O day ong
st dung yéu to lién quan la do kho, va viéc danh
gia vé vi tri va goc clia rang ngam la yéu to quan
trong dé danh gid do kho. Trong nghién cliu clia
Sara Pitt va cong su (2005) vé chi s6 khd cua
rang nanh ngdm dua trén cac cac yéu td tudi, goc
dd cla rdng ngam véi dudng gitra, vi tri clia rang
ngam... cling da két luan chi s6 khd s€ ho trg co
Igi cho viéc gitp lap k& hoach diéu tri rang ngams.

Vé thdi gian diéu tri va mai lién quan: Thai
gian diéu tri kéo rang ngam dugc ching téi trinh
bay tai bi€u d6 2, theo d6 thdi gian diéu tri trung
binh tr lGc boc 10 rang ngam dén khi két thic
diéu tri la 522 ngay tuong dudng vdi 18 thang,
thgi gian diéu tri ngan nhat la 212 ngay tudng
duang véi 7 thang, rang ngam co thdi gian diéu
tri 1au nhat la 1122 ngay tudng duong véi 37
thang. Két qua diéu tri nay co vé dai han so VGi
cac nghién cltu khac, nhu nghién clru cua tac gia
V& Thi Thly Hong va Trinh Binh Hai (2022) dua
ra két qua la thdi gian kéo rang ngam vé cung

rang la 6-9 thang?. Trong khi nghién clru cla
Potrubacz (2017) dua ra két qua kéo rang ngam
vé mat phang khdp can trung binh 1a 3,5 thang’.
Su khac biét nay cling c6 thé ly giai rang 2
nghién c'u nay chi tinh thai gian tr lUc bt dau
kéo rang ngam cho dén khi rang ngam vé dén
cung rdng vao mat phang khdp can, trong khi
nghién clfu cta chung t6i lai tinh thdi gian la tU
lGc boc 16 va kéo rang ngam cho dén khi két
thic diéu tri bao gébm ca thdi gian chita cac léch
lac khac va chinh stra cac tac dung phu gay ra
trong qua trinh kéo rang. Do vay thdi gian diéu
tri rang ngam trong nghién cru cta chdng toi bi
kéo dai han. Va han nifa thdi gian diéu tri cling
bi anh hudng bdi su tai kham cla bénh nhan co
thudng xuyén va didng hen khéng. Thém vao dé
thai gian diéu tri cia cac bénh nhan trong nhém
nghién clu cla chdng toéi la t& nam 2018 -
2022, day la thdi gian bi anh hudng bdi dai dich
covid 19, nén it nhiéu day la yéu t6 anh hudng
dén thdi gian diéu tri. So véi mét nghién clu
khac cla tac gia Jeffrey A. Steward (2001) dua
ra két qua vé thdi gian diéu tri ca 1 rang nanh
ngam trung binh la 25,8 thang®, két qua nay lai
dai hon ca nghién clru cta ching toi.

Khi ban ludn vé cac yéu t6 lién quan dén thai
gian diéu tri kéo rdng ngam, chlng tdi thay rang
thai gian diéu tri khong phu thudc vao vi tri cla
rang ngam. Diéu nay ciling tuong dong vdi két
qua nghién cru hoi clru vé diéu tri 30 rang nanh
ngam cla tac gid Potrubacz, 6ng nhan dinh rdng
du rang nanh & vi tri diéu tri rat khd nhung van
c6 thé dua vé vi tri thdng thudng véi thdi gian
hgp ly, va theo Ong thgi gian diéu tri khéng bi
anh hudng bai d6 khd cua rang ngam, tuy nhién
mot su khac biét trong nghién clftu clia chdng toi
la ching toi thay thdi gian diéu tri phu thudc vao
goc truc cua rang ngam, goc cang Ién thi thai
gian diéu tri cang dai, diéu nay ching t6i thay
ddng vdi thuc t€ diéu tri.

Chung t6i cling nhan thay thdi gian diéu tri
kéo r&ng ngdm bi anh hudng bdi tudi cia bénh
nhan, tudi va thdi gian diéu tri cd tuong quan
tuyén tinh chat ché, va theo phuong trinh tuagng
quan c( khi bénh nhan téng 1én 1 tudi thi thdi
gian diéu tri tang Ién 45 ngay. Diéu nay ciing
phu hdp véi két qua nghién clu clia Potrubacz
(2017), thdm chi dng cho réng & dd tudi 11-12
tudi cd khi chi can 2 thang dé kéo réng ngam vé
vi tri. Va vdi nghién clu ctia Adrian Becker , 6ng
cling cho rang tudi cang cao thi tién lugng diéu
tri cang x4u3. Pidu nay cling that dé hiéu bdi day
la mét quy luét sinh ly binh thudng, khi tudi cang
tré thi sy sra chita va thich nghi cia BN cang
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tot, cac té bao trong xuang cd vai tro trong su' di
chuyén rdng cang hoat dong tét, nén viéc di
chuyén rang & bénh nhan cang tré tudi cang
thuan lgi.

V. KET LUAN

Két qua kéo rang ngam co ti Ié€ thanh cong
tuong dbéi cao, vdi ti 1€ tot dat 60%. Két qua kéo
rang ngam khong phu thudc vao vi tri va géc
truc ctia rdng ngam. Thdai gian kéo rdng ngam tur
lic bat dau kéo dén khi két thic diéu tri trung
binh mat khoang 552 ngay. Thgi gian diéu tri
khong phu thudc vao vi tri cla rang ngam,
nhung bi anh hudng bdi gdc truc rang ngam vao
tudi cia bénh nhan. Goc truc rdng ngdm cang
I6n va tudi cang cao thi thd&i gian diéu tri cang
kéo dai.
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KIEN THU'C, THAI PO VE DU PHONG PHO'T NHIEM
VO'1 MAU/ DICH TIET CO’ THE CUA SV PIEU DUONG
VA CAC YEU TO LIEN QUAN
Pinh Lé Nhat Thanh!, Nguyén Thi Thu Cic!, Lwong Vin Hoan!

TOM TAT B

Pat van dé: Phai nhiém véi mau/ dich tiét co thé
trong méi truGng y t€ Ia van dé sic khde can dugc
quan tam. Khi bi phgi nhiém, ho c6é nguy cd bi sang
chan tam ly, gay anh hudng dén chat lugng cudc séng
va lam téng chi phi guan ly. Sinh vién (SV) Diéu
du‘dng la doi tugng de bi sy c6 phgi nhiém. Nghlen
clru nham: (1) Xac dinh ty 1é kién thirc, thai do vé
DPPN v6i mau/ dich tiét cg thé cua SV pidu dufdng
(2) Xac dinh mdi lién quan glLra d&c diém nhan khau
hoc vdl kién thic, thai do vé DPPN vdi mau/ dich tiét
o thé. Poi tugng - Phu’dng phap nghlen ciru: Cat
ngang md ta, chon mau thuan tién. Tién hanh trén
298 SV Diéu du6ng ndm 2, ndm 3 va ndm 4 - Pai hoc
Y Dugc TP HCM, tir thang 2 - 7/2023. Cong cu nghién
ctu la thang do kién thic cua Vi Thi La (2021) va
thang do thai d6 cia Hoang Thi Minh Thai (2021) vé
dy phong phai nhlem (DPPN) véi mau/ dich tiét cd
thé. Phan tich s liéu b&ng SPSS 25.0, Chi-Square
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hodc Fisher’s Exact (khi >20% hé sG ky vong <5),
khoang tin cdy 95% tim cac madi lién quan. Két qua:
Ty 1€ SV cd kién thiric t6t, trung binh, kém [an lugt
3,4%; 96,0%; 0,7%; thai do tich cuc, trung lap,
khong tl'ch cuc lan lugt 11,4%; 84,2%; 4,4%. Mai lién
quan c6 y nghia thong ké (p<0,05) g|Lra nam hoc,
tién st phai nhiem, s6 lan phai nhiém vdi ki€n thic vé
DPPN v&i mau/ d|ch tiét ca thé. Cu thé, SV ndm 4 ¢
kién thic tét cao han (8,7%) SV nam 2, ndm 3
(1,0%); SV da tung phgi nhiem thi cé kién thic tot
cao han (9,4%) nhom chua tiing phaoi nhiém (0,9%),
dac biét nhém phgi nhiém > 2~I'én co kién thirc tot
(11,8%) cao han nhom phai nhiém 1 [an (5, 9%):. Két
luan: Pa s6 SV co ki€n thic ¢ mic trung binh va thai
do g muic trung Iap vé DPPN vdi mau/dlch tiét co thé.
DPdc diém nhan khau hoc cé méi lién quan véi kién
thirc v& DPPN vdi mau/dich tiét co thé.

T khoa: Kién thic, thai do, ty I&é phdi nhiém,
DPPN vd&i mau/ dich tiét cd thé

SUMMARY

KNOWLEDGE, ATTITUDE ABOUT EXPOSURE
PREVENTION TO THE BLOOD/ BODY FLUIDS OF

NURSING STUDENTS AND RELEVANT FACTORS

Background: Exposure to blood/ body fluids in
healthcare environment is a health problem that needs
attention. When exposed, they are at risk of



