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nhdm NB ¢ nguy cc cao nay dé két qua chdm
soc dat dugc mdtc cao han.
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MO TA KIEN TH(’C VA THU’C HANH TUAN THU PIEU TRI NGUO'I BENH
SAU CAN THIEP PAT STENT MACH VANH TAI TRUNG TAM TIM MACH
BENH VIEN PA KHOA TiNH HAI DUONG
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Muc tiéu: Mo ta kién thic va thuc hanh tuan tha
diéu tri ngLr(‘ji bénh sau can thiép ddt stent mach vanh
tai Trung tam Tim mach Bénh vién Pa khoa tinh Hai
Derng Poi tugng va phu’dng phap nghlen cu‘u
mo ta cat ngang, chon mau thuan tién. Két qua Co
54,1% bénh nhan c6 mic do hleu biét tot vé thudc,
c6 37, 3% hiéu biét trung binh va chi ¢ 8,6% benh
nhan hiéu biét kém. Ti I& bénh nhan tuin thu 13
73,89%, tuan tha kém Ia 26 11% Két luan: can cé
cac bién phap duy tri va cing c6 nhimng hoat dong,
quan Iy, cham soc theo d0| ngu’dl bénh thufdng xuyen
bénh V|en tang Cerng cong tac kiém tra, glam sat va
danh gid cac hoat dong cai thién tuan thi diéu tri ctia
ngudi bénh xem c6 dat hiéu qua mong mudn hay
khéng. Tar khoa: tuan thu diéu tri, stent mach vanh.
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practice of adherence to treatment of patients after
coronary stenting intervention at Cardiovascular
Center of Hai Duong General Hospital. Subjects and
research methods: cross-sectional description,
convenient sampling. Results: 54.1% of the patients
had a good understanding of the drug, 37.3% had a
moderate knowledge and only 8.6% of the patients
had a poor understanding. The rate of patient
compliance was 73.89%, poor compliance was
26.11%. Conclusion: it is necessary to take
measures to maintain and strengthen the activities,
management, care and follow-up of patients regularly,
the hospital strengthens the inspection, monitoring
and evaluation of compliance improvement activities.
the patient's treatment to see if the desired effect is
achieved.

Keywords: treatment adherence, coronary stent.

I. DAT VAN PE

Bénh mach vanh (BMV) la nguyén nhéan
hang dau gay tr vong do tim mach trén toan thé
gigi, vdi >4,5 triéu ca tur vong xay ra G cac nudc
dang phat trién. M3c du co su’ suy giam gan day
& cac nudc phat trién, ca ty 1é tir vong BMV va ty
Ié mac cac yéu td rui ro BMV tié€p tuc tdng nhanh
& cac nudc dang phét trién [1]. Theo théng ké
cla T8 chic Y t€ Thé gidi (WHO) ndm 2015,
hang ndm udc tinh c6 tgi 17,5 triéu ngudi trén
thé gidi tir vong do bénh tim mach, trong dé chud
yéu la cac bénh tim mach do xc vira [2]. Tai Viét
Nam, theo théng ké ctiia Téng hdi Y Dugc hoc
nam 2001, ty Ié tr vong do nguyén nhan bénh
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tim ndi chung la 7,7% dlng th(& hai sau nguyén
nhan san khoa 11,3%. Trong dé 1,02% chét vi
nh6i mau cg tim [3].

Mac du c6 nhiéu tién b trong chan doan va
diéu tri, nhung bénh mach vanh van la mét loai
bénh nang, dien bi€n phlc tap, cd nhiéu bi€n
chitng nguy hiém ludn de doa tinh mang ngudi
bénh, vi thé co ty Ié tir vong cao, dac biét la nhoi
mau cg tim cap. Theo su ti€n bd cua cac ky
thudt y hoc, hién nay, ngoai phugng phap mo
md bac cau chu vanh dudi su ho trg cla hé
th6ng may tudn hoan ngoai co thé van dudc
thuc hién cho nhitng ca cd chi dinh thi phuang
phap can thiép mach vanh qua da, diéu tri tai
thoéng mach vanh bang phuong phap dat stent
van dang phd bién, thudng quy do cac uu diém
cla phugng phap nay mang lai. O Viét Nam,
ngoai cac cd s@ In da coé uy tin trong linh vuc
can thiép dong mach vanh qua da nhu Vién Tim
mach Quoc gia, Bénh vién Tim Ha NGi, Bénh vién
Vinmec Ha Noi, Bénh vién DPai hoc Y Ha Noi,.. thi
tai Trung tdm Tim mach - Bénh vién Da khoa
tinh Hai Duang ciing la mot trong cac cd sé dugc
cap phép ti€én hanh végi s6 ngudi bénh dugc can
thiép stent mach vanh khoang 400 nguGi bénh
trong nam. Tai day, cling chua cé nghién cu
nao vé chd dé nay dugc thuc hién, vay cau hoi
dat ra la ty 1€ ngudi bénh tuan tha diéu tri cling
nhu ki€n thirc, k§ nang nguGi bénh nhu' thé nao
sau can thiép dat stent mach vanh tai Bénh vién
Pa khoa tinh Hai Duong? Vi vay chdng toi tién
hanh nghién cru v8i muc tiéu: "Mé ta kién thuc
va thuc hanh tudn thu diéu tri nguoi bénh sau
can thiép dat stent mach vanh tai Trung tdm Tim
mach Bénh vién da khoa tinh Hai Duong”.

Il. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P6i tugng nghién ciru. Tat ca nhifng
ngudi bénh da dudc can thiép dat stent mach
vanh, dén tdi khdm tai Trung tdm Tim mach
Bénh vién Da khoa tinh Hai Duang trong khoang
thai gian tur thang 03/2022 dén thang 03/2023.

2.1.1. Tiéu chuén lua chon

- Ngudi bénh > 18 tudi.

- Ngudi bénh da dugc tién hanh can thiép
déat stent mach vanh - Bén tai kham va theo doi
tai Trung tam Tim mach Bénh vién da khoa tinh
Hai Dugng

- C6 thai gian diéu tri thudc khang két tap
ti€u cdu ngoai tri > 1 thang trd Ién tinh dén thdi
diém nghién cu.

- NguGi bénh cé dén tai kham trong khoang
thai gian thu thap sO liéu cia nghién ctu (tir
thang 03/2022 dén thang 03/2023)

- bong y tham gia nghién ctru

2.1.2. Tiéu chuén loai trur

- Ngudi bénh khéng thé tham gia nghién cliu
do mac cac bénh phéi hgp vé than kinh hay tri
nhdg khién doi tugng tra 1Gi khong chinh xac

- Khong dén tai kham hodc khong lién lac dugc.

- Khong tra 1Gi cau hédi phéng van dugc.

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Phuong phap nghién citu: mé ta cat ngang.

- Phuong phap chon mau: chon mau thuan
tién. Chon tat ca cac bénh nhan cé bénh mach
vanh dén tai kham tai Trung tdm Tim mach Bénh
vién da khoa tinh Hai Dudng trong khoang thdi
gian tur thang 03/2022 dén thang 03/2023 va da
dugc can thiép dat stent mach vanh truéc do,
thod man tiéu chudn luva chon va ddng thudn
tham gia nghién cfu dudgc ti€p can dé& phong van.

2.3. Xur ly soO liéu. Nhap so6 liéu, quan ly va
phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0. Cac
phan tich mo ta dugc st dung phu hgp véi cac
thong tin dugc phan tich.

2.4. Pao dic nghién ciru

- Pay la nghién cllu quan sat, khéng can
thiép vao quyét dinh diéu tri cia bac si lam sang,
nén khong vi pham y dtrc.

- Nghién cru dugc tién hanh sau khi théng
qua Hoi dong y dirc trudng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong va Bénh vién da khoa tinh Hai Duang.

- Tén tudi va cac thong tin lién quan dén
bénh nhan dugc gilr bi mat cho muc dich nghién
cru khoa hoc.

1. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém chung cia déi tugng
nghién clru

Bang 3.1. Pdc diém chung cua doi
tuong nghién cuu

Pac diém chung | S6 lugng | Ti 1€ (%)
Tudi
< 60 tuoi 76 28,35
> 60 tuoi 192 71,65
Gigi
Nam 176 65,67
NiF 92 34,33
Trinh do hoc van
Tiéu hoc 59 22,01
Trung hoc cgd s@ 67 25
Trung hoc pho thong 43 16,04
Trung cap 51 19,02
Cao dang — dai hoc 44 16,41
Sau dai hoc 4 1,52
Bénh kem theo
Dai thao ducng 124 46,26
Tang huyét ap 198 76,15
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Nhén xét: Trong s6 268 bénh nhan nghién
cltu thi da s6 la trén 60 tudi (192 BN chiém
71,65%); ti 1€ nam:nit xap xi 2:1; c6 141 bénh
nhan (52,61%) dudc chan doan hdi chirng mach
vanh cdp, 127 bénh nhan (47,39%) dugc chan
doan hoi chirng mach vanh man; 100% bénh
nhan dudc stent thudc; da s6 bénh nhan
(67,8%) mac bénh tdng huyét ap (76,15%) hodc
dai thao dudng (46,26%) kem theo.

3.2. Mo ta kién thidc va thuc hanh tuan
thu diéu tri ngusi bénh sau can thiép dat
stent mach vanh tai Trung tam Tim mach
Bénh vién da khoa tinh Hai Du'ong.

3.2.1. Kién thirc vé bénh cua doi tuogng
nghién cuu

Bang 3.2. Ti Ié ngudi bénh biét chinh
xdac bénh cua minh

Bidt va biét chinh xac |khong biét| Téng
iét vé 268
tén bénh 234 (87,31%) (34 (12,69%)| ;005
Biét loai stent phu thuoc khong biét

stent 268
duge dst| 253 (9441%) |15 (5,59%) | 1500y

So [an 1lan = 21lan

dat 268
stont | 180 (67,16%) |88(32,84%) 1150,y

Nhén xét: S6 bénh nhan biét minh dugc
dat stent nao la 253 (94,41%), con 15 bénh
nhan (5,59%) khong biét minh dugc dat stent
nao. S6 bénh nhan dugc can thiép mach vanh
dat stent 1 nhanh la 62,45%, tir 2 nhanh tr& Ién
la 32,84%, con lai 6,71% bénh nhan khong biét.
Trong s6 268 bénh nhan cé 180 (67,16%) bénh
nhan dat stent mach vanh [an 1, con lai la bénh
nhan dat stent mach vanh tur [an thr 2 trg di
(32,84%).

3.2.2. Kién thac vé su dung thuéc
khdng két tip tiéu ciu cua doi tuong
nghién cuu

Bang 3.3. Kién thuc cua ngudi bénh
nhéan vé thuéc khang KTTC

Khong | 3 J112
Thdi gian dung thudc khang KTTC

1-3 thang 44 16,42
3-6 thang 68 25,37
6-12 thang 60 22,39
> 12 thang 25 9,33
Khong biét 71 26,49

Kién thirc vé tac dung cua thuoc khang

KTTC

Tranh tac stent, tac cau noi 162 | 60,45
Tranh chay mau 52 19,40
Khong biét 54 20,15

Kién thirc vé bién chirng cé thé gap khi

dung thuoc khang KTTC
Co (chay mau, xuat huyét, tac

ach) 92 (34,32
Khong biét 176 | 65,58

Nhdn xét: ba s6 bénh nhan biét vé thubc
can ubng sau can thiép (82,09%), cé 95,89%
bénh nhan nhan biét chinh xac loai thu6c minh
dang dung. C6 98,88% bénh nhan dugdc nhan
vién y t& tu van vé sir dung thudc. Qua tong hgp
ching téi thdy c6 54,10% bénh nhan cé hiéu
biét t6t vé thuSc KTTC, 37,3% cd mdc dd hiéu
biét trung binh, 8,6% hiéu biét kém.

3.2.3. Thuc hanh tudan thu diéu tri
thuéc khang két tap tiéu ciu cua doi tuong
nghién cau

Bang 4. Tuan thu diéu tri thuéc khang
két tap tiéu ciu

\ So bénh| Tilé
Thu'c hanh nhan %
Ngugi bénh quén udng thuéc
Co 31 11,57
Khong 237 | 88,43

Mirc do quén udng thudc ciia ngudi bénh

Khong bao giG quén 213 | 79,48

R&t it (duGi 2 I3n/thang) 36 | 13,43
Thinh thodng (dugi 1 [an/tuan)| 13 4,85
Thudng xuyén (=2 lan/tuan) 6 2,24

Cach xtr tri khi quén udng thudc

Kién thirc S0 benh) T ¢ Ty udng tidp lidu khac 3 | Lii
Thuoc can udng sau can thiép Uong tang gap doi I‘|eu 3 111
Khéng dong 61 [22,76 Boxhonguongbu | 7 | 261
Khang k&t tap tiéu cau (KTTC)| 131 | 48,88 Goi dien hoiy kien bacsi | 18 | 6,72
Khang dong va khang KTTC 28 10,45 Tuan thu’ve thai gian dung thuoc
Khong biét 48 [17,91 1 thang 187 |69,77
Nhan biét thu6c khang KTTC minh dang duing | 6 thang 133 149,62
Cé 257 95,89 12 thang 97 36,19
Khéng 11 411 Trén 12 thang 65 24,25
Pugc nhan vién y té tu van vé cach sir Tinh trang tai kham
dung thudc Theo hen 221 | 82,46
Cé | 265 [98,88 Khong theo hen 47 17,57
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Cach xir tri khi gap bién chirng (mét, buén
non, dau dau, chay mau...)

Uong ti€p 5 1,86
Dung udng thudc va khéng hoi

ai 7 2,61
Hoi ngay bac si 15 5,59
Dén kham lai ngay 194 72,34

8.22%6 26.11%

. 65.67% )
= Thap = Trung binh Cao

Biéu db 3.1. Biéu dé mirc dé tudn tha
IV. BAN LUAN

4.1. Mot sd dac diém lam sang chung
cua cac bénh nhan. Nghién clu 268 bénh
nhan cho thdy nhém bénh nhan cd dd tudi trén
60 chi€ém da s6 71,65%, ti 1€ nam:ni{r xap xi 2:1.
Cling theo thong ké cla bénh vién Fremantle
(Western Australia) thi ti &€ nam/ni la 62,5%. Xu
hudng bénh gdp & nam nhiéu han & nit phu hgp
v@i nhiéu tac gid khac nhu Nguyen Lan Hiéu, To
Thi Mai Hoa. Theo nghién clru cla chung toi,
phan I6n ngudi bénh cd trinh d6 hoc van tur
trung hoc phd thdng trd xudng (60,06%) so véi
s& ngudi ¢6 bénh cd trinh d6 trén trung hoc phd
thong. Két qua nay cling tuong dong vdi nghién
cltu cua Giang Tri Thanh (2021) [4]. Méac du
khong phai lic nao trinh d6 hoc van cling anh
hudng truc ti€p dén ti 16 mac bénh, két qua diéu
tri, nhung trinh d6 hoc van anh hudng truc ti€p
dén nhan thirc ctia ngudi bénh cling nhu hanh vi
tu’ cham sdéc sic khoe, tuan tha diéu tri.

Nghién clru vé cac bénh ly di kém két qua
nghién cu clia chdng t6i cho thdy ty 1€ ngudi
bénh tang huyét ap la 76,15%, cé dai thao
dudng la 46,26%. Két qua nay cling gidéng vdi
két qua nghién clia cta Giang Tri Thanh vdi ti 1€
[an luct 1a 64,6% va 45,7%[4]. Viéc mac nhiéu
bénh ly di kem thudng lién quan dén viéc phai
st dung rat nhiéu loai thudc diéu tri cac bénh ly
khac nhau. Diéu nay cd thé dan tdi nhitng tuong
tac thudc, giam hiéu qua diéu tri, hoac ciing la
yéu t8 cd thé gdy khé khdn cho ngudi bénh,
nhat la bénh nhan phai can thiép mach vanh
cling nhu anh hudng khong nho dén viéc tuan
tha diéu tri ctia nguGi bénh.

4.2, MO ta kién thirc va thuc hanh tuan
tha diéu tri ngudi bénh sau can thiép dat

stent mach vanh tai Trung tam Tim mach
Bénh vién da khoa tinh Hai Ducng

4.2.1. Kién thiac vé bénh cua déi tuong
nghién cau. S6 bénh nhan biét minh dugc dat
stent nao la 253 (94,41%), con 15 bénh nhan
(5,59%) khong biét minh dugc dat stent nao. S6
bénh nhan dugc can thiép mach vanh dat stent
1 nhanh la 62,45%, tU 2 nhanh tré Ién la
32,84%, con lai 6,71% bénh nhan khong biét.
Két qua cho thay dai da s6 bénh nhan déu quan
tdm dén tinh hinh bénh tat cia minh. Trong so
268 bénh nhan c6 180 (67,16%) bénh nhan dat
stent mach vanh [an 1, con lai la bénh nhan dat
stent mach vanh tir [an th 2 trd di (32,84%).
Da s6 bénh nhan dat stent mach vanh [an 2 cé
mic do hiéu biét t6t v& bénh. Nhu vay cang dit
stent nhiéu [an thi bénh nhan cang nam viing
hon vé cac bién chiing cua viéc dat stent.

4.2.2. Kién thuac cua nguoi bénh vé
thuéc chéng ngung tip tiéu ciu. Thubc
khang KTTC la nén tang cla diéu tri n6i khoa
trong va sau d&t stent mach vanh dé€ ngén chén
bién chitng huyét khdi ca ngdn va dai han. Bénh
nhan sau khi dat stent mach vanh dugc khuyén
nén ubng clopidogrel t8i thi€u 1 thang vdi stent
thudng va 12 thang d6i vdi stent phu thudc,
udng aspirin suét ddi néu khong cé chdng chi
dinh. V&i mot thai gian dung thudc kéo dai nhu
vay doi hdi nguGi bénh phai co kién thic day du
vé thubc trong qua trinh s dung, diéu nay
khong chi gidp ich cho viéc cai thién, nang cao
tinh trang stic khoe ctiia bénh nhan sau can thiép
ma con gilp bénh nhan tu phat hién ra cac bién
chirng. K&t qua nghién clfu cho thay c6 54,1%
bénh nhan cd mic dé hiéu biét tét vé thudc, co
37,3% hiéu biét trung binh va chi c6 8,6% bénh
nhan hiéu biét kém.

Trong dd, da s6 bénh nhan biét vé thudc can
uéng sau can thiép (82,09%), c6 95,89% bénh
nhan nhan biét chinh xac loai thuéc minh dang
dung. Co6 98,88% bénh nhan dugc nhan vién y
té€ tu van vé s dung thubc. Tuy nhién co
26,49% bénh nhan khong biét vé thdi gian dung
thu6c mac du da s6 bénh nhan da dugc nhan
vién y té& tu van. Ly giai diéu nay co thé do sb
ddng déi tugng nghién ciu la ngudi cao tudi,
trinh d6 hoc van thap khién viéc nhd nhiéu théng
tin vé thudc gap kho khan.

Thdi gian cac bénh nhan phai diéu tri thudc
nay cling da dugc nhdc dén kha nhiéu. Bgi 1€
day la phugng phap diéu tri ndi khoa nén tang
nhdm du phong nhiing tai bién chd yéu cla
bénh nhan sau can thiép, gobm tai hep stent va
tac lai stent do huyét khdi. Tuy nhién s& bénh
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nhan hiéu biét chinh xac vé thdi gian ding thudc
va s6 nguGi bénh khong biét chiém ti 1€ kha cao.
C6 thé ly giai diéu nay do bénh nhan chua dugc
cung cap, trao d6i kién thic day du trong qua
trinh diéu tri bénh, hodc c6 thé do tudi tadc nén
ho khéng thé nhé hét cac théng tin dugc tu van,
khdng c6 thdi gian tim hiéu hodc thi€u cac
phuong tién tim hiéu vé bénh ctia minh.

biéu dang luu y nhat khi st dung cac thudc
khang KTTC 13 thudc c6 thé lam chay mau dé
dang hon, tham chi t&r mot vét thuong nho.
Chinh vi thé, nhirng d6i tugng dang cd tinh trang
chay mau, mat mau can phai dugc su tu van cta
bac si trong qua trinh s& dung nhom thudc
khang KTTC nay. Nghién clru cia chung t6i chi
c6 34,32% bénh nhan biét dugc cac bién chirng
c6 thé gdp phai khi si dung thudc nay. Piéu nay
cho thdy nhém bénh nhan cé hiéu biét chua cao
V€ van dé nay. Két qua nay thap han nghién cu
cla Giang Tri Thanh. Su khéc biét nay cé thé do
cac doi tugng nghién cltu cua Giang Tri Thanh
nam diéu tri & Bénh vién Da khoa quéc té
Vinmec, cac bénh nhan cé thu nhap cao va trinh
dd hoc van da sd tUr trung hoc pho thdng trd Ién.

4.2.3. Thuc hanh tudn thu diéu tri

thuéc khang két tap tiéu ciu cua doi tuong
nghién ciau. Sau can thiép mach vanh, hién
tugng mang xo vifa ddng mach cé thé xay ra
mét cach ty phat. Khi mang xd vita bj v8, tiéu
cau dudc hoat hoa da tGi hinh thanh huyét khoi
tlr d6 cd thé gay tai hep hodc tdc hoan toan
dong mach vanh. Két qua nghién clru viéc tuan
thu dung thudc khang KTTC sé€ la tién dé cho cac
k& hoach thay d6i nham gilp bénh nhan tuan
thu diéu tri mot cach cao nhat. Khong tuan tha
diéu tri thu6éc khang KTTC tir 1au da dugc cong
nhan la moét yéu t6 du bao quan trong vé két
qua xau sau can thiép mach vanh. Két qua
nghién clu cda chdng t6i cho thay, ti 1€ bénh
nhan tudn thu 1a 73,89%, tuan thu kém la
26,11%. K&t qua nay cling tuong dong vdi cac
nghién clru cta Nguyén Thi Thanh Tam (2018)
tai Bénh vién Da khoa tinh Hai Ducng la 76,2%
[5j, nghlen ctru cta Vo Thi Dé tai Bénh vién Chg
Ray va Bénh vién Pai hoc Y dugc TP.HO Chi Minh
vdi ti |é tuan tha dung aspirin va clopidogrel lan
lugt la 88,6% va 86,4% [6]. Mdc du ti Ié bénh
nhan tuan thu diéu tri chiém da s6 nhung viéc
can thiét cai thién ti 1é bénh nhan chua tuan thu
diéu tri cAn phai dat ra d& mang lai Igi ich cho
ngudi bénh. Da s6 bénh nhan déu la ngudi gia
nén viéc phai nhé udng tat ca cac loai thuGc gap
nhiéu khé khan, bat tién, nhdt la nhiing ngudi
song neo dan.
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Két qua nghién clfu clia ching tdi va nhirng
nghién clu khac trén thé gidi déu cho thay ti 1€
bénh nhan dung thudc khang KTTC lién tuc hay
ding theo ding chi dan cla bac si glam dan
theo thgi gian sau khi bénh nhéan ra vién. biéu
dé cho thay rang thdi gian diéu tri cang dai thi ti
I& tuan tha diéu tri cia bénh nhan cang giam va
theo cac mirc do khac nhau.

Mot trong nhirng li do khi€n bénh nhan khéng
tuan thu diéu tri la tac phu cla cac thudc khang
KTTC nhu chay mau, loét da day, hay yéu to lién
quan dén ngudi dia phuang (vi du khéng phai
nguCi Do Thai & Isarel). Nhin chung két qua
nghién clfu ctia chdng toi cho thay ti 1€ bénh nhan
tudn tha diéu tri con chua cao. Do d6 doi hoi
ngudi thay thudc can tim hi€u ki hon nhiing yéu
t6 anh hudng dé tu van cho bénh nhan kip thdi.

V. KET LUAN

Cb 54,1% bénh nhan cé mdc dé hiéu biét tot
vé thudc, cb 37,3% hi€u biét trung binh va chi
cd 8,6% bénh nhan hiéu biét kém. Ti 1& bénh
nhan tuan thu la 73,89%, tudn thd kém la
26,11%. Do dd, can co cac bién phap duy tri va
cing c6 nhitng hoat dong, quan ly, cham soc
theo doi nguGi bénh thudng xuyén, bénh vién
tdng cudng cdng tac kiém tra, gidm séat va danh
gia cac hoat dong cai thién tuan thu diéu tri ctia
ngudi bénh xem c6 dat hiéu qua mong mudn
hay khong.
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