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SO SANH HIEU QUA GIAM PAU SAU MO LAY THAI CUA
GAY TE NGOAI MANG CI’NG BANG ROPIVACAIN NONG P0 0.1%
VOT0.125% PHOI HQ'P FENTANYL

Tran Thé Quang!, Nguyén Tuin Anh', Phan Lac Tién!

TOM TAT

Nghlen cliu mo ta cat ngang trén 150 san phu
dugc glam dau sau md 4y thai bang gay té ngoai
mang cUng vdi ropivacain 0,1% va ropivacain 0,125%
phai hagp VGi fentanyl chia Iam 2 nhém. Két qua: P&
dat tac dung glam dau sau mé cla ropivacain 0,125%
tuong ducng Vi ropivacain 0,1% (diém VAS & trang
thai tinh va VAS o} trang thai dong tudng duong nhau
G 24 gld dau va 24h gld tiép theo) téng lugng thudc
ropivacaine ¢ ca 2 nhém trong 24h dau la tuong
dudng nhau (Tong lugng thudc st dung trong 24h gio
dau cua nhém ropivacain 0,125% va ropivacaine 0,1%
lan lugt la 1856 =+ 47,2 mg va 181,3 £ 35,9);
ropivacain 0,125% gdy té chan nhiéu hon so vdi
ropivacain 0,1% (Ti lé té bi chan & nhom ropivacaine
0,125% va ropivacaine 0,1% [an lugt la 13,3% va
1,33%), trong khi cac tac dung khong mong mudn
khac khong c6 su khac biét. Két luan: ropivacain
0,125% c6 tac dung glam dau sau mé Iay thai tuong
GLIGng so vGi ropivacain 0,1% khi gay té ngoai mang
cing. Tuy nhién, & nong d@ ropivacaine 0,125% gay
té bi chan nhiéu han so vdi ropivacaine 0,1%.

Tur khoa: Gay té ngoai mang cling, giam dau sau
md, Ropivacain

SUMMARY
COMPARISON OF EFFECTIVE ANALGESIA
POSTOPERATIVE WITH EPIDURAL
ANESTHESIA WITH ROPIVACAINE 0.1%
AND ROPIVACAINE 0.125% COMBINED
WITH FENTANYL
Cross-sectional descriptive study, 150 women
analgesia postoperative with epidural anesthesia with
ropivacaine 0.1% and ropivacaine 0.125% combined
with 2mcg/ml fentanyl divided into 2 groups. Results:
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To achieve the postoperative analgesic effect of
Ropivacaine 0.125% is equivalent to ropivacaine 0.1%
(VAS point static and dynamic equivalent status in the
first 24 hours and 24 hours the next). The
consumption of ropivacaine in the 2 groups in the first
24 hours was similar (The total amount of drug used
in the first 24 hours of the ropivacaine 0.125% and
ropivacaine 0.1% groups were 185.6 £ 47.2 mg and
181.3, respectively. + 35.9); ropivacaine 0.125%
causes more leg numbness than ropivacaine 0.1%
(The rate of leg numbness in the ropivacaine 0.125%
and ropivacaine 0.1% groups is 13.3% and 1.33%,
respectively), while the side effects other two group
did not differ. Conclusion: Ropivacaine 0.125% has an
equivalent analgesic effect after cesarean section
compared to ropivacaine 0.1% for epidural anesthesia.
However, the concentration of ropivacaine 0.125%
causes more numbness in the legs than ropivacaine
0.1%. Keywords: epidural anesthesia, analgesia
postoperative, Ropivacain

I. DAT VAN DE

DPau sau mé 18y thai 1a phién nan I6n cho san
phu gdy ra tinh trang sg héi lo Iang khi phai chap
nhan phau thudt. Pau sau mé gay ra nhiéu roi
loan cac cg quan (h6 hap, tuan hoan, ndi tiét,...),
(rc ché& mién dich, téng qua trinh viém, cham lién
seo, kéo dal thdi gian ndm vién. Hién nay phau
thuat md Iay thai la mot phau thudt pho blen
hau hét & cac bénh vién, ty lé phau thudt mo 18y
thai ngay cang tang thi viéc chon phuang phap
gidm dau sau md thich hdp ngay cang quan
trong va la mG6i quan tdm Idn cla bac sy gay mé
hoi sic va bac sy san phu khoa. Cé nhiéu
phuong phédp va ki thudt lam gidam dau sau md
ldy thai dugc nghién ctu va ap dung gilp cho
san phu trai qua thdi ki hdu phau nhe nhang
hon, nhu: gidam dau tinh mach, liéu phap tam ly,
glam dau opioid, gay té tay song, gay té vung cg
vudng that lung, gdy té ngoai mang clring... Moi
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phuong phép déu cé uu va nhugc diém cua tirng
loai, trong dé gady té ngoai mang cing té ra
nhiéu uu diém vuot trdi nhu chat lugng giam
dau tot, it anh hudng tdi qua trinh sinh hoat va
cho con bu. Tuy vay hiéu qua cua gay té ngoai
mang c’ng sau mé dé phu thudc vao nhiéu yéu
td6 nhu ndng do thudc, loai thudc, cach phoi hgp
thudc, phuong thiic cho thudc, vi tri gay té,...
Ropivacain la mot loai thudc té thudc ho amino
amid da dudc st dung trén thé gidi tir ndm 1996
véi nhitng vu di€ém ndi trdi nhu: én dinh vé
huyét dong, it doc vai tim mach va than kinh va
thGi gian Uc ché van dong it hon. Ropivacain
dudgc cho la loai thuSc phu hop dung dé gay té
ngoai mang cing giam dau sau md cho san phu
md 18y thai.Trén thé gidi da co nghién clu st
dung Ropivacain cac nong do khac nhau trong
gay té giam dau ngoai mang cing, tuy nhién &
Viét nam chua cé nhiéu vé hiéu qua Ropivacain
cac nong do khac nhau cho giam dau ngoai mang
cling & san phu sau md 18y thai. Vi vdy ching toi
ti€n hanh nghién ctu: "So sanh hiéu qua giém
dau sau mé 13y thai cda géy té ngoai mang cuhg
béng Ropivacain néng dé 0.1% vdi 0.125%".

Il. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru: 150 san phu
c6 chi dinh md 1ay thai, dugc vé cam trong md
bdng tiém gay té tdy s6ng, dugc chon vao
nghién cru va dudc boc tham chia ngau nhién
thanh hai nhom:

Nhém 1: gidm dau sau md bang truyén dung
dich Ropivacain 0,1% phoi hdp vd@i fentanyl
2mcg/ml qua catheter ngoai mang cing.

Nhdm 2: giam dau sau md bang truyén dung
dich Ropivacain 0,125% phsi hgp vdi fentanyl
2mcg/ml qua catheter ngoai mang cing.

Tiéu chudn loai ra khdi nghién clu: cac
trudng hgp chat lugng gidm dau cia gay té

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

ngoai mang cing khong tot, cac san phu co
bénh ndi khoa, di ing vdi thudc té va fentanyl...

Cac san phu dugc truyén lién tuc dung dich
thudc té qua catheter ngoai mang cling trong
vong 48 gid sau md bang bom tiém tu dong loai
sif dung mot [an véi toc do tur 6-8ml/h. Cac san
phu nay dugc theo doi lién tuc cac chi sb sinh
ton, diém dau VAS, mic dd Uc ch& van dbng
theo Bromage, cac tac dung khong mong
mudn... trong sudt thai gian nghién ciu (48 gid).
Khi san phu van con dau (VAS > 4) s€ dugc tiém
thém thudc té qua catheter ngoai mang ciing (5
ml dung dich thudc té moi [an tiém va cach nhau
15 phut cho dén khi VAS<3,). Sau khi tiém 2 [an,
san phu van con dau thi cé thé phéi hgp dat hau
mon 1 vién dan Diclofenac 100 mg va/hodc
truyén paracetamol liéu 10mg/kg/lan mai 6 ti€éng.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru:
Nghién cttu dugc thuc hién tai bénh vién Phu
San Ha Noi tr thang 3/2023- 9/2023. Thdi gian
I&y bénh an nghién clru tr thang 7/2023- thang
9/2023.

2.3. Phuong phap nghién ciru. Phuong
phap nghién cltu mo ta cét ngang.

C8 mau va chon mau: Nghién cftu ching toi
st dung phugng phap chon mau thuan tién 150
san phu dat tiéu chuan Iua chon trong thdi gian
nghién ctru.

S0 lugng bénh nhan thu thap dugc la 150

Cong cu thu thap théng tin: bugc thiét ké
theo muc dich nghién clru: 1) D3c diém dich té
hoc 2) Dac diém Idm sang.

2.4. Phan tich s6 liéu: SG liéu sau khi thu
thap dudc nhap liéu, xr ly va phan tich trén
phan mém SPSS 16.0. Théng ké mo ta dugc ap
dung vdéi bién dinh lugng st dung trung binh,
trung vi, d6 léch chuén, véi bién dinh tinh tan s6,
ty |é phan tram.

Bang 1. Pac diém chung cua déi tuong nghién cuu

Nhom Ropivacain 0,1% | Nhém Ropivacain 0,125%

(n = 75) (n = 75) P
Tubi (ndm) 29,3 + 3,5 28,5+ 2,8 > 0,05
Chiéu cao (cm) 157,5 + 3,2 155,8 + 3,7 > 0,05
Can nang (kg) 63,4 £ 7,2 62,8 + 6,6 > 0,05
Chi s6 BMI 26,5+1,7 264 +1,4 > 0,05
Tuan tudi thai (tuan) 38, 5[38 —41] 39,2 [38 — 42] > 0,05
Con so (n %) 35 (83,3%) 38 (50,7%) > 0.05

Con ra (n %) 40 (53,3%) 37 (49,3%) !
Can nang sd sinh (gam) [323700265_211550% [32288(?(’)3- :201020(; > 0,05
Thai gian md (phut) 35,5 + 12,2 32,3 = 15,7 > 0,05
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Thai gian ndm vién (ngay) 3,5+0,7 32+0,5 > 0,05
Huyét ap tam thu (mmHg) 103,8 15,6 98,8 + 12,6 > 0,05
Huyét ap t6i thi€u (mmHg) 50,6 + 10,7 48,7 £ 9,8 > 0,05
Huyét ap trung binh (mmHg) 73,1 £9,8 68,3 + 10,2 > 0,05
Mach (lan/phut) 88,2+ 2,8 85+3,9 > 0,05
Bdo hoa oxy (%) 96,2+ 0,8 97,3%1,2 > 0,05
Badng 2. So sanh tac dung giam dau cua hai nhom
Nhom Nhom
Ropivacain Ropivacain 1)
0,1% (n=30) |0,125% (n=30)

Piém dau VAS trung binh 24 gi& dau & trang thai tinh 2,0+0,3 16+0,2 [>0,05
Piém dau VAS trung binh 24 gid tiép theo § trang thai tinh 1,7+0,2 1,3+0,6 >0,05
Piém dau VAS trung binh 24 gi& dau & trang thai dong (ho)| 3,5 £ 0,8 3,0+0,9 >0,05
Diém dau VAS trung binh 24 gid ti€p theo & trang thai dong (ho)] 2,5 +£ 0,3 2,2+0,2 >0,05

Tong liéu thudc té tiéu thu trong 24 gi& dau (mg) 185,6 + 47,2 181,3 £ 35,9 |>0,05

Tong liéu thudc té tiéu thu trong 24 gid ti€p theo (mg) 129,1 + 33,5 | 125,7 + 33,3 |>0,05

D0 hai long cua san phu vé giam dau (n %): Rat hai long 60 (80%) 55 (73,3%)
Hai 1ong 13 (17,3%) 12 (16%)  |<0,05
Khéng hai long | 2 (2,7%) 8 (10,7%)
Bang 3. Cac tac dung khéng mong muén
Nhoém Ropivacain 0,1% | Nhém Ropivacain 0,125%
(n=75) (n=75) P
Giam huyét ap > 20% 3 (4%) 5 (6,7%) > 0,05
Uc ché van dong (Bromage 1) 1 (1,3%) 6 (8%) < 0,05
Té chan 1(1,33%) 10(13,3%) < 0,05
Giam dau mot bén 3 (4%) 3 (4%) > 0,05
N6n, budn ndn 2 (2,7%) 3 (4%) > 0,05
Bf tidu 0(0%) 1(1,3%) > 0,05
NgUa 6 (8%) 6 (8%) > 0,05
Rét run 8 (10,6%) 7 (9,3%) > 0,05

IV. BAN LUAN

Theo bang 1, cac san phu clia 2 nhém trong
nghién clftu ctia chiing toi kha tugng dong vé dac
diém chung: tudi, chiu cao, can ning,... diéu
nay giup cho viéc danh gia tac dung cta 2 nong
d6é thudc té Ropivacain la khac quan va giam
dudc anh hudng dén két qua nghién clru. Huyét
dong cla cac san phu @ ca hai nhém nghién clu
déu trong gid tri 6n dinh. Trong nghién cltu cla
ching toi, c6 mot trudng hgp gidam huyét ap &
nhém st dung Ropivacain 0,125%, mdc do giam
huyét ap la trung binh va dap Ung vdéi bu dich.
B3o hoa oxy cua san phu déu dat trén 95%
trong su6t qua trinh theo db. Fentanyl la mot
opioid ua md& dudc si dung phd bién trong 1am
sang, it gay suy ho hap han so véi cac opioid ua
nudc nhu morphin. Fentanyl cé thé di chuyén
theo dich ndo tly, khoang dudi nhén va theo
dudng tinh mach 1én trung tam ho hap & hanh
ndo, diéu nay cd thé gy suy hd hap. Viéc truyén
lién tuc opioid ngoai mang cliing gay ra tinh
trang gia tang lién két vGi cac protein cd thé va

giam do6 thanh thai cta thudc, diéu nay cling lam
gia tdng nguy cd suy hd hap sau md. M3c du vay
trong nghién clfu cGa chdng t6i khong gap
trudng hgp nao suy hd hip sau md. Diéu nay
cho thdy cd 2 néng do thudc Ropivacain phGi
hgp Fentanyl déu an toan cho cac san phu giam
dau sau md dé. Nghién c(u nay cla ching toi
tuong doéng vdéi nghién clu cla Patil SS va Y
Pouzeratte [1][2].

Khi so sanh tac dung gidm dau sau mé cua
hai loai thubc té, ta thdy: Tac dung giam dau
gitra 2 nhém la khéng cé su  khac biét. Trong
nghién clftu nay, chdng toi sir dung phucong phap
chudn d6 thudc té qua catheter ngoai mang
clg, bdng cach tiém ting liéu nhd 5 ml dung
dich thudc té, cach nhau 10 phat cho dén khi
san phu hét dau. Sau dd, ching toi mdi dat liéu
duy tri tir 4 — 8 ml thudc té/gid tuy theo dap rng
cla san phu. Theo bang 2, ta thdy: lugng thudc
té sir dung trong nghién cltu cia 2 nhdém la
tuong dudng nhau trong 24h dau (185,6 + 47,2
mg so vGi 181,3 *+ 359mg), trong 24h sau
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(129,1 + 33,5mg so véi 125,7 + 33,3mg).
Nghién clfu cia ching toi cling phu hgp vdéi
Nguyen Thi Kim Chung [3]. Diém dau VAS trong
24 gig dau tién va trong 24 gig ti€p theo ca &
trang thai dong va trang thai tinh déu khong cé
su’ khac biét cdé y nghia thong ké & hai nhém, két
qua cta ching t6i cling phu hgp vdi Chandra
Sekhar Reddy, Peter S. Hodgson va Snigdha
Paddalwar. [4], [5], [6].

Vé cac tac dung khdong mong muén cda hai
thudc té nay, ching t6i thay ropivacaine 0,125%
gay té bi nhiéu han mot cach cé y nghia thong
ké so vdi ropivacaine 0,1% (13,3% so Vdi
13,7%). Diéu nay phu hgp véi cac nghién clru
trong va ngoai nudc [3]. Tac dung khéng mong
mudn nay cling gay giam sy hai long clia cac san
phu vi té chan cla thudc té sé lam san phu han
ché tap van dong sém, khod khan trong viéc tu
phuc vu ca nhan va cham so6c em bé. Mat khac,
khi té chan, cac san phu sé phai giam liéu thubc
té va vi thé sé phai chiu dung dau. Cac tac dung
khong mong mudn khac ctia hai nhém khong cé
su’ khac biét. Chung t6i cling khong gap cac bién
chirng ndng cla gay té ngoai mang cing trong
nghién clftu nay.

V. KET LUAN

Ropivacain 0,125% cé tac dung gidm dau
sau mo ldy thai tuong ducng so véi ropivacain
0,1% khi gay té ngoai mang clrng. Tuy nhién, &
nong do ropivacaine 0,125% gay té bi chan
nhiéu han so véi ropivacaine 0,1%.
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TOM TAT

Pat van dé: Bénh vién Y hoc cb truyén Can Tha
la bénh vién dau nganh vé YHCT tai D6ng bang Séng
Clu Long. Tuy nhién chua c6 bao cdo chi tiét vé mo
hinh bénh tat tai bénh vién trong giai doan hau
COVID. Muc tiéu nghién clru: Phan tich 10 chuong
bénh va nerng bénh thudng gap cla Y hoc h|en dai, Y
hoc cd truyén theo ICD-10; Khao sat mot sO yéu o
lién quan dén cac nhém benh thudng gap. Poi tugng
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va phuong phap nghién ciru: Nghién clru mé ta cat
ngang h6i cu dif liéu hd so cua bénh nhan diéu tri
noi tru tai Benh vién Y hoc c6 truyen Can Thd tir quy
2/2022 dén quy 2/2023. K&t qua: Trong ndm 2022-
2023, bénh vién ti€p nhan va diéu tri 6.143 bénh
nhan. Ba chuong bénh chiém ty |é cao nhat trong giai
doan nay la: Bénh cla cd xuong khdp va lién két
(61,37%); Bénh hé_ tuén hoan (31,71%); Bénh noi
tiét, dinh du‘dng va roi loan chuyén héa (3,095). Bénh
ch|nh YHHD c6 s6 lugt dleu tri cao nhét la thodi hoa
cot song c6 tén thuong ré séng (23,6%), bénh chinh
YHCT c6 lugt diéu tri cao nhat 1a ban than bat toai
(28, 7%) Ket luan: Cac thong tin tLr nghlen ctu nay
la can cir glup bénh vién Y hoc cd truyén Can Tho
cling nhu'y té tuyén trung ucng xay dung danh muc
thudc, xdy dung k&€ hoach phat trién chuyén mén,
dinh hucng dao tao cac chuyén khoa, sau dai hoc
nhan luc tot, phat huy th& manh két hqp Y hoc hién



