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CHAM SOC NGU'O'l BENH SAU PHAU THUAT UNG THU
PAI TRU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TAI BENH VIEN VIET PUC, 2023

Nguyén Vin Hién', Pham Hoang Ha!, Trin Vin Nhwong!, Lé Thi Binh?

TOM TAT

Nghlen cltu mo ta tién ctu thuc hién tai Bénh
vién Viét Dac tur thang thang 03/2023 dén thang
12/2023 trén 175 ngerl bénh sau phau thuat ung thu
dai truc trang Muc tiéu: (1) M6 ta dic diém va hoat
ddng chdm sdéc ngu‘d| benh sau phau thuat ung thu
dai truc trang tai Bénh vién V|et Du‘c () Phan tich két
qua cham soc ngerl bénh va mot s6 yéu t0 lién quan.
K&t qua: nam chiém 69 1%; tudi tor 65 trd Ién chi€m
51,4%, huat thudc 1a Ia 38,9%; cbé ubng rugu la
47,4%; thich an béo la 40,0%; theo doi phuc hoi nhu
dong ruét = 3 Ian/ngay la 64%, ngay ngay 5: da
100% trung tién. cham soc vét mo = 2 Ian/ngay trong
ngay dau (80, 60/9), ngay 3 (12,6%) va ngay 5 (9,7 %),
cham séc 6ng dan luu 2> 2 [an/ngay dau (76%), ngay
3 (11,4%), ngay 5 (8,6%), erdng dan tap van dong
sau md > 3 Ian/ngay, tu van V€ tuan thu diéu tri
chiém 98,9% va giam dan vao nhitng ngay sau. Tu
vin tudn thu tai kham chi€ém cao ngay 5 chi€ém
93,1%); Két qua cham sdc tot (78 9%), chua cham soc
tot (21, 1%). Co su khac blet va c6 y nghia th6ng ke
glLra tudi; nghé nghiép, cé uong rugu, k& hoach mg,
cd bénh dal thao dudng, c6 bénh hd hap vdi két qua
chdm séc (p < 0,05).

T khoa: két qua cham sbc, ung thu dai truc
trang, phau thuat, ngugi bénh.
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SUMMARY
PATIENT CARE AFTER COLORECTAL
CANCER SURGERY AND SOME RELATED

FACTORS AT VIET DUC HOSPITAL, 2023

Prospective descriptive study conducted at Viet
Duc Hospital from March 2023 to December 2023 on
175 patients after colorectal cancer surgery.
Objectives: (1) Describe the characteristics and
patient care activities after colorectal cancer surgery
at Viet Duc Hospital (2) Analyze patient care results
and some related factors. Results: male accounts for
69.1%; Ages 65 and older account for 51.4, smokers
are 38.9%; drinking alcohol is 47.4%; liking fatty
foods is 40.0%; monitoring the recovery of bowel
movements > 3 times/day was 64%, on day 5: 100%
flatus. incision care > 2 times/day on the first day
(80.6%); Day 3 (12.6%) and Day 5 (9.7%), drain care
> 2 times/first day (76%); Day 3 (11.4%), Day 5
(8.6%), post-operative exercise instructions > 3
times/day, advice on treatment compliance accounted
for 98.9% and gradually decreased in the following
days. Counseling compliance with  follow-up
examinations was high on day 5, accounting for
93.1%; Results of good care (78.9%), not good care
(21.1%). There is a statistically significant difference
between age; occupation, alcohol consumption,
surgery plan, diabetes, respiratory disease with care
outcomes (p < 0.05). Keywords: care outcomes,
colorectal cancer, surgery, patients.

I. DAT VAN DE

Ung thu dai truc trang (UTDTT) la mot bénh
hiém nghéo (4c tinh) thudng gdp & nam gidi sau
ung thu gan, phéi, da day. Theo UICC udc tinh



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 534 - THANG 1 - SO 2 - 2024

moi ndm trén thé gidi c6 khoang 1,8 triéu ngudi
mac mdi UTDTT, hon 880 nghin ca tr vong do
UTDTT trong tdng s8 ca ti vong do ung thu trén
toan thé gidi [6]. DE diéu tri tot cac ca UTDTT
khéng thé thi€u ngudi diéu dudng (PD) vi lubn
dong hanh cung bac si (BS) trong viéc diéu tri,
cham sdéc NB tir khi NB nhap vién cho dén khi ra
vién. DD theo dbi dau hiéu sinh ton, cac bién
chiing, chdm séc vé tam ly, dinh duGng, ché do
van dong dé€ dap Ung cac nhu cdu cd ban cho
NB. Tuy nhién, dén nay tai cac bénh vién ung
thu' chua c6 mét nghién cltu nao thuc hién mot
cach toan dién vé chdm soéc NB sau phau thuat
UTDTT, dé chinh la ly do dé tai dugc ti€n hanh
nghién clru nhdam 2 muc tiéu sau:

1. M6 té ddc diém va hoat dong cham soc
sau phau thudt ung thu dai truc trang tai Bénh
vién Viét buec.,

2. Phén tich két qua cham soc nguoi bénh va
mot s6'yéu to'lién quan
Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. La ngudi
bénh ung thu dai truc trang sau phau thudt tai
bénh vién Viét buc.

TUr thang thang 03/2023 dén thang 9/2023

2.2. Thiét ké nghién ciru mo: nghién ciru
mo ta tién chu. _

~2.3. C8& mau: gom 175 ngudi bénh sau
phau thuat ung thu dai truc trang.

2.4. Bién s6 nghién ciru mé: tudi, gidi,
nai cu trd, bénh ly mac kém, thdi gian ndm vién
sau PT, huyét ap, nhiét d6, dau sau mg, trung
tién, tinh trang vét mé, 6ng dan luu, sonde tiéu,
chdm séc NB, tu van NB, ...

2.5. Xur ly s6 liéu: phéan tich, xr ly bang
phan mém SPSS 22.0 dé tinh ty 1& phan trdm,
phan tich don bién cac yéu to tim khac biét co y

nghia thong ké khi p < 0,05.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém chung cua d6i tuong
nghién ci'u

Bang 1. Pdc diém chung cua déi tuong
nghién cau

v g NB UTPTT (n=175)
Pac diém chung S5 Iugng[ Ty I& (%)
11840 15 8,6
Nhom tudi 41-64 70 40,0
> 65 90 51,4
Nam 121 69,1
Gidi N 54 30,9
. , Ha NOoi 47 26,9
Nofi cutrd —yhac 128 731
Bénh Iy Tim mach 28 16,0
enn | H6 hap 9 5,1
mac kem DTD 26 15
TrAnh do | < THPT 135 77,1
hoc van > THPT 40 22,9
Thai gian cho| < 7 ngay 119 68,0
trudcmd | > 7 ngay 56 32,0
Trung binh + SD 4,70 = 4,14 ngay
Y Hut thuodc 13 68 38,9
S9theh, 1™ gng rigu | 83 47,4
QYN Thich 8n béo | 70 40,0
K& hoach | MG cap cuu 10 5,7
phau thuat| Mo phién 165 94,3

Nhan xét: ty |&€ nam cao han nit (69,1% so
v6i 30,9%), tubi > 65 chiém 51,4%, mac kém
bénh tim mach (16%), dai thao dudng (15%).
Ty 1é < THPT chiém 77,1%. Th&i gian chd md
TB: 4,70 £ 4,14 ngay. S& thich: cd hat thude 13
la 38,9%; cd ubng rugu la 47,4%; MG phién
chiém 94,3%. .

3.2. Pac diém lam sang sau phau thuit
cua doi tugng nghién clru

Bang 2. Biéu hién I3m sang sau phau thuit

sl iAo NB UTDPTT (n=175)
Biéu hién lam sang Ngay 1 Ngay 3 Ngay 5
Thap 0 (0%) 0 (0%) 2 (1,1%)
Nhiét do Binh thuGng 155 (88,6%) 167 (95,4%) 165 (94,3%)
Cao 20 (11,4%) 8 (4,6%) 3 (4,6%)
Cham 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Mach Binh thuGng 71 (40,6%) 78 (44,6%) 91 (52,0%)
Nhanh 104 (59,4%) 97 (55,4%) 84 (48,0%)
Thap 2 (1,1%) 2 (1,1%) 1 (0,6%)
Huyét ap Binh thuGng 158 (90,3%) 164 (93,7%) 171 (97,7%)
Cao 15 (8,6%) 9 (5,1%) 3(1,7%)
Chay mau sau mo Co 12 (6,9%) 2 (1,1%) 2 (1,1%)
Pau it (1 — 3d) 16 (9,1%) 109 (62,3%) 143 (81,7%)
Mirc do dau Pau vua (4 - 7d) 124 (70,9%) 60 (34,3%) 32 (18,3%)
Dau nhiéu (8-10d) 35 (20,0%) 6 (3,4%) 0 (0%)
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Nhan xét: Ngay dau sét: ngay 1 (11,4%). Mach nhanh (59,4%), HA (8,6%). Chay mau sau m&
(6,9%), dau dit doi (20%), dau vira (70,9%) va giam ngay 5 (18,3%), dau it tang |én vao ngay th 5
(81,7%).

Bang 3. Thuc trang vét mé'va cac loai éng dan luu cia NB sau phiu thuit

NB UTPTT (n=175)
Bién s6 nghién ciru Ngay 1 Ngay 3 Ngay 5
Kho 80 (45,7%) 146 (83,4%) 161 (92,0%)
Tinh t;f‘(':g vét C6 dich 73 (41,7%) 16 (9,1%) 10 (5,7%)
Cé ma 22 (12,6%) 13 (7,4%) 4 (2,3%)
o Dich dd 19 (10,9%) 6 (3,4%) 4 (2,3%)
Ong dan luu Dich hong 157 (89,7%) 170 (97,1%) 172 (98,3%)
Dich nhidu 18 (10,3%) 5 (2,9%) 3(L,7%)
" Co 2 (1,1%) 79 (45,1%) 175 (100,0%)
Trung tien Khéng 173 (98,9%) 96 (54,9%) 0 (0,0%)
Tam IV NB Lo 13ng it 43 (24,6%) 140 (80,0%) 169 (96,6%)
y Lo 18ng nhigu 132 (75,4%) 35 (20,0%) 6 (3,4%)

Nhan xét: V&t md co dich: ngay dau (41,7%) giam dén ngay 5 con 5,7%. V&t md ¢4 mu: ngay
dau (12,6%) gidam dén ngay 5 con 2,3%. Trung tién: ngay 1 chua cd NB trung tién (98,9%), ngay
thr 5 c6 100% da trung tién, sau mé NB lo 18ng nhiéu (75,4%) va giam dan dén ngay 5 con 3,4%.

3.3. Hoat dong cham séc va tu van cho NB

Bang 4. Cic hoat déng chdm soc ngudi bénh sau phau thuat

Bién s6 nghién ciru Noay 1 NB UTDJ;ré(yn; 175) Ngay 5

cram socverms |< 2B | si(s0a |15 E0a | 10
cssmpainwu | S30nny | 00aom Lo iEieg | 1 (6o
csongtongtien | S50V | B0 | L (ie | Lis G
1Dt van dongsau m < 3 E0TSRY | B 031|107 9 G

Nhan xét: cham soc thay béng vét mé theo y Iénh > 2 [an/ngay chi€ém 80,6% ngay dau; ngay 3
con 12,6% va ngay 5 chi con 9,7%; CS ong dan luu > 2 Ian/ngay dau chiém 76%, ngay 3 con 11,4%
va ngay 5 chi con 8,6%. CS ong thdng ti€éu > 2 [an/ngay ngay 1 chiém 72%; ngay 3 con 18,9% va
ngay 5 con 10,9%. HD tap van dong sau mé: ngqy dau 62,3% va giam dan nhifng ngay sau.

Bang 5. Cic hoat déng tu’' van, hudng din NB sau phdu thust

NB UTDPTT (n = 175)
Bién s6 nghién ciru Ngay 1 Ngay 3 Ngay 5
Tu van vé tuan tha Khong 2 (1,1%) 6 (3,4%) 18 (10,3%)
thudc diéu tri Co 173 (98,9%) 169 (96,6%) 157 (89,7%)
Tu van tuan thua tai Khong 29 (16,6%) 25 (14,3%) 12 (6,9%)
kham Co 146 (83,4%) 150 (85,7%) 163 (93,1%)

Nhan xét: Tu van vé tuan thu thudc diéu tri ngay dau chiém 98,9% va giam dan vao nhiing
ngay sau. Tu van tuan thd tai kham chiém cao khi NB sdp ra vién ngay 5 chiém 93,1%.
Bang 6. Phan loai mirc dé cham soc nguoi bénh

Phan loai mirc d6 cham soc SO Iucng Ty lé
Cham soc tot 138 78,9
Cham soc chua tot 37 21,1

Nhan xét: NB sau mb dugc chdm sdc tét chiém 78,9%, van con 21,1% NB chua dugc chdm soc tét.
3.4. M6t s6 yéu t6 lién quan dén két qua cham s6c NB sau phau thuat UTBTT
Bang 7. Moi lién quan giiia dac diém chung voi KQCS

o g NB ung thu BTT (n = 175)
Pac diém chung CS chua tot CS Tot OR (95%CI) P
Gigi | Nam 24 (19,8%) 97 (80,2%) 0,78 0,526
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NG 13(24,1%) | 41 (75,9%) (0,36 - 1,68)

, 565 (1) | 24(26,7%) | 66 (73,3%) ORy2= 2,61 0022

Tugi  [41-64(2)| 9(12,0%) | 61(87.1%) (1,13 - 6,03) '
18-40(3) | 3(20.0%) | 12(80.0%) | ORys= 1,54 (0,40—5,91) | 0,528

. | Huuti | 24 (27,6%) | 63 (72,4%) 2.20

Nghe nghiep — - 13 (14.8%) | 75 (85.2%) (1,03~ 4,67) 0,038
Thdi gian ché| 27 ngay 20 (35,7%) 36 (64,3%) 3,33 0.001

trudcmd | <7ngdy | 17(14,3%) | 102(85,7%) (1,57 — 7,06) '

Nhén xét: C6 su khac biét va cé y nghia théng ké gilta > 65 tudi va nhom 41 — 64 tudi; gita
nghé nghiép, giifa thdi gian chd trudc mo = 7 ngay vdi két qua cham sdc ngudi bénh.
Bang 8. Méi lién quan giiia thoi quen voi voi KQCS

.- NB ung thu BTT (n=175) OR
Thoi quen Cham soc chua tot Cham soc tot (95%CI) P
Hat thude | Co 16 (23,5%) 52 (76,5%) 1,26 0538
E Khdng 21 (19,6%) 86 (80,4%) 0,60-2,63) |
. o 23 (27,7%) 60 (72,3%) 2,14
uong ruou —ypang 14 (15,2%) 78 (84,8%) (1,01 - 4,50 | 9043
Moi lién quan giira c6 bénh mac kém véi KQCS
. @4 8 (28,6%) 20 (71,4%) 1,63
Tim mach —pang 29 (19,7%) 118 (80,3%) | (0,65 — 4,06) | 0224
. o 5 (55,6%) 4 (44,4%) 5,23
HOhap I —ypang 32 (19,3%) 134 (80,7%) (1,33 - 20,60)| %1007
% 7 (46,7%) 8 (53,3%) 3,79
bTo Khong 30 (18,8%) 130 (81,2%) (1,28 - 11,27)| %011

Nhidn xét: Co su khac biét va c6 y nghia
thong ké gilra NB c6 udng rugu, gitra ngudi bénh
mac kém dai thdao duGng, gita NB mac kém
bénh ho hap vdi két qua cham séc (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém cua doi tuong nghién ciru

- Vé gioi: nam cao han nit (69,1%% so vGi
30,9%), két qua nay cao hon NC cta Vi Thi
Quyén (58,3% so véi 41,7%) [6]. Theo NC cua
Tran Minh Buc ty I€ nam/nir la 1,77/1 [2]. Ty Ié
mac bénh & nam nhiéu hon nit c6 1€ do nam s
dung rugu bia, thudc 14 va ti€p xuc vdi hda chat
doc hai nhiéu hon nit cling la nguy cc gay ung
thu dai truc trang.

- V@ tudi: chiém ty |é cao nhat & nhdm tudi
> 65 tudi (51,4%), ti€p dén nhém tudi tir 41- 64
tudi (40%) va ty |é thdp nhat thudc nhém tudi
TUr 18-40 tudi (8,6%); NC clia ching tdi ¢ nhém
tudi > 65 tudi cao hon (51,4%), cao hon tudi
cla Vi Thi Quyén (43,3%). Nhung NC cta Vi
Thi Quyén lai c6 nhdm tudi tir 40 — 59 (48,3%)
cao hon nhém tudi clia nghién cltu ching toi tir
41-64 (40%) [6]. Diéu nay cd thé giai thich rang
vi tudi cla ddi tugng NC s& phan anh thdi gian
tip xUc vGi cac tdc nhan gay bénh: tudi cang
cao, thdi gian ti€p xdc sé cang dai, cang tdng
kha ndng mac bénh.

- Vé bénh ly mac kém: cao nhat la bénh
tim mach chiém 16% ty I nay thap hon nhiéu so

v6i KQNC clia V@ Thi Quyén (26,7%), tiép dén
bénh dai thdo dudng chiém 15% thi két qua nay
lai cao han két qua nghién cru cda Vii Thi Quyén
(10%) va nhém bénh hd hap thadp nhét (5,1%)
va ciing thap han két qua cla Vi thi Quyén
(8,8%) [6].

- Thdi gian chd trudc mé: < 7 ngay chiém
68% va > 7 ngay chiém 32%. Thdi gian trung
binh chd trudc mo: 4,7 + 4,14 ngay. K&t qua nay
cling phu hgp véi két qua nghién ciu cua
Nguyén Minh Ky s6 ngay nam vién truéc md la
4,11 % 4,78 ngay[4].

_4.2, Cac biéu hién 1am sang cia NB sau
phau thuat

Ngay th(r 1: sot (11,4%), giam dan dén ngay
5 con 48%. Huyét ap bat thudng: ngay dau
(8,6%), ti€p dén ngay thr 5 con (1,7%). Chay
mau sau mo ngay 1 chiém 6,9%, ngay 3 va ngay
5 con 1,1%. Két qua nay cla ching t6i cd chi s6
trg vé binh thudng vé thdi gian sau md ciing
tuong dong vdi Vi Thi Quyén [6].

Ngay thr 1: dau dir doi (20%) cao hon so
vGi VU Thi Quyén (5,8%), ngay 3 da giam con
3,4% thap hon Vi Thi Quyén 1a 10,8% [6]. K&t
qua nay ciling khong tudng déng so v&i NC cla
Nguyén Thi Thuy da s6 NB dau mlc d6 nhe
(55%) vao ngay th& 1 sau PT va phan Ién NB
dau mc do via tU ngay 2 (7,2%), ngay 3
(86,7%), ngay 5 (80,8%), co |é do su’ khac nhau
vé viéc dung phuong phap giam dau sau PT cho
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ngudi bénh hodc mdi ¢ thé ¢ su chiu dung dau
khac nhau thi cdc mdc d6 dau clia cac nghién
ctru cling khac nhau.

Theo dGi CS: tinh trang vét mé, 6ng dan luu,
gidc ngu, 6ng thdng ti€u va trung tién, su' lo Iang
nhiéu (75,4%) va giam dan dén ngay 5 con
3,4%. Két qua nay cua chung toi cling tuong tu
két qua Idm sang ctia NB sau md cta cac nghién
ciru cta Nguyén Minh Ky, Pham Nhu Hiép va
cdng sy, Tran Ngoc Diing [1],[2],[3],[4].

4.3. Mot s6 hoat dong cham sdc

- Vé cham soéc vét mé: Vét md cé dich:
ngay dau (41 7%) glam dén ngay 5 con 5,7%.
V&t mé ¢ mu: ngay dau (12 6%)) giam dén
ngay 5 con 2,3%. Két qua nay cua chung toi lai
trai ngugc so véi NC clia Nguyén Thi Thuy tai
bénh vién K, hau hét NB dugc CS vét md > 2
[an/ngay & cac ngay 3 va 5. Ngay 2 va ra vién
cham soc < 2 lan/ngay [7]. TDCS su phuc hoi
nhu déng rudt: ngay 1 chua cd NB trung tién
(98,9%), ngay thir 5 ¢ 100% da trung tién, két
qua nay cla ching toi s6 NB trung tién s6Gm han
cua Vi thi Quyén dén ngay thr 7 s6 NB da trung
tién 100%[7]. V& cham sdc 6ng dan luu CS 6ng
dan luu = 2 [an/ngay dau chiém 76%; ngay 3
con 11,4% va ngay 5 chi con 8,6% két qua nay
tot han so véi Vi Thi Quyén chi cd CS 6ng dan
luu > 1 [an/ngay chiém 70%, va cao han KQNC
cla Nguyén Thi Thuy da s6 NB dugc CS dan luu
> 2 lan/ngay & cac ngay 3 va 4 sau PT (63,8%
va 66,4%). Cac ngay con lai chu yéu NB dugc CS
dan luu 1 Ian/ngay, cd thé g|a| thich rdng NB d3
dugc rut 6ng thong hodc con 6ng thong nhung
sO lugng dich ra it vi vay su cham soc cling it
hon so véi ngay sau mé [7]. Phan loai két qua
chdm soc chung tét chiém 78,9%, van con
21,1% NB chua dugc cham soc tot.

4.4, Mot s0 yéu to lién quan dén két
qua cham séc ngudi bénh sau mé ung thu
PTT. Nghién clru cta ching t6i cho thay, cé su
khac biét va cé y nghia thdng ké gilta > 65 tudi
va nhdm 41 — 64 tuGi. K&t qua nghién cltu cla
ching t6i cling phu hdp véi Vi Thi Quyén bénh
vién trudng dai hoc Y Ha Noi nam 2021 cling c6
su’ khac biét gilta tubi > 60 va tudi 60 tré xudng
vGi két qua chdm sdc (p < 0,05) [6]. Co thé giai
thich réng vi khi NB c6 mac ung thu DTT cb thé
do nhitng nguyén nhan khac nhau, s@ thich vé
an, udéng ciling khac nhau theo tung giai doan
tudi cta cudc ddi do vay su’ khac biét gilra 2 muc
tudi cla NB cling la ding véi véi I8 tu nhién.
Gilta nghé nghiép V@i két qua chdam sbc, gilra
thdi gian chd truéc mé > 7 ngay véi két qua
chdm séc ngudi bénh (p<0,05), gilra ngudi bénh
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mac kém dai thdo dudng, gilta NB mac kém
bénh hd hdp vdi két qua cham sdc (p < 0,05).
Co mai lién quan gilta NB c6 ubng rugu, két qua
nay cting phu hgp véi két qua nghién clu cla
Nguyén Minh Ky cé mdi lién quan gilta ngudi
bénh cd uéng rugu va khong udng rugu (p<
0,05) [4].

V. KET LUAN

5.1. M6 ta dac diém va hoat dong cham
s6c ngu@i bénh sau phau thuat ung thu dai
truc trang. V&t mé ¢b dich: ngay dau (41, 7%)
giam dén ngay 5 con 5,7%. V& md cd mu: ngay
dau (12,6%)) giam dén ngay 5 con 2,3%. Theo
doi CS su’ phuc héi nhu dc“)ng rudt: ngéy 1 chua
¢ NB trung tién (98, 9%), ngay thr 5 c6 100% da
trung tién., V& chdm séc 6ng dan luu CS dng dan
luu = 2 Ian/ngay dau chiém 76%; ngay 3 con
11,4% va ngay 5 chi con 8,6%. Két qua cham sbc
chung: t6t (78,9%), cham séc chua tét (21,1%).

5.2. Mot sO6 yéu to lién dén két qua
cham séc NB: C6 méi lién quan gitta nhém tudi
> 65 tudi va nhém 41- 64; gilta nghé nghiép,
gilta thdi gian chd truéc mé > 7 ngay vdi < 7
ngay., gilta ngudi bénh c6 mdc kém dai thao
dudng, gitra NB mdc kém bénh hé hadp gilta NB
c6 ubng rugu va khong udng rugu két qua cham
s6¢c NB (p< 0,05).
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