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trude khi quyét dinh chup CLVT dong mach vanh
la r&t quan trong, chan doan nhanh, hiéu qua
mang lai ca vé Igi ich kinh t€, giam tha tuc hanh
chinh khi nhap vién.

V. KET LUAN

SUr dung danh gid xac suét tién nghiém dé
chi dinh chup CLVT DMV cho bénh nhan dau
nguc dén kham tai phong kham.
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LO AU O SINH VIEN TRUONG DAI HOC PHENIKAA NAM 2023
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Pham Thi Thity Dung!, Nguyén Phwong Anh'2, Ngo Thi Thu Hién?

TOM TAT

Pat van dé: Lo au la mot trong van dé stc khoé
tam than dana quan tam cua sinh vién. Nghién clu
dudc thuc hién nhdm danh gia thuc trang lo au cla
sinh vién va phan tich mét s6 véu t6 lién quan.
Phuong phap: Nahién cliu cat ngang dudc thuc hién
trén 422 sinh vién tru’dnq bai hoc Phenikaa nam 2023,
st dung cach chon mau ngau nhién phan tang Thong
tin dugc thu thap bang bd cau hai thiét k& san ket hgp
str dung thang do GAD-7 theo hinh th{rc phat van. DUt
lifu dugc nhap bang Epidata 3.1 va xtf ly bang SPSS
26.0. Két qua: Ty Ié sinh vién bi lo du la 53,1%;
trong dé lo du mic dé nhe, trung binh va nang lan
lugt la 32,0%%, 12,8% va 8,3%. MOt s6 yéu to lién
quan dén lo au & sinh vién la: ap luc hoc tap, sy chia
sé véi ngudi than trong gia dlnh su k|en cang thang
trong 6 thang trd lai day, va hoat dong thé thao.
Khuyen nghi: Can tiép tuc tnen khai nghién cu’u tlep
theo trén doi tugng sinh vién nam tho 2, 3 va cac
chuyen nganh khac trong trerng d& tim hiéu rd hon
vé thuc trang lo au & sinh vién va cac yéu to lién
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SUMMARY
ANXIETY AMONG STUDENTS OF PHENIKAA
UNIVERSITY IN 2023 AND ASSOCIATED FACTORS
Background: Anxiety is one of the major mental
health concerns among students. The study was
carried out to determine the proportion and
parameters associated with anxiety symptoms.
Methodology: A cross-sectional study was conducted
with 422 full-time undergraduate students at Phenikaa
University in 2023, using stratified random sampling.
Study subjects were requested to complete a
Generalized Anxiety Disorder 7- Item Scale (GAD-7)
for the screening of anxiety symptoms and a socio-
demographic questionnaire. The reliability of the
questionnaire is good (Cronbach's a = 0.91). The data
was entered using Epidata 3.1 software and analyzed
in SPSS 26.0. Results: The proportion of students
with anxiety was 53.1%; of which 32.0 was mild,
12.8% was moderate, and 8.3% was severe. We
found that self-reported anxiety was significantly
associated with study pressure, sharing with family
members, experience in stressful events in the last 6
months, and participation in sports activities.
Conclusion: The study strongly suggested further
research on second- and third-year students and other
majors in the university to better understand the
reality of anxiety among students and potential related
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factors. Keywords: Anxiety, GAD-7, Undergraduate
students, associated factors, Phenikaa University

I. DAT VAN DE

Van dé suc khde tam than & thanh thi€u
nién la mot trong nhitng ganh nang bénh tat
toan cau. Nam 2019, udc tinh cr 8 ngudi thi co
1 ngudi dang s6ng chung V@i roi loan tam than.
Khoang 50% cac rdi loan tam than bat dau tu
nam 14 tudil.

Lo au la mot trong nhitng van dé sic khoe
thudng gap nhat trong cudc s6ng. Lo au gay trd
ngai cho cong viéc, hoc tap, sinh hoat va cac moi
qguan hé binh thuGng cla ca nhan. V4i sinh vién
dai hoc, I(ra tudi mdi 18n, c6 nhitng thay ddi vé
diéu kién va moi trudng song, hoc tap, két hgp
véi dic diém tam ly bdng bdt, thi€u kinh nghiém
thi kha nang lo au & nhom déi tugng nay lai
cang cao han.

Nam 2019, tac gid Ying Mao da téng hop két
qua tor 21 nghién cfu vé lo &u trén téng sb
35.160 sinh vién y khoa Trung Qudc. Két qua
cho thay, ty Ié lo du dao dong tUr 8,54% dén
88,30% Véi trung binh 1a 27,22%?2. Tai Viét Nam,
nghién clru ctia Ton That Minh Théng nam 2021
trén sinh vién Pai hoc Hué cho thady ty Ié sinh
vién c6 dau hiéu lo au & muc rat cao, 81,55%?3.
Ngoai ra mot s6 yéu to lién quan dén lo du cling
dugc dé cap trong cac nghién ctu nhu: gidi tinh,
tinh hinh tai chinh, yéu t6 hoc tap, m6i quan hé
gia dinh, hanh vi hat thudc, va s dung rugu bia*.

Tai Viét Nam, cac nghién clru vé lo du & sinh
vién chd yéu & doi tugng sinh vién chuyén nganh
Y, Dugc va chi yéu tap trung vao anh hudng
clla moi trudng hoc tap dbi véi stic khoe tam
than cua sinh vién. Do vay dé tai "Thuc trang lo
8u cua sinh vién Truong Pai hoc Phenikaa nam
2023 va mot so’ yéu to lién quan” dugc thuc hién
trén sinh vién da nganh nham: 1) Banh gia thuc
trang lo au cua sinh vién trudng Dai hoc
Phenikaa ndam 2023 va 2) Phan tich mot s6 yéu
t6 lién quan dén lo au clda déi tugng nghién clru.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. Sinh vién
chinh quy dang hoc tap tai Trudng Pai hoc
Phenikaa ndm hoc 2022-2023.

Tiéu chudn lura chon: sinh vién dang hoc
nam th{r nhat va nam cudi tai Trudng Dai hoc
Phenikaa tinh nguyén tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai tra: Sinh vién khdng phai
dang hoc nam th( nhat, nam cudi tai Trudng Dai
hoc Phenikaa, sinh vién da bo hoc, nghi hoc, tur

chdi tham gia nghién ctru.

2.2. Dia diém va thdi gian nghién ciru.
Nghién clru dugc thuc hién tai TruGng Pai hoc
Phenikaa trong thdi gian tir thang 4 dén thang 7
nam 2023.

2.3. Thiét ké nghién ciru. Thiét ké nghién
clru cdt ngang, st dung phuang phap thu thap
thdng tin dinh lugng.

2.4. C8 mau nghién clifu va phucng
phap chon mau. C3 mau dudc tinh theo céng
thirc udc lugng mot ty 1€ trong nghién cliu dich
té hoc mo ta:

n=2 p(ld: p)

Trong do: n: ¢ mau t6i thiéu can didu tra;
p: uSc doan ty Ié lo du cla sinh vién, 1dy p=0,55
(Theo nghién ctru ctia Phan Thi My Linh ndm
2020)°. Z: hé s0 tin cay, Ung vGi do tin cdy 95%
thi Z(1-a/2) = 1,96; a: muc y nghia thong ké, 1ay
a = 5%; d: sai s6 tuyét d6i cho phép, lay d =
0,05. Thay cac hé s6 vao cong thic trén c6 s6
mau can thiét cho nghién ciu la n = 380 sinh
vién. Tang 10% cd mau dé du trl cho nhitng s&
liéu bi bd sot va nhitng trudng hdp tur chdi tham
gia nghién clru. CG mau cho nghién clru la n =
418, thuc té nghién cttu cla ching toi ti€n hanh
trén 422 sinh vién. . 3

Phuong phap chon mau: Chon mau phan
tang 211 sinh vién ndm nhat va 211 sinh vién
nam cudi dang hoc tép tai Trudng DPai hoc
Phenikaa.

2.5. Bién s0 nghién ciru

- Bién ddc 1ap: Théng tin nhan khdu hoc,
tinh trang sdc khoé, hanh vi sic khoé cua doi
tugng nghién clru.

- Bién phu thudc: Thuc trang lo du clia doi
tugng nghién clru.

2.6. Phucong phap thu thap thoéng tin.
SO liéu nghién clu dugc thu thap tai timg I6p
hoc cta Trudng theo hinh thirc phat van sir dung
b0 cau hoi dugc thiét ké san.

B6 cdu hdi dugc thir nghiém trén 30 sinh
vién dé hiéu chinh mot s8 sai s6t va xin y kién 03
chuyén gia trong linh vuc Y t& cong cdng dé
hoan thién trudc khi ti€n hanh thu thap thong tin
chinh thirc. B6 tin cdy cla thang do GAD-7
(Cronbach’s a =0,91) la rat t6t dé€ danh gia thuc
trang lo au & sinh vién trong nghién ctu nay.

2.7. Tiéu chuan danh gia. Thuc trang lo
au dugc danh gida bang thang do 7-
item Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7),
c6 d6 nhay 80% va do dac hiéu la 82%°. Thang
do danh gia lo du dudc phat trién bdi Robert L.
Spitzer va cOng s, la cong cu cd gia tri va dang

91



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - JANUARY - 2024

tin cdy dé€ sang loc, danh gid cac ddu hiéu lo au
& cdng dong®. Thang do nay dugc chudn hod va
dudc si dung rdng rai tai Viét Nam. B6 cong cu
gom 7 cau hdi, moi cau tra I3i chia thanh 4 mic
danh gid tor 0 (Khong cd) — 3 (Hau nhu moi
ngay). Diém lo du bang diém trung binh cdng tat
ca cac cau tra IGi cla doi tugng nghién cliru véi
thang diém téng tir 0 — 21. Tai cac diém cut off
5, 10, 15 dung dé xac dinh mdc dd lo au nhe,
trung binh va nang.

Trong phan tich mdi lién quan gilra lo au va
mot s6 yéu t6, lo du dugc phan thanh 2 nhém?’:

e C4 lo &u: Khi tdng diém > 5

e Khdng lo du: Khi téng diém < 5

II. KET QUA NGHIEN cU'U

2.8. Phan tich va xir ly so liéu. SO liéu
dudc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va xir ly
bang SPSS ver 26. Kiém dinh mdi lién quan gilta
lo &u va mot sO yéu t6 thong qua ty suat chénh
OR, khoang tin cay 95% CI. Gia tri p < 0,05
dudc xem xét d€ danh gid mdi lién quan cb y
nghia thong ké.

2.9. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu
dam bao moi nguyén tdc dao dirc trong nghién
clru y sinh hoc. Nghién cltu dugc thdm dinh khia
canh khoa hoc va dao dic trong nghién cttu bdi
H6i dong tham dinh dé cuong luan van thac si
nganh Y té€ cong cong theo Quyét dinh sO
23031002/QD-DHTL ngay 10 thang 3 nam 2023.

3.1. Théng tin chung vé ddi tugng nghién ciru
Bang 3.1. Théng tin nhdn khau hoc, tinh trang siuc khoe va hanh vi sirc khoe cua doi

tuong nghién cau (n=422)

Sinh vién nam Sinh vién nam Chung
Pac diém nhat (n1=211) cudi (n2=211) (n= 422)
SO0 luong| (%) [SOlucgng| (%) |SOIludgng| (%)
Tusi <21 tut:):i 209 99,1 1 0,5 210 49,7
> 21 tuoi 2 0,9 210 99,5 212 50,3
Mean £ SD =209+ 1,9
GiGi NI 163 77,3 104 49,3 267 63,3
Nam 48 22,7 107 50,7 155 36,7
Trai qua sy kién ) 138 65,4 105 49,8 243 57,6
cang thang Khong 73 34,6 106 50,2 179 42,4
A o Khong 90 42,7 66 31,3 156 37,0
Hoat dong the thao o 121 | 573 | 145 | 687 | 266 | 63.0

Bang 3.1 cho thdy, tudi trung binh clia sinh
vién la 20,9 £ 1,9, nir gidi cd ty Ié tham gia nghién
clfu cao hon nam gidi (63,3% so Vv&i 36,7%).

Ty & sinh vién trai qua su kién cdng thang
trong 6 thang qua la 42,4%, trong do ty 1€ &

sinh vién nam cudi cao han nam nhat (65,4% so
Vi 49,8%).

C6 37,0% sinh vién tham gia hoat dong thé
thao. Ty Ié sinh vién nam nhat khong tham gia
hoat ddng thé thao cao hon sinh vién ndm cudi,

42,7% so vGi 31,3%.

Bang 3.2. Théng tin vé méi truong hoc tap, tinh hinh tai chinh cua doi tuong nghién
ciru (n=422)

Sinh vién nam Sinh vién nam Chung
Pac diém nhat (n1=211) cudi (n2=211) (n= 422)

SO0 lugng| (%) |SOludng| (%) |SOIlugng| (%)

biéu dutng 16 7,6 37 17,5 53 12,6

Nganh hoc A Du’ch 49 23,2 130 61,6 179 42,4

: Ng6n ngi Anh 75 35,5 16 7,6 91 21,6

Cong nghé thong tin 71 33,6 28 13,3 99 23,4

Ap Iuc hoc Ap luc nh,i‘éu 70 33,2 65 30,8 135 32,0

tp Ap Iuc it 112 53,1 108 51,2 220 52,1

i Khong ap luc 29 13,7 38 18,0 67 15,9

Tinh hinh |Kho khan/Rat kho khan 62 29,4 68 32,2 130 30,8

tai chinh | Thuan Igi/Thoai mai 149 70,6 143 67,8 292 69,2
Bang 3.2 cho thdy, ty Ié sinh vién nganh (23,5%), sinh vién nganh Ngon nglr Anh

(21,6%) va thap nhat la sinh vién nganh Diéu
duGng (12,6%).

Dugc tham gia nghién clfu cao nhat (42,4%),
ti€p dén la sinh vién nganh Cong nghé thdng tin
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Cb 84,1% sinh vién cho rdng co ap luc Vi
viéc hoc tap, trong dod ty 1€ sinh vién ndm nhat
cao hon nam cudbi (86,3% so vd@i 82,0%). Co
30,8% sinh vién cho rang co tinh hinh tai chinh
kho khan, ty 1€ nay & sinh vién nam cuGi cao han

sinh vién nam nhat (32,2% so véi 29,4%).

3.2. Thuc trang lo au cua doi tugng
nghién cilru. Két qua danh gia thuc trang lo du
@ sinh vién Trudng Dai hoc Phenikaa dugc trinh
bay trong Bang 3.3 dugi day:

Bang 3.3. Thuc trang lo du cua déi tuong nghién cuu (n = 422)

% 4 Nam nhat Nam cuoi Chun
bac diem S5 lugng (%) | S6lwang (%) | S& Iuong (%)
Tinh trang lo du (Piém lo du = 5,9 * 4,8)
%) 119 (56,4) 105 (49,8) 224 (53,1)
Khéng 92 (43,6) 106 (50,2) 198 (46,9)
Phan loai mirc do lo au
Binh thudng (0-4 diém) 92 (43,6) 106 (50,2) 198 (46,9)
Nhe (5-9 diém) 65 (30,8) 70 (33,2) 135 (32,0)
Trung binh (10-14 diém) 29 (13,7) 25 (11,8) 54 (12,8)
N3ng (15-21 diém) 25 (11,8) 10 (4,7) 35 (8,3)

Két qua Bang 3.3 cho thdy, tong diém trung
binh lo au la 5,9 £ 4,8. C4 53,1% sinh vién bi lo
au, trong do6 32,0% sinh vién lo du mic do nhe,
12,8% lo au muc do trung binh, va 8,3% lo au
muc do nang. Ty Ié sinh vién nam th( nhat bi lo au

cao han sinh vién nam cudi (56,4% so véi 49,8%).

3.3. Mot sO yéu to lién quan dén thuc
trang lo du cua doi tugng nghién ciru. Két qua
vé mai lién quan gitta lo au cta sinh vién va mot s6
yéu t6 dugc trinh bay qua Bang 3.4 dudi day:

Bang 3.4. Méi lién quan giita lo du véi mot s6 yéu té (n=422)

% 4 Lo au OR
bacdiem 55 Tugng (%) | Khéng S6 lugng (%) (95% CI) P
Ap luc hoc tap
Ap luc nhiéu 99 (73,3) 36 (26,7) 5,6 (2,9-10,6) 0,001
Ap luc ft 103 (46,8) 117 (53,2) 1,8 (1,0-3,1) 0,04
Khéng ap Iuc 22 (32,8) 45 (67,2) 1 -
Su chia sé véi gia dinh
Khéng 102 (67,5) 49 (32,5) 2,5 0.001
(&) 122 (45,0) 149 (55,0) (1,6-3,8) '
Trai qua su kién cang thang trong 6 thang tré lai day
Co 159 (65,4) 84 (34,6) 3,3 0.001
Khéng 65 (36,3) 114 (63,7) (2,2-4,9) '
Hoat dong thé thao
Khong 100 (64,1) 56 (35,9) 2,0 <0.001
[ 124 (46,6) 142 (53,4) (1,4-3,1) '
Két qua tai Bang 3.4 cho thdy, c6 mdi lién su kién cdng thdng (OR=3,3; 95%CI; 2,2-4,9,
quan gilra ap luc hoc tap véi thuc trang lo du  p<0,001).

cla doéi tugng nghién clru. Theo do, sinh vién cd
nhiéu ap luc vai viéc hoc tap cé kha nang bi lo
au cao han gap 5,6 lan so vai sinh vién khong ap
luc v@i viéc hoc (OR=5,6; 95%CI: 2,9-10,6,
p<0,001); sinh vién ap luc it véi viéc hoc tap co
kha nang bi lo au cao gap 1,8 lan sinh vién
khong ap luc véi viéc hoc (OR=1,8; 95%CI: 1,0-
3,1; p<0,05). Sinh vién khong chia sé cudc séng
V@i gia dinh cd kha nang bj lo au cao han 2,5 lan
nhitng sinh vién c6 chia sé cuéc s6ng véi gia
dinh (OR= 2,5; 95%CI: 1,6-3,8, p<0,001).

Sinh vién tiing trai qua su kién cang thang
trong 6 thang trd lai day cé kha ndng bi lo au
cao han 3,3 lan so vdi sinh vién khong trai qua

Két qua Bang 3.4 ciing cho thay, cd mai lién
quan co y nghia thong ké gitta lo du va hoat
ddng thé thao. Theo dd, sinh vién khéng hoat
ddng thé thao c6 kha ndng bi lo du cao han 2,0
lan sinh vién c6 hoat déng thé thao (OR=2,0;
95%CI: 1,4-3,1, p<0,001).

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang lo au cua sinh vién
truong Pai hoc Phenikaa nam 2023. Két qua
nghién clfu cla chung toi cho thdy, 53,1% sinh
vién bi lo du. Trong do, ty I€ sinh vién bi lo au
mutc do nhe, trung binh, nang lan luct la 32,0%,
12,8% va 8,3%. Ty |é lo au cla sinh vién trong
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nghién cfu nay cao hon so vdi két qua nghién
cfu ctia Wenjuan Gao nam 2019 trén 1892 sinh
vién tir 15 trudng Dai hoc & Trung Qudc (45,3%
sinh vién nit va 40,6% sinh vién nam cho biét da
tirng trai qua su lo 13ng trén mdc binh thudng)®.
Tuy nhién, két quad nghién cttu cta ching toi
thap hon két qua nghién cru ctia Ton That Minh
Thong nam 2021 & sinh vién Dai hoc Hué
(81,55% sinh vién c6 r6i loan lo au)3.

Su khac nhau vé ty 1€ lo du & sinh vién gilra
cac nghién clitu nay la do su khac nhau vé doi
tugng tham gia nghién clu (sinh vién nganh y
V@i sinh vién da nganh), ap luc hoc tap, chugng
trinh dao tao va thdi diém nghién clu.

4.2. Mot sO yéu to lién quan dén lo au
cua doi turgng nghién cilru. Két qua nghién
clu chi ra rang, tinh trang lo au cua sinh 6 lién
quan co y nghia thong ké véi mot s6 yéu té nhu:
ap luc hoc tap, chia sé cudc s6ng vdi gia dinh,
trdi qua su’ kién céng thang trong 6 thang qua,
va hoat ddng thé thao.

Lién quan dén yéu t6 hoc tap, sinh vién co
nhiéu ap luc véi viéc hoc tap co6 kha nang bi lo
au cao han gap 5,6 lan so vai sinh vién khong ap
luc vGi viéc hoc; sinh vién ap luc it véi viéc hoc
tép cé kha nang bi lo du cao gap 1,8 lan sinh
vién khong ap luc véi viéc hoc. Sinh vién khong
chia sé thong tin vé cudc s6ng vdi gia dinh cd
kha ndng bi lo au cao hon 2,5 so vdi sinh vién ¢
chia sé (p<0,001). Két qua nghién clu cua
cht’mg toi tuong d‘6ng VGi nghién cu clia Asfaw
H vé tinh trang lo au cua sinh vién Y khoa tai Dai
hoc Haramaya*. Gia dinh chinh la chd dua tinh
than 18n nhat clia mdi ngudi. Néu sinh vién sdng
trong gia dinh bat hoa, hay c3i va, khéng thé thau
hiéu, va ludn gay ap luc cho nhau thi sinh vién s&
¢ thé chiu nhiéu tadc ddong nghiém trong vé mat
tam ly, tinh cdm, cam xdc, cd thé lam téng nguy
€6 mdc cac van dé sic khoe tam than.

Sinh vién tiing trai qua su’ kién cang thang
trong 6 thang trd lai day co kha nang bi lo au
cao han 3,3 lan so vdi sinh vién khong trai qua
su kién cang thdng. K& qua nghién cliu cua
chung t6i tugng dong vai nghlen cru cua tac gia
Nguyen CAng Thurc®. Co thé ly gidi rang, su kién
dm hay tai nan anh hudng dén sic khde thé
chat va tinh than cda sinh vién khién sinh vién
mét moi, ki€t sirc, mat ngu, trong trudng hop bi
6m nang dai ngay sé lam gian doan viéc hoc tap,
thi ctr. Biéu nay cé kha ndng lam tang r6i loan lo
au & sinh vién,

Nghién clru cta chdng t6i chi ra, lo au cua
sinh vién cd lién quan dén hoat ddng thé thao.
Sinh vién khdng hoat déng thé thao cé kha nang
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bi lo au cao han 2,0 lan so vdi sinh vién khong
hoat déng thé thao. K& qua nghién clru cla
ching t6i tuong dong véi nghién cltu cla tac gia
Nguyén Tién Dat nam 2019 trén sinh vién Dai
hoc Y Ha Noit°.

Nghién clru ton tai mot s6 han ché. Pay la
nghién clru cdt ngang trén ddi tugng sinh vién
nam th& nhat va ndm cudi nén chua danh gia
dugc su' thay déi vé thuc trang lo du cla sinh vién
trong sudt qua trinh hoc tap tai trudng va khong
thé két ludn vé méi quan hé nhan qua. Bd cong
cu st dung trong nghién clru la GAD-7 ¢ gia tri
cho nhirng nghién clru khao sét, sang loc ban dau
Ve ty |é co dau hiéu lo du trong cdng dong, khong
cd gid tri trong chan doan 1am sang lo 4u.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGH]I

Ty |é sinh vién truGng Dai hoc Phenikaa bi lo
au la 53,1%. Trong do, ty 1€ sinh vién bi lo au mirc
d6 nhe, trung binh, nang lan luct la 32,0%, 12,8%
va 8,3%. Cac yéu t6 lién quan dén thuc trang lo au
@ sinh vién bao gobm: ap Iuc hoc tap, chia sé cudc
sdng vai gia dinh, trdi qua su kién cidng thang
trong 6 thang qua, va hoat dong thé thao.

Do vay, can tiép tuc trién khai nghién clru
ti€p theo dé& tim hi€u rd hon vé mdi lién quan
gitta thyc trang lo &u cuta sinh vién vGi mot s6
yéu té khac nhu: gidi tinh, dan toc, ndi &, nam
hoc, xép loai hoc tap, tinh trang hon nhan cla
cha me, mbi quan hé vdi ban bé, ngugi yéu,
phén loai chi s& khdi cd thé (BMI), va si dung
rugu bia.
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PAC PIEM LAM SANG VA HINH ANH SIEU AM TON THUONG TAI CHO
O’ BENH NHAN BI RAN HO CAN

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta ddc diém 18m sang va hinh anh
siéu am ton thudng tai cho 3 bénh nhan bj rdn Ho
mang can. Pdi tugng va phu’dng phap: nghlen cttu
mo ta tién cu, thuc hién trén 104 BN bj ran Ho mang
can diéu tri ta| Trung tdm Chéng doc Benh vién Bach
Mai tor 07/2022 dén 10/2023. Két qua Tubi trung
binh cla nhém bénh nhan nghlen ctu la 50,9+14,1,
nam nh|eu han nir. Vi tri bi ran can chu yeu la ngon
chi. Tai chd: dau 100%, moc doc 71,2%, phdng nudc
50%, hoai tir da 90, 4% va hoi chx.rng khoang 12,5%.
POCUS: tu dich 36 5%, phu né bao gan 83 7%, phu
né SCE 100% (gap 2,5 lan bén Ianh), phu né co
35,5% (gap 1,07 lan ben lanh), di vat vét can 1%.
Ph né chi chi yéu la phu né SCE, sy déng gép cua
phu ne cd la rat nhd. Co tugng quan thuan gilra lan xa
SCEvalanxa(p<0,001var=0 973) SCE xudt hién
trudc khi bleu hién tren da. Chénh Iéch gia tri 2 phép
do ggai y ton thuong dang tién trién. Két ludn: POCUS
cung cdp cac thong tin day da hdn vé ton terdng tai
chd & bénh nhéan bi rén HG mang can

T khda;: siéu am tai giudng, rén hd mang, ton
thuang tai cho.

SUMMARY
CLINICAL AND ULTRASOUND
CHARACTERISTICS OF LOCAL DAMAGES
ON PATIENTS WITH COBRA BITES

Objective: to describe the clinical and ultrasound
characteristics of local effects on patients envenomed
by cobra snakes. Methods: the observational
prospective study included 104 patients bitten by
cobra snakes treated at the Poison Control Center of
Bach Mai Hospital from July 2022 to October 2023.
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Results: mean age was 50,9+14,1 years old, mostly
male patients. The common bites were at the digits.
Local signs were pain (100%), swelling (100%), fang
marks (71,2%), blisters (50%), skin necrosis (90,4%)
and mild compartment syndrome (12,5%). POCUS
revealed fluid-filled collection (36.5%), tendon sheath
edema (83,7%), subcutaneous edema (100%) 2,5
times more than the normal limb, muscle edema
(35,5%) 1,07 times more than the normal limb,
extraneous body (1%). Limb edema was mainly SCE
edema, and the contribution of muscle edema is
minimal. There was a positive correlation between SCE
and clinical distant spread (p < 0,001 and r = 0,973).
SCE often appeared ealier than skin manifestations.
The difference between the two measurements
suggested the local damage progressing. Conclusion:
POCUS provided more information of the local effects
caused by cobra bites.
Keywords: POCUS, Cobra, local damage.

I. DAT VAN DE )

Theo T6 chic y té thé gi6i, moi ndm cd
khoang 5,4 triéu ngudi bi ran can, khoang 81.410
dén 137.880 ngudi chét mdi ndm vi rén cant. Ta|
Trung tam Chdng DOc Bénh vién Bach Mai, rdn
doc can didng th 5 trong s6 cac trutng hqp ngo
dbc. TU thang 7/2022 dén hét thang 6/2023 cé
450 bénh nhan bi rén cén, ran ho mang cén
chiém 61%. Ran ho mang can chu yéu gay ra cac
ton thu’dng tai chd nhu hoai tr, sung né... Chan
doan va diéu tri c6 nhiéu tién bd, dac blet la vai
tro cla huyét thanh khang noc ran (HTKNR), tuy
nhién, viéc diéu trj tich cuc co thé kéo dai nhiéu
ngay, ton kém do hoai tir lan réng, nhiém trung
tai cho, tiéu cd van, suy than cap, di chirng bién
dang, giam hodc mat chrc nang chi. Viéc chi dinh
HTKNR chl yéu dua vao danh gia cac dau hiéu
tai chd. Day déu 13 cic cac dau hiéu bén ngoai,
con mang tinh chd quan cda thay thudc.

Siéu am tai giudng (POCUS) dan trd nén phé
bién. Trong ran cin, siéu am cd thé danh gia
dudgc do lan rong phu né theo chiéu ngang va ca
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