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KIEN THU’C, TH'C HANH PHONG CHONG SOT XUAT HUYET DENGUE
CUA CONG NHAN O CAC KHU NHA TRQ
TAI THANH PHO DI AN, TiNH BINH DUO'NG NAM 2023

TOM TAT

Pat van dé: Sot xudt huyét Dengue da trd thanh
moi quan tam Ién vé sirc khoe cong dong qudc té.
Muc tiéu: Xéc dinh kién thic, thuc hanh cua cong
nhan tai mot s6 khu nha tro tai thanh phg Di An, tinh
Binh Duadng nam 2023. Phu’dng phap Nghlen Cu’u
cat ngang mo ta K&t qua: Qua nghién cltu trén cong
nhan & mot s6 khu nha tro tai thanh pho Di An, tinh
Binh Du’dng nam 2023 ghi nhan: Ty Ié cd kién thic
chung dung vé phong chéng sot xuat huyét la
74,65%; Ty 1€ thutc hanh chung dung Ve phong chong
s6t xuat huyét 79,72%. K&t luan: Ty Ié cong nhan tai
mét s6 nha tro trén dia ban thanh phd Di An, tinh Binh
Dufdng c6 kién thirc, thuc hanh dung ve phong chéng
Sot xuat huyet Dengue nam 2023 tot, can phat huy dé
céng cudc phong chdng s6t xuat huyet duva vao cong
dong ngay cang hiéu qua.

Tur khoa: S6t xuat huyét, kién thirc, thai do

SUMMARY
KNOWLEDGE AND PRACTICE OF DENGUE
PREVENTION AND PREVENTION OF
WORKERS IN HOTEL AREA AT DI AN CITY,
BINH DUONG PROVINCE IN 2023
Background: Dengue hemorrhagic fever has
become a major international public health concern.
Objective: Determine the knowledge and practices of
workers in some boarding houses in Di An city, Binh
Duong province in 2023. Methods: Descriptive cross-
sectional study. Results: Through research on
workers in some boarding houses in Di An city, Binh
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Duong province in 2023, it was recorded: The rate of
having correct general knowledge about dengue fever
prevention is 74.65%; The overall correct practice rate
for dengue fever prevention is 79.72%. Conclusion:
The proportion of workers at some boarding houses in
Di An city, Binh Duong province with knowledge and
correct practices on Dengue hemorrhagic fever
prevention by 2023 is good, which needs to be
promoted so that dengue prevention is based on into
the community more and more effectively.
Keywords: Dengue fever, knowledge, attitude

I. DAT VAN DE

Sot xuat huyét Dengue (SXHD da trd thanh
moi quan tdm I8n vé sic khoe cong dong qu6c
té€ vai udc tinh co khoang 10.000 ca tur vong va
100 triéu ca nhiém cd triéu chiing moi ndm tai
hon 128 qudc gia, chli yéu & chau A, tiép theo 13
chdu My Latinh va chau Phi. SXHD c6 thé phat
trién thanh mot tinh trang nghiém trong hon,
thdm chi cd thé gay tur vong. Viét Nam la mét
trong s6 dé va hién dang co qang kiém soat su
gia tdng cac ca mdc SXHD madi ndam, Tai Viét
Nam, tinh hinh [dy nhiém SXH khdng 6n dinh
nhung cao diém tir thang 6 dén thang 10 hang
nam. Tich IGy tir dau ndm 2022 dén 12/10/2022
ca nudc ghi nhan 247.202 trudng hgp mac, 100
ca tr vong do s6t xudt huyét. So véi cung ky
ndm 2021 s6 méc tdng 4,7 lan, tir vong téng 80
truGng hgp. Con s nay tang han 10.000 ca mac
mdi va 2 trudng hgp tr vong so véi tuan dau
thang 10/202?. Theo WHO, khong c6 thudc dac
hiéu cho bénh SXHD va khéng thé tiém vac-xin &
nhiéu ngi, nhung viéc phat hién sém va ti€p can
vGi dich vu cham séc y té thich hgp s& lam giam
ty 1€ t&r vong xu6ng dudi 1%. Cac bién phap
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ki€ém sodt véc to hiéu qua la chia khda dé phong
chGng s6t xudt huyét. Bén canh dé, dé ngan
ngtra su lay lan clia nhieém trung SXHD trong dén
sG doi hdi phai tién hanh cac nghién clru nham
danh gia kién thirc, thuc hanh cia moi ngudi vé
phong chéng SXHD, chinh nhifng 16 héng trong
kién thic sé dan dén nhitng thuc hanh phong
chong SXHD chua hiéu qua. Tu do gép phan dé
xuat cac bién phap gido duc nang cao kién thic
clia ngudi dan vé tam quan trong cua viéc phong
chong SXHD, cai thién va thiét ké cac bién phap
can thiép y t€ cong cong bén vitng dbi véi bénh
s6t xudt huyét®. Muc tiéu cla nghién clru nay la
xac dinh kién thirc, thuc hanh phong chéng sot
xuat huyét dengue clia cong nhan & cac khu nha
tro tai thanh phd Di An, tinh Binh Dugng nam 2023

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru

Dan s6 nghién ciru: Chon cong nhan dang
G tro trén dia ban thanh phd Di An, tinh Binh
Duadng trong nam 2023.

Tiéu chi chon vao. Chu ho gia dinh/ dai
dién chd hd (tor 18 tudi trd 1én) dang lam cong
nhan va & tro trén dia ban thanh phd Di An, tinh
Binh Duong déng y tham gia nghién cru

Tiéu chuan loai tror

- Chu ho/ dai dién cha ho la cong nhan
khdng c6 mét tai thai diém diéu tra.

- Gia lan, cam diéc, tam than

- Nhiing cong nhan tam tri dudi 03 thang

C& mau va phuang phap chon mau:

- C6 mau dugc tinh theo cong thirc udc
lugng ty |€:

, p(l-—p)
n= l-af2™ g3

+ d: d0 chinh xac (sai s6 cho phép) = 0,05

+ @: Md{c y nghia théng k&, chon a = 0,05
=>‘le—ﬂfe’2 = 1,962 .

Theo nghién clu cla tac gia Nguyén Long
Tu thi ty Ié ngudi dan co kién thic dung la
36,36%, thuc hanh dlng la 64,16 %

CG mau can thu thap cho nghién cliu la 355
cong nhan. B B

- Phuang phap chon mau: Chon mau khong
Xac xuat. Pung & trudc clra Trung tdm y té
Thanh phd Di An, b6c tham hudng di (Pong,
Tay, Nam, Bac), sau dé rit to gidy bac va chon
day nha tro dau tién lién ké véi s6 nha trung vdi
1 s6 seri cubi cua t§ gidy bac, néu s6 cubi la
chan thi chon day nha tro nha lién nha vé bén
phai, con s6 cudi la |é thi di vé bén trai theo
phuong phap nha lién nha. MGi phong tro chi
chon mét ngugi, hién dang lam céng nhéan, va

phdng van tat ca nhitng ngudi & day tro cé mat
tai thoi di€ém nghién clu. Tién hanh tuong tu
cho dén khi du s6 lugng mau can thu thap.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

- Dia diém: Nghién c(u dugc thuc hién tai
mot s khu nha tro trén dia ban thanh ph6 Di
An, tinh Binh Duadng.

- Thoi gian: TU thang 12/2022 dén thang
05/2023

2.3 Thiét ké nghién ciru. Nghién ciiu cit
ngang mo ta.

2.4. Thu thap dir liéu

Co6ng cu thu thap dir liéu: "B6 cau hdi phong
van" dugc thiét k& san gobm:

- Phan: thong tin chung

- Phan: cau héi danh gia kién thirc vé phong
chong SXH-D (14 cau)

(Kién thirc chung vé phong chong s6t xuat
huyét Dengue la bién s6 nhi gia, gobm 02 gia tri:
bung (trd I6i dang tUr 10/14 cdu hoi vé kién
thirc); sai (tra I0i ddng dudi 10/14 cau hoi vé
kién thuc)

- Phan D: cau héi danh gid thuc hanh vé
phong chdng SXH-D (09 cau)

(Thuc hanh chung vé phong chong sot xuat
huyét Dengue la bién sG nhi gia, gom 02 gia tri:
bung (tra Igi ddng tir 7/9 cau hdi vé thuc hanh);
sai (tra Ioi dung dudi 7/9 cau hoi vé thuc hanh)

2.5. Xtr ly dir liéu va phan tich dir liéu:
Phan mém Stata 13.0.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Kién thirc chung vé phong chong
bénh sot xuat huyét Dengue

Bang 3.1. Kién thuac vé phong chéng
bénh sét xuat huyét Dengue

Tan [Ty lé

Pac diem (n=355) s6 (n)|(%)
Sot xuat huyét Dengue la bénh truyén nhiem

Dlng 312 187,89
Sai 33 (9,30
Khong biét 10 [2,82
Tra IGi dung 312 87,89

Sot xuat huyét Dengue c6 thé gay tur vong |

Plng 336 194,65
Sai 12 3,38
Khong bigt 7 (1,97
Tra I5i ddng 336 [94,65

Triéu chirng thudng gap khi nhiém So6t
xuat huyét DENGUE

S8t (o) 338 95,21

Pau dau, dau moi ngudi (co) 303 85,35
Phat ban trén da (co) 302 85,07

Ho, dau hong, va chay nudc mili (c6)| 153 ¥43,10
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Khong biét (cd) 06 |1,69 Co 295 83,10
Tra IGi dung 282 (79,44 Khong 60 [16,90
Muoi truyén bénh sot xuat huyét Dengue Thuc hanh dung 295 83,10

Mudi van/ Mudi Aedes 323 190,99
Tat ca cac loai mubi déu co thé gay
b&nh SXH 27 7,61
Khong biét 4 |[1,13
Khac 1 10,28
Tra IGi dung 323 190,99

Virus Dengue lay truyén theo chu trinh tir
ngudi sang muoi sang nguci

bdng 300 84,51
Sai 35 19,86
Khong biét 20 |5,63
Tra I0i dung 300 84,51

Sau khi khéi bénh, cé thé bi mac s6t xuat
huyét Dengue lan sau

Co 308 (86,76
Khong 17 14,79
Khong biét 30 [8,45
Tra I5i ding 308 86,76
Tra IGi dung 331 93,24
Pa cb vac — xin phong chong bénh SXHD
Co 208 |58,59
Khong 113 31,83
Khong biét 34 |9,58
Tra IGi dung 208 |58,59
Bién phap phong chong so6t xuat huyét Dengue
Diét mudi va lang quang (co) 343 196,62
Tiém phong (co) 213 [60,0
Diéu tri bang thudc (cd) 227 163,94
Khong biét (cd) 6 |1,69
Tra IGi dung 99 27,89
Kién thic chung
Dlng 265 174,65
Sai 90 25,35

3.2. Thuc hanh chung vé phong chdng
bénh sot xuat huyét Dengue

Bang 3.2. Thuc hanh vé phong chéng
bénh sét xuat huyét dengue (n=355)

Tan [Ty 1&

Pic diém sd (n)| (%)

Anh/chi c6 ngu mung hay khong?

Co 213 [60,0
Khong 142 140,0
Thutc hanh duing 213 [60,0

Anh/chi ngu mung vao lic nao (n=214)

Ban dém 60 28,04

Ban ngay 4 11,87

Ca ban dém lan ban ngay 150 (70,09
Thuc hanh dung 150 42,25

Anh/chi c6 thudng xuyén dung binh xijt
muoi, nhang muoi, kem ch6ng muoi, mac
quan ao dai khong?
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Anh/chi co6 day nap kin cac dung cu chira
nudc khong?

Co 329 92,68
Khong 26 7,32
Thuc hanh dung 329 92,68

Anh/chi c6 thudng xuyén kiém tra su hién
dién cha trirng va/hoac au tring muoi van
trong hoac ngoai nha khong?

Cé 266 74,93
Khdng 89 225,07
Thuc hanh ding 266 74,93

Anh/chi co giif cho chau cay thong thoang
va xa bét nudc thira khong?

Co 319 89,86
Khéng 36 |10,14
Thuc hanh dung 319 89,86

Anh/chi c6 dep bo cac phé thai xung quanh
nha khong?

Co 335 94,37
Khéng 20 |5,63
Thuc hanh dung 335 94,37

Anh/chi c6 tha ca vao dung cu chira nuéc
dé ca an lang quang khong?

Co 281 [79,15

Khong 74 20,85

Thuc hanh dung 281 79,15
Thuc hanh chung

DPlng 283 [79,72

Sai 72 20,28

3.3. MOi lién quan giira kién thirc va
thuc hanh vé phong chéng bénh SXHD

Bang 3.3: Moi lién quan giira kién thiuc
va thuc hanh vé phong chéng bénh SXHD

Kién | Thuc hanh chung OR
thic (n,%) P
chung| Ping Sai KTC95%
bung 237(89,43)28(10,57) <0.001 8,09
Sai |46(51,11) [44(48,89)|" """ "4,41- 14,90

IV. BAN LUAN

4.1. Kién thirc chung vé phong chdng
bénh SXHD. Ty |€ ki€n thirc ding vé bénh SXH
la mét can bénh nghiém trong dao dong tir 75%
- 95% trong mot s6 nghién clru trén thé gidi.
Trong nghién clfu cla chdng to6i cling bao cao
két qua tuong tu, 94,65% cong nhan cd kién
thirc ding vé su' nguy hiém clia bénh SXHD ¢
thé gay tr vong. Virus s6t xudt huyét cd 4 loai
huyét thanh. rong nghién ciu nay, 86,76% cong
nhan biét dugc rang sau khi mac bénh SXHD van
c6 thé bi mac [An sau. K&t qua nay cao hon
nghién clru cta Jayawickreme. K. P., va cng su



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 534 - THANG 1 - SO 2 - 2024

(2021), chi c6 44% ddi tugng nghién clu biét
réng nhiém s6t xudt huyét mot [an khong ngan
ngtra dugc bénh tai phat. Nghién clru cua Le Thi
Thanh Huong va cOng su (2021) phudng Dong
Xuyen thanh phd Long Xuyén, tinh An Glang
bdo cdo 44,9% cho rang ngudi bi SXHD rbi van
c6 kha nang bi 1ai®). Su 1ay truyén bénh s6t xuat
huyét gia tang trong mua mua & Viét Nam, chu
yé'u vao thang 7, do nhitng ngi sinh san cua
muoi truyén bénh s6t xudt huyét ngay cang
tang. Cac nguyén nhan khac lam téng sé ca mac
sot xudt huyét la do diéu kién khi hau, moi
trudng 6 nhiem, cac khu dinh cu d6 thi khong co
quy hoach va qua trinh d6 thi héa nhanh chdng
c6 thé dan dén su gia tdng mudi sinh san, déc
biét la & cac khu vuc do thi va ban do thi. Phan
I6n (96,62%) dan s6 nghién cfu nhan thirc dugc
bién phap phong ch6t SXHD 1a diét mudi va Iang
quang, 93,24% co kién thic dang vé viéc giam
nguy cd méc bénh SXH bdng cach gilr cho khu
vuyc xung quanh sach sé va pha hly cac dia diém
sinh san tiém nang cda muoi®,

Nhém d6i tugng nghién clu trong nghién
clru nay co6 kién thirc tuong doi tét vé cac dia
diém sinh san va dic tinh dét cla muoi. Cu thé,
c6 88,45% cong nhan cd kién thirc dung vé noi
muoi truyén bénh SXHD sinh san, kién thirc dlflng
vé muoi truyen bénh SXHD sinh san ca trong va
ngoa| trdi va muoi SXHD thich dét vao sang sém
va chiéu toi chiém ty Ié [an lugt la 79,10% va
79,15%. Cac nghién clru d3 chi ra rang viéc trinh
bay bénh s6t xuat huyet mudn dén bénh vién
dan dén su phat trién ngay cang tang cla bénh
s6t xudt huyét, hoi chirng s6c sot xuat huyét,
lién quan dén nhiéu cd quan nhu chan thuong
than cdp tinh va tdng ty Ié tr vong. Trong
nghién clfu cta ching t6i, 79,44% dan s nghién
cltu cd kién thirc ding vé triéu chirng thudng
gap khi nhiem SXHD. Két qua nay cao hon
nghién ciu trudc day dugc thuc hién tai xa Tan
Triéu va xa Dai Ang, huyén Thanh Tri, Ha NGi
nam 2016(®), Khong co loai thudc dac blet nao dé
diéu tri bénh s6t xuat huyét nhung dugc quan ly
bang cach theo ddi cdn than. Vac-xin sbt xuét
huyét s6ng giam doc luc tlr gid da dugc dang ky
s dung 6 mot s6 qudc gia. Tuy nhién, hiéu qua
clia nd khac nhau & cac qudc gia khac nhau va
hién khong dudc s dung tai Viét Nam. Nghién
ctu nay cho thdy moi nguGi cd quan niém sai
[dm vé quan ly bénh s6t xudt huyét. Chi cd
58,59% ngudi tham gia biét rdng SXHD d3 co
vac xin®. Trong nghién clru cla ching tdi, cac
giad tri ngudng cla ching tdi ¢ thé dudc coi la
cao, tirc 13 70% diém, so vdi cac nghién cliu st

dung gia tri trung binh hodc cac nguGng tuy y
khac. Trong nghién clu nay, ty I€ kién thdc
chung ding vé SXHD dat 74,65%. Nghién clu
cat ngang trudc day trén 385 hd gia dinh cu trd
tr 12 thang trd 1én tai phudng An Thanh, thi xa
Thuan An, thanh phGé Binh Dudng vé phong
chOng sot xuat huyét bao cdo ty 1€ dbi tugng cd
kién thic chung ddng vé phong chdng bénh st
xuat huyét la 36,36%. MOt s6 nghién ciru khac
tai Viét Nam bao cdo ty |é thap hon nghién ctu
nay. Le Thi Thanh Huong va cong su (2021)
phuGng Dong Xuyén, thanh phG Long Xuyén,
tinh An Giang bao cdo Ty |Ié BDTNC cd kién thic
ding vé phong bénh s6t xuat huyét a 46,6%0).

4.2. Thuc hanh chung vé phong chdng
bénh SXHD. Trong nghién clru cla chdng toi,
da phan d6i tugng tham gia nghién clru thé hién
trach nhiém cua ban than trong thuc hanh
phong chéng SXHD. Cu thé, 94,67% thudng
xuyén dep cac phé thai xung quanh nha, 92,68%
thudng xuyén day ndp cac dung cu chlra nudc,
89,86% thudng xuyén gilf cho chau cay théng
thodng va xa& bdt nudc thira. DE han ché bénh
sot xudt huyét, viéc gidm quan thé vat truyén
bénh va ngan nglra lay truyén vi rat déu quan
trong khong kém. Néu khong cé su tham gia cla
cdng dong thi khdéng thé giam dudc ty 1& méac
bénh sot xuat huyét. Trong cac day nha tro dong
duc va chat hep, tat cad cong nhan phai dong vai
tro don dep nha & ctia minh d€ dam bao khéng
¢d ndi muoi sinh san. Vi moi ngu’dl song rat gan
nhau nén ho cé thé bi mudi nhiém bénh dot va
chiing d& dang bay tir nha nay sang nha khac.
Ngoai ra, da phan cong nhan bi s6t xuat huyét
déu xay ra tai cac day tro nén chu day tro/ ban
quan ly can co trach nhiém giit gin khu vuc xung
quanh khéng cd nai lay lan, dong thdi ngudi dan
phai tu chdm soc nha clra cila minh. Nghién cru
trudc ddy da bdo cdo rang thuc hanh tim kiém
va tiéu diét doi hoi kién thirc va ky ndng tét dé
loai bd cac dia diém sinh san mét cach hiéu
qua(3) Ty 1€ nguGi dugc héi thuc hién thudng
xuyen kiém tra su' hién dién cua tru’ng va/ hoac
du trung mudi van trong va ngoal nha dat
74,93%. Bén canh doé, 79,15% cong nhan bao
cdo rang ho cé thuc hanh tha ca vao dung cu
chlra nudc dé ca &n lang quang. Cac phat hién
nay da phan anh 16 hong kién thirc trong nghién
cltu nay. Vi vay, dé cai thién cac thuc hanh
phong chéng sét xudt huydt nhdm hd trg han
ché su Iay lan cta bénh trong cong dong, trudc
tién can no luc nhiéu hon nita dé nang cao kién
thirc cua cong chung, dac biét la vé cac bién
phap phong ngura.

173



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - JANUARY - 2024

4.3. MGi lién quan giira kién thirc va
thuc hanh. Chanthalay S va cong su. cho thay
nhirng ngudi cé kién thlc toét hon vé bénh sot
xuat huyét co nhiéu kha nang thuc hién cac bién
phdp phong nglra d€ ngdn nglra bénh hon.
Ngu®i co kién thirc tét s& hiéu ré mirc do nghiém
trong, tac dong cua dich bénh, biét tam quan
trong cla viéc phong nglra va co y thic thuc
hién cac bién phap phong ngua can thiét. Bé
xuat nay dudgc ho trg thém bdi phat hién cua
nghién cfu cda Nguyen. H. V., (2019)® cho thay
mdi tuong quan tich cuc gitta diém kién thirc va
thuc hanh. Nhiéu nghién cltu cling cung cap
bang chirtng cho thdy cang nhiéu ngudi biét vé
bénh DF thi ho cang cé thuc hanh tét han doi
vGi can bénh nay. Khi ki€n thic dugc cai thién,
thuc hanh cla nhitng ngugi tham gia ciing dugc
cai thién trong linh vuc nghién cu. Nghién clru
cla chang toi cling tim thady mai lién quan gilra
ki€n thirc va thuc hanh vé bénh SXH. Téng hop
tlr cac bang chiing hién cb va két qua tur nghlen
ctru cta ching t6i, ching toi thay rang viéc ndm
bat mdi lién quan gitra kién thic va thuc hanh vé
SXHD la mét budc quan trong dé xac dinh cach
cdi thién hanh vi phong nglra trong cong dong.
Can c6 mot chién lugc hiéu qua va bén VLrng dé
bién kién thdc thanh thuc tién, dam bao rdng
moi ngudi déu cd kha nang va y thdc thuc hién
cac bién phap phong nglra bénh ding cach dé
giam nguy cd nhiém bénh va bao vé sic khoée
cla ca ca nhan va cong dong.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu trén cong nhan & mot s6

khu nha tro tai thanh phé Di An, tinh Binh Dugng
nam 2023 ghi nhan: Ty Ié co ki€n thdc chung
ddng vé phong chdng sot xudt huyét la 74,65%;

Ty Ié thuc hanh chung ddng vé phong chéng sot
xuat huyét 79,72%; C6 mai lién quan co y nghia
th6ng ké gilra kién thL'rc chung véi thuc hanh chung.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién cfu nham md ta thuc trang
suy tinh mach man tinh chi dugi (STMMTCD), va mot
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sO yéu t0 lién quan & can bd nhan vién Bénh vién Lao
khoa Trung uong. POi tugng va phuong phap
nghién clru: Nghién cliu mo ta cdt ngang trén 451
can bd nhan vién bénh vién Ldo khoa TW dugc kham
lam sang va siéu am doppler tinh mach (TM) chi du®i.
Két qua: Tudi trung b|nh I3 35.89 + 8.1; Ti &
nit/nam la 2/1 63,6% co biu hién it nhat 1 triéu
chiing cd ndng ctia bénh Iy STMMTCD; trong dé 2
triéu ching tlc nang chan va chudt rit xuat hién
nhiéu nhat vdi ti 1€ [an lugt 1a 36,1% va 30,6%. Phan
loai 1am sang CEAP: CO = 30,6%, C1-6 = 69,4%.
banh gia trén siéu am doppler mach: 48,1% cd dong



