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ndng chiu dung tdp thé duc, nguyén nhan
thudng do khé thd, dan dén giam mat dé xuong.
Tuy nhién do6i tugng nghién clftu clia chdng toi la
nhitng bénh nhan giai doan &n dinh, dugc quan
Iy va tuan thu diéu tri tot nén da s6 bénh nhan
van hoat ddng thé luc dudc, tap thé duc nén
tinh trang lodng xuang trong nghién ctu chdng
toi khong theo quy luat.

V. KET LUAN

- Ty Ié lodng xudng & bénh nhan BPTNMT:
Két qua nghién clfu cla ching t6i cho thay: theo
T-score CSTL ty |é lodng xuong chiém 50%,
thi€u xuong chiém 38%. Tai CXD, ty Ié lodng
xuang 13 36%, thi€u xuong la 50%. Tinh chung
ca 2 vj tri, ty 1& lodng xuong chiém 60%, thiéu
xuong la 32%.

- MGt s6 yéu to lién quan dén loang xucng &
bénh nhan BPTNMT: gidi nir, BMI thap (< 18.5),
s dung ICS, phéan loai bénh theo GOLD 2022.
Ngugc lai, tudi, hat thudc, thdi gian mdc bénh
khéng cé mai lién quan c6 y nghia thong ké véi
ty |é loang xudgng & bénh nhan COPD.
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THU'C TRANG BENH TANG HUYET AP VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA NGUO'1 DAN TU 18 - 60 TUOI KHAM NGOAI TRU
TAI BENH VIEN GIAO THONG VAN TAI NAM 2023

TOM TAT

Muc | tleu M6 ta thuc trang bénh tang huyét ap
va mot sO yéu to lién quan cua nger| dan tir 18 — 60
tudi kham ngoai trd tai Bénh vién Giao thong van tai
nim 2023. Phudng phap: Thiét k& nghlen clru mo ta
cat ngang dugc thuc hién trén 500 ngu‘dl dan tur 18 -
60 tudi khdm ngoai tra tai Bénh vién Giao thong van
tai ndm 2023, st dung cach chon mau ngiu nhién
phén tang. Th6ng tin dugc thu thap bang bo cau hoi
thiét ké san theo hinh thific phat van va két hgp tra ho
sG bénh an dit liéu thir cap. DI liéu dudc nhap bdng
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Pham Viin Thanh', Nguyén Dirc Trong?

Epidata 3.1 va x{r Iy bdng SPSS 26.0. Két qua: DO|
tugng nghién ciru tir 18 — 60 tudi ty 1& tdng huyét ap
la 17,6%. Trong do, ty € tang huyét ap d6 I nhe, do
11 trung binh va dé 11 nang lan lugt Iz‘a 12,2%; 4,6%;
0,6%. Nam gldl o ty Ié tang huyet ap la 21,6% cao
hdn nir giGi co ty Ie tang huyét ap la 12 4% Nhém
tudi 51- 60 tudi co ty 1& tang huyét ap cao nhat
39,4%, ti€p theo dén nhom tudi tir 41- 50 tudi ¢b ty 1é
tang huyet ap la 29,2% va thap nhat 1& nhém tudi tir
18 - 40 c6 ty [3 tang huyet ap la 6,4%. Két luan: Cac
doi tugng cd tién sir tang huyét ap, bién chufng tim
mach, bién chu‘ng tai bi€n mach mau ndo, mac bénh
két hdp, thira can béo phi (BMI 2 25), hut thuoc 13, st
dung rugu bia, ché€ d6 an man mot s6 cd y ngh|a
théng ké anh hu’dng dén tang huyét ap sau khi d3 loai
bo cac yéu t6 con lai. T khoa: tang huyét ap, yéu to
lién quan, Bénh vién Giao thong van tai

SUMMARY
CURRENT SITUATION OF HYPERTENSION
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DISEASE AND SOME ACCOCIATED
FACTORS OF PEOPLE FROM 18 - 60 YEARS
OLD OUTPATIENT EXAMINATION AT

TRANSPORTATION HOSPITAL IN 2023

Objective: Describe the current status of
hypertension and some related factors of people aged
18 - 60 years old with outpatient examination at the
transportation hospital in 2023. Method: Cross-
sectional descriptive study design was conducted on
500 people aged 18 - 60 years old for outpatient
examination at Transport Hospital in 2023, using
stratified random sampling. Information was collected
using a pre-designed questionnaire in the form of
interviews and combining medical records with
secondary data. Data were entered using Epidata 3.1
and processed using SPSS 26.0. Result: In research
subjects from 18 to 60 years old, the rate of
hypertension was 17.6%. Among them, the rates of
mild grade I hypertension, moderate grade 1II
hypertension, and severe grade III hypertension are
12.2%; 4.6%; 0.6%. Men have a higher blood
pressure rate of 21.6% than women have a high blood
pressure rate of 12.4%. The age group 51 - 60 years
old has the highest rate of hypertension at 39.4%,
followed by the age group from 41 - 50 years old with
the rate of hypertension being 29.2% and the lowest
rate is the age group from 18 - 40 years old. had a
hypertension rate of 6.4%. Conclusion: Subjects
with a history of hypertension, cardiovascular
complications, stroke complications, comorbidities,
overweight and obesity (BMI > 25), smoking, alcohol
use, diet Some salts have a statistically significant
effect on hypertension after eliminating the remaining
factors. Keywords: hypertension, associated factors,
transportation hospital

I. DAT VAN PE

Theo T8 chirc Y t& Thé gidi (WHO), da ghi
nhan trong bao cao sic khde hang nam va da
xac dinh bénh tang huyét ap la “ké giét ngudi
tham lang”, bénh tang huyét ap cé yéu t6 nguy
cd bién chiing nang nhu doét quy nao, bénh tim
mach, bénh than man tinh va suy tim sung
huyét... dé lai di chirng s& 1a génh ndng cho gia
dinh cling nhu toan xa hoi, can nhiéu chi phi tién
bac, stfc ngudi d€ chdm séc va ho khdng thé tu
lao dong nudi ban than. Tang huyét ap la yéu to6
hang dau chiém ty 1€ 78% gay ra dot quy ndo,
c6 thé gay tr vong hodc tan tat sudt ddi.

Hién nay thi co6 tdi gan 60% d6i tuong chua
dudc phat hién va trén 80% chua dugc diéu tri
tang huyét ap, mot con s6 rat dang bao dong.
Pay la van dé y té cong cong rat quan tdm & doi
tugng tré tudi v& bénh tdng huyét dp nham phat
hién s6m, giam cac yéu té nguy cd, du phong tai
cdng dong, chlng t6i ti€n hanh nghién clru dé

tai: "Thuc trang bénh tang huyét ap cua nguoi

dén tir 18 — 60 tudi khém ngoai tru tai Bénh Vién
Giao Théong Van Tai nam 2023”vdi muc tiéu:
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1. Mo ta thuc trang bénh tang huyét ap cua
nguoi dan tur 18 — 60 tudi khdm ngoai trd tai
Bénh vién Giao Théng Van Tai ném 2023.

2. Phén tich mot sé yéu to lién quan dén
tang huyét ap cua doi tuong nghién cu.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. Ngudi dan tir
18 - 60 tudi, cd khd ndng dap Ung va dong y
tham gia nghién ctru.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru.
Phong kham Ngoai trd Bénh vién Giao thong van
tai tir thang 2 - 10/2023.

2.3 Thiét ké nghién clru. Thiét ké nghién
clru mé ta cat ngang ¢6 phan tich.

2.4 C8 mau va phu’dng phap chon miu.
C8 mau dugc tinh theo cong_thuc ude lugng mot
ty |é trong nghién cu dich té hoc mo ta:

n =72 p(1—p)
7 d?

Trong do: n: ¢8 mau tdi thi€u can diéu tra;
p: udc doan ty 1€ trdm cdm cla sinh vién, 1y p
= 0,25 (Theo nghién clftu cla Truong Thi Thuy
Dudng nam 2016) [2]; Z: hé sO tin cay, Ung vGi
d6 tin cdy 95% thi Z(1-a/2) = 1,96; a: muc y
nghia théng k&, 1dy a=5%; d: sai sO tuyét d6i
cho phep, ldy d = 0,04. S6 mau can thiét la
n=450 va tang c8 mau dé du tru nén c8 mau
cho nghién cru la n=500.

2.5. Phl.rdng phap thu thap so liéu. Su
dung bo cong cu phong van dudc thiét ké san va
phi€u ghi chi s6 can, do truc ti€p cac chi s chiéu
cao, can nang, huyét ép trong qua trinh nghién clu.

2.6. Xtr ly, phan tich s6 liéu. Lam sach va
nhap liéu Epidata 3.1, thong ké dung SPSS 26.0
dé& phan tich

2.7. Pao dic nghién clru. Nghién clu
dudc Héi dong thdm dinh dé cuong ludn vén
thac si nganh Y té cong cong theo Quyét dinh s6
23031002/QD-DHTL ngay 10 thang 3 ndm 2023.
Pé cuong nghién clhu dugc phé duyét theo
Quyét dinh s6 23042104/QD-DHTL ngay 21
thang 04 nam 2023 dap Ung khoa hoc va dao
ddc nghién cliu
Ill. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Thong tin chung vé d6i tugng
nghién clru. Két qua Bang 3.1 cho thay nam
giGi ty 18 13 56,6% va ni gidi ty 1& 43,4%. Nhom
tlr 18-40 tudi ty 18 cao nhat 59,8%, nhém tur 41-
50 tudi ty 1& thdp nhat 19,2%, nhém tir 51-60
tudi ty 18 21%. C6 99,2% d6i tugng cd trinh dd
hoc van tu THPT trd 1én va chi 0,8% co trinh do
hoc van dudi THPT. Vi & thanh phGé nén nghé
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nghiép rat da dang: nghé tu do ty Ié cao nhat
40,2% thap nhat la néng dan 0,4%. Cac nghé
nghiép khac nhu céng nhan, tu nhan, cong chirc
vién chdc va huu tri co ty I€ lan lugt la: 3,8%;
20,2%; 30,0%; 5,4%. Da phan moi ngugi déu
dang di lam ty I1€ |a 94,6%, huu tri ty |€ la 5,4%.

Bang 3.10. Mét sé dic diém nhdn khiu
hoc cua doéi tuong nghién cuau

% am So [Tyle

Pac diém lugng| (%)

e ar Nam 283 | 56,6
Gidi tinh NG 217 | 43.4
TU 18 — 40 tudi 299 | 59,8

Tudi TU 41 - 50 tudi 96 | 19,2
TU 51 - 60 tudi 105 | 21,0

Trinh do Dudi THPT 4 0,8
hoc van > THPT 496 | 99,2
Trinh trang|  S6ng Mot minh 114 | 22,8
gia dinh | Song cung gia dinh | 386 | 77,2
Nong dan 2 04

Cong nhan 19 | 3,8

Nghé Tu nhan 101 | 20,2
nghiép |Cong chlrc, vién chirc| 150 | 30,0
Tu do 201 | 40,2

Huu tri 27 | 5,4

3.2. Thuc trang tang huyét ap cua doi
tugng nghién ciru

Bang 3.2. Phan loai miuc dé tang huyét
ap cua Viét Nam

Phan loai tang huyét ap Iu’?i(l:g 1(-},’/:‘)?
Huyét ap binh thudng 412 | 82,4
S0 nguoi tang huyét ap: 88 |17,6

Tang huyét ap do I nhe 61 | 69,3
Tang huyét ap do II trung binh 24 | 15,9
Tang huyét ap do III nang 3 3,4

Qua nghién cltu nay, ghi nhan thuc trang
tdng huyét ap cla nguoi dan tir 18 — 60 tudi
kham ngoai trd tai Bénh Vién Giao Thong Van
Tai nam 2023 ty |é tang huyét ap la 17,6%.
Trong dod, ty |é tang huyét ap do I nhe, do II
trung binh va dé III nang lan lugt la 12,2%;
4,6%; 0,6%. Bang 3.2.1

Trong d6, nam giGi ty |é tang huyét ap la
21,6% cao hon nir gidi ty |é tang huyét ap la
12,4%. Nhém tudi tir 51 - 60 tudi ty 1€ tdng huyét
ap cao nhét 39,4%, ti€p theo dén nhém tudi tir
41 - 50 tudi ty Ié tdng huyét ap la 29,2% va thap
nhat 1a nhdm tuGi tir 18 - 40 ty 1é tdng huyét ap la
6,4%. Ty lé tang huyét ap 18,4% dGi tugng song
cung gia dinh cao han ty |é tang huyét ap 14,9%
d6i tugng s6ng mot minh. DGOi tugng cd trinh do
hoc van <THPT ty |é tang huyét ap la 25% cao
hon d6i tugng cé trinh d0 > THPT ty Ié tang
huyét ap la 17,5%. Theo nghé nghiép thi ty I
tang huyét ap  nhdém doi tugng huu tri 63,0%;
lam nghé tu do ty | tang huyét ap la 12,4%; lam
nghé cong chuc vién chirc ty 1€ tang huyét ap la
14%; lam nghé tu nhan ty Ié tang huyét ap la
17,8%; lam nghé cong nhan ty Ié tang huyét ap
la 36,8%; lam nghé nong dan ty € tang huyét ap
la 50%. Tang huyét ap theo nghé nghiép cho
thay ty I& cao nhat d nhém doi tugng huu tri la
63,0% va ty |é thap nhat & nhom dai tugng lam
nghé tu’ do. Chi tiét thé hién & bang 3.3

huyét ap theo nhén khédu hoc cua déi tuong nghién ciuu

Bang 3.3. Tan,
HA e C6 THA Khong THA S
Chi s& Bién so SL (%) SL (%) OR (95%CI) p
— Nam 61 | 21,6 | 222 | 78,4 19
Gioi NG 27 | 124 | 190 | 87.6 (1,1:3,1) | 0008
, Tris-40ws | 19 | 64 | 279 | 93.6 i -
Tubi T 4l-50tu6 | 28 | 292 | 68 | 70,8 | 6,0(3,1-11,4) |<0,001
Tu51-60tusi | 41 | 394 | 63 | 60,6 | 9,5(51-17,5) |<0,001
Tinh trang gia S6ng mot minh 17 14,9 97 85,1 0,7 0.39
dinh Song cung GD 71 18,4 315 81,6 (0,4-1,3) !
. - < THPT i | 250 | 3 | 750 15
Trinh d9 hoc van > THPT 87 | 175 | 409 | 825 | (01-152) | %9
Nong dan 1 500 | 1 | 50,0 |0,680,03-11,6)] 0,79
Tu do 25 | 124 | 176 | 87.6 1 -
. N3 nu6c 21 | 14,0 | 129 | 86,0 | 1,1(0,6-2,1) | 0,66
Nghe nghiep Tu nhan 18 | 178 | 83 | 822 | 15(0.7-29) | 0,2
Cong nhan 7 1368 | 12 | 63.2 | 4,1(1,411,4) | <0,01
HU tr 17 | 630 | 10 | 37,0 | 11,9(4,9-29,0) |<0,001

3.3. Mot sO yéu to lién quan dén tang
huyét ap caa doi tudgng nghién cru. Két qua

nghién clu theo bang 3.3 chi ra rang: Tinh trang
tang huyét ap co yéu t6 lién quan co y nghia
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thong ké vGi mot s6 yéu t6 nhu: Tién st ban
than tUng bi tang huyét ap, bién ching tim
mach, tai bién mach mau ndo, bénh tiéu dudng,
hat thude 13, thira can béo phi va ché do an man.

Daoi tugng cd bién ching bénh tim mach bi
tang huyét ap cao gap 2,8 lan déi tuong khong
cd bién ching (OR=2,8; 95%CI: 1,1-7,0;
p<0,01). Bén canh do6 déi tugng bi tai bién mach
mau nao cd kha nang bi tang huyét ap cao gap
4,8 lan d6i tugng khong bi tai bién (OR=4,8;
95%CI: 1,0-24,2, p<0,05). D&i tugng méc bénh
ti€u dudng cé kha nang bi tdng huyét &p cao
gdp 3,1 1an d6i tugng khdng bi ti€u dudng
(OR=3,1; 95%CI: 1,4-6,5; p<0,01).

Ty 1€ tang huyét ap la 23,7% & nhom doi
tugng cd hat thudc cao han ty 1€ tang huyét ap
la 15,7% & doi tugng khong hut thudc. VE ché

d6 an thi d6i tugng co thdéi quen dn man cd kha
nang tang huyét ap cao gap 2,0 lan so vai doi
tugng khong an man (OR=2,0; 95%CI: 1,2-3,1;
p<0,01).

Vé chi s6 khdi ca thé BMI, d6i tuogng bi thira
can/béo phi c6 kha nang bi tang huyét ap cao
gap 8,6 lan doi tugng gay (OR=8,6; 95%CI: 1,0-
76,3; p<0,05)

Nhirng d6i tugng thudng xuyén do HA tai
nha cé kha nang phat hién s6m bi THA cao gap
5,7 lan nhitng d6i tugng khong do HA (OR=5,7;
95%CI: 2,8-11,4; p<0,001). DBGi tugng thudng
xuyén di kham suc khoe dinh ky ¢ kha nang
phat hién sém bi THA cao gap 2,4 lan déi tugng
khong di kham sic khdée dinh ky (OR=2,4;
95%CI: 1,1-5,0; p<0,05).

Bang 3.4. Mot so'yéu to ' lién quan dén tang huyét ap cua doi tuong nghién ciru

Tang huyét ap
Hanh vi sirc khoé Co Khong |OR (95%CI) P
SL (%) SL (%)
Tién st ban than tirng Co 30 (53,6) 26 (46,4) 7,6 <0.001
méc THA Khéng 58 (13,1) | 386(86,9) | (4,2-13,8) '
: o 8(364) | 14 (63,6) 2,8
Tim mach Khéng 80 (16,7) | 398 (83,3) | (1,1-7,0) 0,01
Tai bién mach mau Co 3 (50,0) 3 (50,0) 4,8 0.03
ndo Khéng 85 (17,2) | 409 (82,8) | (1,0-24,2) '
. o 12 (37,5) | 20 (62,5) 3,1
Tieu dudng Khéng 76 (16,2) | 392 (83,8) | (1,4-6,5) 0,002
— o 28(23,7) | 90 (76,3) 16
Hut thuoc Khéng 60 (157) | 322(84,3) | (1,0-2,7) 0,045
- o 42 (24,6) | 129 (75.4) 2,0
An man Khéng 46 (14,00 | 283(86,0) | (1,2-3,1) 0,003
Thifa can béo phi| 6 (20,7) | 23(79,3) 18,6(1,0-76,3)| 0,025
BMI Binh thudng | 81 (18,5) | 356 (81,5) |7.5(1,0-557)| 0,02
Gay 1(2,9) 33 (97,1) 1 -
e Thudng xuyén 20 (47,6) 22 (52,4) |5,7(2,8-11,4)| <0,001
Do huyet ap Thinh thoang | 31 (16,4) | 158 (83,6) | 1,2(0,7-2,0) | 0,43
Khong 37(13.8) | 232 (86,2) 1 -
. . . .. | Thuongxuydn | 17(254) | 50(74,6) | 2,4(1,1-50) | 0,01
Kham S“f(!‘h“ dinh R thoang | 51 (19,0) | 218 (81,0) | 1,6(0,9-2.9) | 0,06
y Khdng 20 (12,2) | 144 (87,8) 1 -

IV. BAN LUAN

Trong nghién cliu nay, thuc hién trén 500
déi twgng ngudi dan tir 18 — 60 tudi kham ngoai
tru tai Bénh vién Giao thong van tai cd ty I€ bénh
tang huyét ap la 17,6%. Két qua nam gidi co kha
nang bi tang huyét ap cao gap 1,9 lan nir gidi
(OR=1,9; 95%CI: 1,1-3,1; p<0,01). Theo Mai
Duy Tén nghién clru da trung tam vé doét quy tai
10 Trung tdm dét quy trén toan quoc cho thay:
dd tudi trung binh ngudi dan Viét Nam hién nay
bi dét quy khoang 65 tudi; dd tubi dudi 45 chiém
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7,2%. Diéu dang luu y la tang huyét ap gay ra ty
Ié nam gap dot quy nhiéu hon nit, gdp 1,5 lan so
véi nit [4] Diéu nay cling cd thé ly giai vi 16i séng
cla nam giGi cudng do lam viéc cao han nif gidi,
ubng rugu bia, hat thube cling han nit gigi. Han
nifa con cb thé lién quan vé gen, vé sinh ly hoc
cla gidi tinh, gidi tinh nam khac gidi tinh nir. Két
qua cho thdy tang huyét ap tang dan theo xu
hudng nam gidi nhiéu hon nir gigi.

Nhém tudi tir 51 - 60 tudi tdng huyét ap cao
gép 10 1an nhdm 18 - 40 tudi; nhém 41-50 tudi
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cao gap 6 lan nhdm 18 - 40 tudi; cd tién st ban
than ting bi tang huyét ap cao gdp 5 lan doi
tugng khong tién sir. Tudi cang cao thi ty I€ tdng
huyét 4p cang nhiéu, tudi cang cao thi sirc khde
clla con ngudi sé ngay cang suy giam do cac
chifc ndng cla cac co quan trong cd thé khéng
con khoe manh va sic dé khang sé cang ngay
cang yéu dan. Vi vay co thé su gia téng clia cac
bénh trong dé cd bénh tang huyét ap sé song
hanh cung véi dd tudi ngay mét 16n hon. Di
truyén cd thé gép phan gay nén huyét ap cao,
dét quy va cac tinh trang lién quan khac.

Dai tugng bién chiing tim mach, tai bi€én mach
mau ndo, bénh ti€u dudng lan Iugt cao gép 2,8
[an; 4,8 [an; 3,1 [an; doi tugng binh thuGng.

Bi thira can/béo phi c6 kha nang bi tang
huyét ap cao gdp 8,6 lan doi tugng gay
(OR=8,6; 95%CI: 1,0-76,3; p<0,05). K&t qua
nghién cldu tudng dong véi Pham Gia Khai,
Nguyén Lan Viét (2003) BMI > 23 ¢6 nguy cd
tang huyét ap 2,78 lan BMI binh thudng [3]. Két
qua ctia ching ti cao han c6 thé do khéc vé dia
ly, moi trudng séng, ché do an dinh dudng va
yéu to khac két hap.

Hut thubc 1a c6 kha nang bi tdng huyét ap
cao gap 1,6 lan khong hat thudc la (OR=1,6;
95%CI: 1 0 2,7; p<0,05). Hut thudc Ia la mot
nguy co tlem tang dan dén phat trién bénh xo
vira dong mach, cling la mot yéu té de doa quan
trong dén bénh tang huyét ap. Nguy co mac
bénh mach vanh & ngudi tang huyét ap coé hat
thudc 13 cao han 50 - 60% so vdi nhitng ngudi
tang huyét ap khong hat thudce 1a. [3]

DGi tugng co thdi quen an man bi tang huyét
ap cao gap 2,0 lan so véi an binh thudng
(OR=2,0; 95%CI: 1,2-3,1; p<0,01). Tudng dong
vGi Truong Thi Thuy Dudng (2016) vé hiéu qua
cta dinh duBng nham cai thién tang huyét ap
cho thay ty 1€ dn mdn chung hai xa la 22,8%, xa
da6i chiing la 23,6%, xa can thiép la 22,1%. [2]

Thudng xuyén do huyét ap tai nha cé kha
nang phat hién s6m tang huyét ap cao gap 5,7
lan khong do huyét ap (OR=5,7; 95%CI: 2,8-
11,4; p<0,001). Kham sic khoée dinh ky cé kha
nang phat hién s6m tang huyét ap cao gap 2,4
[an khong di kham sdc khée dinh ky (OR=2,4;
95%CI: 1,1-5,0; p<0,05). Tai Pai Hbi déng To
chirc Y té€ Thé Gigi da ra Nghi quyét WHA66.10
thong qua [1]. Trong d6 c6 muc tiéu giam ty I€
tdng huyét ap hodc kiém soat s6 do huyét ap,
tuy theo hoan canh qudc gia va nghién clfu cua
chiing t6i ¢d két qua rang thudng xuyén kiém tra

chi s6, theo doi huyét ap tai nha va kham stc
khoe dinh ky sé giup danh gia, tién lugng va
phat hién sém tang huyét ap.

Nghién clru ton tai mot s6 han ché, day la
nghién cu cdt ngang trén ddi tugng tir 18 — 60
tudi, nén chua danh gid dugc thuc trang téng
huyét 4p trong sudt qua trinh séng va khdng thé
két ludn moi quan hé nhan qua. Doi tuong
nghién cru da nganh nghé, trinh do, chat lugng
song, moi trudng s6ng khac nhau do vay chua
thé danh gid dudc toan dién vé téng huyét ap
cla ngugi dan gilta cac nghién cu.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Thuc trang bénh tang huyét ap ngudi dan
tlr 18 — 60 tuGi khdm ngoai trd tai Bénh Vién
Giao Thong Van Tai nam 2023, ty Ié tang huyét
ap 14 17,6%.

2. Cac mai lién quan dén tang huyét ap cua
doi tugng nghién clu: co tién st ban than tang
huyét ap, bién ching tim mach, bién ching tai
bién mach mau ndo, bénh tiéu dudng, thira can
béo phi, hat thudc 13, sir dung rugu bia, ché do
an man mot sé cd y nghia thong ké anh hudng
dén tang huyét ap sau khi da loai bo cac yéu to
con lai.

3. Tang huyét ap can phat hién sém, tién
lugng du phdng ngay tir lUc tré tudi gilp kiém
soat huyét ap d€ cd hiéu qua ngdn nglra cac
bién chitng va kéo dai tudi tho.
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