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kich thich tinh tu lap, tu’ phuc vu ctia bénh nhan.

Van dong sém con gop ph‘én han ché phu
viém, nhanh lanh thuong do gilp mau dén vung
ton terdng dé dang hon, 1am tang dd bdo hoa
oXy ¢ mo, nhd do6 qua trlnh chuyén héa tai chd
c6 thé dién ra thuan Igi.

Viéc phuc hoi chirc nang la phai tra lai chirc
nang day du cho chi thé, do dd can cb su két
hgp chat ché cia nhan vién y té€ chuyén nganh
bong vdi cac bac sy, diéu dudng chuyén nganh
phau thuat tao hinh, chuyén nganh vat ly tri liéu
va nhitng ngudi lam cong tac xa hoi.

V. KET LUAN

V@i cac vét thuong mat da va bong sau: Ky
thuat cdt bo hoai tr s6m va che phu vét terdng
ngay sau phau thuat bang da tu than hodc cac
vat liéu che ph tam cé thé cltu séng, cai thién
chat lugng cudc séng bénh nhan.
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LIEN QUAN GIGrA MOT SO YEU TO NGOAI VIEN
VO'I THO'I GIAN PEN VIEN O' BENH NHAN NHOI MAU NAO
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat sy lién quan giira mot s6 yéu
td ngoai vién vdi thdi gian dén vién cla bénh nhan
nh6i mau ndo. POi tugng va phuong phap: Nghién
clu tién ciu, mé ta cat ngang, c6 déi chirng, gém: 86
bénh nhan nhoi mau nao dén vién < 4,5 gid tUr lic
khai phat, 170 bénh nhan dén vién sau 4,5 giG. Két
qua: Bénh nhén ¢4 trinh d6 van hoa cao co ty I€é bénh
nhan dén V|en < 45 g|d cao han so véi ty 1€ bénh
nhan dén vién sau 4,5 giS, v6i p = 0,002. Bé&nh nhan
hiéu vé dot quy, co ty Ie dén vién tru’dc 4,5 gld Ia
70,6%, cao so vGi dén vién sau 4,5 giG, khac b|et oy
nghia thong ké véi p =0,000. Vi khoang cach tdi
bé_nh vié_n dudi 5,05km, bénh nhéan cé khé nang dén
vién trudc 4,5 gic, véi do nhay 83% va do dac hiéu

79%, 6 y nghla thong ke véi p < 0,05. Két luan:

Trinh d van hod, su' hiéu biét vé dot quy, khoang
cach tir ndi & dén vién c6 lién quan dén thdi gian dén
vién @ bénh nhan nhoi mau nao.

7w khod: nhdi mau ndo, tiéu sgi huyét, thsi gian
dén vién, hiéu biét vé dbt quy
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SUMMARY

THE ASSOCIATION BETWEEN SOME OUT-
OF-HOSPITAL FACTORS AND TIME TO

HOSPITAL IN ISCHEMIC STROKE PATIENTS

Objective: To study the relationship between
some out-of-hospital factors and time to hospital in
ischemic stroke patients. Subject and method. A
prospective,  cross-sectional,  controlled  study,
included: 86 patients with cerebral infarction who
came to the hospital < 4.5hours from onset, and 170
patients after 4.5 hours. Result. Patients with a high
level of education had a higher proportion of patients
coming to the hospital < 4.5 hours than the rate of
patients coming to the hospital after 4.5 hours, with p
= 0.002. Patients who understand stroke have a
70.6% rate of going to the hospital before 4.5 hours,
higher than that after 4.5 hours, with p = 0.000. If the
distance to the hospital is less than 5.05km, patients
are likely to arrive at the hospital 4.5 hours before,
with a sensitivity of 83% and a specificity of 79%,
with p < 0.05. Conclusion: Education level,
understanding of stroke, and distance to hospital are
related to time to hospital in ischemic stroke patients

Keywords: ischemic stroke, fibrinolysis, time to
hospital, understanding about stroke

I. DAT VAN DE
Dot quy nhoi mau ndo chiém ty 1é 85% [1],
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diéu tri nhoi mau nao cap vai viéc s dung cac
thudc tiéu sgi huyét dudng tinh mach la phuang
phap dugc thé gidi cong nhan do kha nang tai
thong cao, giam ty 1€ tr vong va tan phé [2] la
lva chon dau tay cho nhitng bénh nhan nhoi
mau nao trong 4,5 giG dau cta bénh. Nhung s6
lugng bénh nhan nhdi mau nao dugc diéu tri
thudc tiéu sgi huyét dudng tinh mach con it,
dudi 4,7% [3]. Cac nghién cltu trén thé gidi cho
thay nguyén nhan lam sb lugng bénh nhan nhoi
mau nao kho ti€p can diéu tri s6m cd nhiéu ly
do, nhu: hiéu biét clia ngudi dan vé doét quy, hé
thdng y t&€ con han ché, clra s6 diéu trj tai thong
mach cap hep, quy trinh diéu tri can nhiéu budc,
quyét dinh chan doan va diéu tri ¢ su tham gia
cla nhiéu linh vuc nhu cdp clru, hinh anh, sinh
hoa, huyét hoc, do khoang cach dia ly. Vi vay su
lién quan gitta mot s6 yéu t6 ngoai vién vai thdi
gian dén vién ctia bénh nhan nhéi mau nao.
Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. POi tuong nghién clru. Nghién ciu
dugc tién hanh & cac bénh nhan NMN dugc diéu tri
tai Khoa Dot quy, Bénh vién Quan y 103 trong thdi
gian tir thang 6 nam 2022 dén thang 3 nam 2023.
Da6i tugng nghién clfu dugc chia lam hai nhém:
- Nhém nghién ciru la 86 bénh nhan nhoi
mau dén vién < 4,5 gid tur lic khdi phat bénh,
nhom ching la 170 bénh nhan dén vién sau 4,5
gid la nhitng bénh nhan vao vién lién trudc va
lién sau & bénh nhan dén vién < 4,5 giG
*Tiéu chuén s’ dung trong nghién ciu
Bénh nhan nhdi mau ndo dugc chan doan
theo dinh nghia dot quy ndo cia WHO nam 1980
va su dong thudn cua t6 chic Y t€ Thé gidi
2002, dudc xac dinh hinh anh nh6i mau nao trén
MRI so nao
Hi€u vé ddt quy la biét cac triéu chiing ddt quy
nhu méo miéng, néi khd, yéu chan tay va can
dugc diéu tri trong clra sb 4,5 gid sau khdi phat
*Tiéu chuan loai tri. Bénh nhan cé hinh

anh chdy mau ndo trén CT hoac MRI so ndo,
khéng dong y tham gia nghién clru, khéng ro gis
khdi phat bénh, khong cung cap dugc cac diéu
kién dé khdng dinh thdng tin cung cdp cho nha
nghién c(tu |a chinh xac, khéng hiéu va giao tiép
dugc tiéng Viét

2.2. Phuong phap nghién ciru. Nghién
ctu dugc thiét ké theo nghién cliu ti€én clru, phan
tich ¢ d6i chiing

- Xur' ly sé liéu: trén phan mém thong ké y
hoc SPSS 20.0
Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém chung nhém nghién ciru

- Tuéi trung binh & nhém nghién ciu la
67,16 + 11,71 tudi, ITa tudi mac bénh nhiéu
nhat 1a 60 dén 80 tudi, véi ty 1& 61,3%.

- Giéi nam chiém ty Ié cao trong nhiing bénh
nhan nghién clru, vai ty 1€ nam gidi mac bénh 1a
67,3%.

3.2. Cac yéu to lién quan
Tyle % p = 0,002
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Trung hoc co Trung hoc phé Bai hoc va sau dai
s thong

= Nhém < 4.5 gior
Biéu db 1. Méi lién quan trinh dé van héa
i V07 thoi gian vao vién
O nhdém bénh nhan khdng di hoc, hoc tiéu
hoc ty 1€ bénh nhan dén vién sau 4,5 gid nhiéu
han so vdi ty 1€ bénh nhan dén vién < 4.5 gig. O
trung hoc co sd, trung hoc phé théng dic biét
dai hoc ty |1é bénh nhan dén vién < 4.5 giG cao
han so véi ty Ié bénh nhan dén vién sau 4,5 gi¢
véi p = 0,002.

= Nhom > 4.5 gior

Bang 1. Lién quan giiia diéu kién sinh hoat, su’ hiéu biét vé dét quy vdi thoi gian dén vién

A ~ Nhom < 4.5 gié | Nhom > 4.5 gic
Thong so n=86 (%,n) n=170 (%,n) P
Tudi (X £ SD) 66,00£12,27 67,74£11,41 0,28
Nam 62,8% (54) 64.1% (109)
0,
Gici (%o,n) NG 37.2% (32) 35,9% (61) 0,94
C6 BHYT 93.0% (80) 92,9% (158) 0,98
| Nong thén (n=175) | 32,0%(56) 68,0%(119)
Khu vic sinh SONS T30 ph (n=81) | 37,0%(30) 63,0%(51) 0,98
HiGu vé a6t quy (n=85) 70.6% (60) 29,4% (25) 0,000
Khoang cach tur nha dén vién 22,2 + 21,97 34,23 + 31,8 0,001

Bénh nhan hi€u vé ddt quy cd ty I1& dén vién
trudc 4,5 gis la 70,6%, cao so vdi dén vién sau

4,5 gid, khac biét c6 y nghia théng ké vdi p
=0,000
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Khoang cach tir nha tdi vién cla nhéom bénh
nhan dén vién trudc 4,5 gid la 22,2 + 21,97 km,
gan hon so vdi nhom dén vién sau 4,5 gid, khac
biét v&i p =0,001

ROC Curve
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Biéu dé 2: Méi lién quan giita khodng cdch
voi thoi gian dén vién

V@i khoang cach tGi bénh vién dudi 5,05km,
bénh nhan cdé kha ndng dén vién trudc 4,5 gid,
vGi do nhay 83% va d6 dac hiéu 79%, co y
nghia thong ké véi p < 0,05
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Biéu db 3. Phuong phap hiéu biét vé dot quy
Bénh nhan hiéu, biét v& dét quy qua ngudi
than bi dot quy chi€ém ty Ié cao nhat la 33,2%.
Sau dé dén truyén hinh 19,5%. Qua cac phudng
phap khac chi€ém ty I€ it trong viéc ndng cao nhan
thirc clla nguGi dan déi véi mat bénh dot quy.

IV. BAN LUAN

Nghién cltu 86 bénh nhan dén vién < 4,5 gi¢
va 170 bénh nhan dén vién sau 4,5 giG khdi phat
bénh, tudi trung binh 67,16 + 11,71, gidi nam
chiém 67,3%. Chlng t6i c6 mot s6 ban luan sau.

- Trong biéu d6 1, thy réng trinh dd van
hod clia bénh nhan c6 lién quan dén thai gian
dén vién & bénh nhan dét quy. Ty Ié bénh nhan
dén vién < 4.5 gi¢ tU thap hon (6 nhéom khéng
di hoc) va tang dan dén cao hon (6 nhém dai
hoc) so véi ty I€ bénh nhan dén vién > 4,5 gid
theo trinh d6 van hoéa. Chiing t6i cho rang nhirng
ngudi hoc van cao thudng cé diéu kién kinh té€,
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moi trudng tiép can nhitng ti€n bo xa hoi tét han
vi vay ho de dang cdp nhat dugc cac théng tin
vé dot quy. P& nang cao ty |é bénh nhan dot quy
sdm ching ta can cé phuong phap phu hgp dé
ti€p can dugc nhom bénh nhan co trinh do van
hoa thap.

- Tai bang 1 thdy rdng bénh nhan dén vién
< 4,5 gid cé khoang cach tir nha dén vién trung
binh 22,2 £ 21,97 km, gan hon so vGi nhdém
bénh nhan dén vién sau 4,5 giG, vdi khoang cach
trung binh tir nha dén vién la 34,23 + 31,8 km,
khac biét cd y nghia théng ké véi p = 0,001.
Nam 2011, Acharya, A. B. va cOng su’ nghién clru
va nhan thady khoang cach tir gia dinh dén cg sd
y t€ cd anh hudng dén ty I& bénh nhan nh6i mau
dudc diéu tri thudc tiéu sgi huyét & thdi gian clra
s diéu tri 4,5 gid [4]. CAu hoi dit ra la & Viét
Nam ching ta khoang cach bao nhiéu km thi cé
don vi y t€ dam nhan diéu tri thubc tiéu sgi
huyét. biéu d6 cé Ié phu thudc vao mat do dan
cu, dia hinh tirng khu vuc. Theo nghién cltu cta
Aguiar de sousa va cdng su, tdng quan tir nhiéu
nghién ciu trén nhiéu nudc, cho réng nén thanh
lap it nhat 3 don vi dot quy cho 1 triéu dan [5].
Trong biéu dd 2, ching t6i thdy & khu vuc phia
Tay Ha NoOi véi khoang cach téi bénh vién dudi
5,05km, bénh nhan cé kha nang dén vién trudc
4,5 gid, vai do nhay 83% va d0 dac hiéu 79%,
c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Va nén thanh
l&p bao nhiéu don vi c6 kha nang diéu tri thubc
tiéu sgi huyét trong khu vuc nay? Nam 2012,
Maarten M.H. Lahr va cong su nghién cliru vé mo
hinh diéu tri tiéu sgi huyét cho dot quy cap, véi
mo hinh mét trung tam chuyén sau vé dot quy
so v8i m6 hinh tat cad cac bénh vién trong mot
khu vuc déu tham gia diéu tri tiéu sgi huyét
dudng tinh mach cho dot quy cdp. Két qua
nghién clru thdy rang md hinh mdt bénh vién
chuyén vé dot quy dam nhan cho mot khu vuc
dan cu nhat dinh cho ty 1€ bénh nhdn dugc diéu
tri thuGc tiéu sgi huyét dutng tinh mach cao
han, hiéu qua han [6].

- O bang 1 thdy nhitng ngudi hiéu vé dot
quy ¢ ty 18 dén vién sém hon dé dudc tiép can
diéu tri thuéc dac hiéu. Kunisawa S. va cOng su
nghién citu 10.615 bénh nhan nh6i mau ndo tUr
89 bénh vién tai Nhat Ban, thdy rang viéc nang
cao nhan thdc cla bénh nhan va cong dong vé
bénh dot quy lam tang ty 1€ bénh nhan nhdi mau
ndo dugc dung thudc tiéu sgi huyét dudng tinh
mach [7]. Trong khuyén cdo 2019 ctia To chic
Dot quy Thé qidi cho rdng cac nha Idnh dao,
chuyén gia dot quy can nang cao nhan thirc
cbng dong vé dot quy, tur dé nang cao hiéu qua
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diéu tri dot quy cdp (khuy&n cdo nhom I, bdng
chiing A) [8]

- O biéu do 3, thay nhirng ngudi bénh hiéu,
biét vé dot quy chd yéu qua ngugi than bi dot
quy chiém 33,2%, sau dé la qua truyén hinh
chiém 19,5%, qua cac phuong tién khac chiém
ty 1é it. Hién tai Khoa dot quy Bénh vién Quan y
103 c6 chuong trinh gido duc dinh ky vao chiéu
th tuv hang tuan cho ngugi nha bénh nhan vé
cach nhan biét va tdm quan trong cla ti€p can
diéu tri sém mat bénh dot quy. Cac hinh thic
khac nhu: qua truyén hinh, internet, sach bao
gilp ngudi dan nhan thdc vé mat bénh dét quy
mat bénh d6t quy con it. Ching tbi cho rang dGi
tugng bénh nhan dot quy la ngugi gia nén cac
phuong tién nhu internet, sach bao thudng han
ché. Nerng day la phuang phap dé tuyen truyén
cho s6 lugng 16n ngu’dl dan, vi vay dé nang cao
ty 1& ngudi dan hiéu, biét vé dot quy can cac nha
hoach dinh chién Iugc vao cudc.

V. KET LUAN

Nghién cfu 86 bénh nhan dén vién trong 4,5
gid khdi phat nhdi mau nao, 170 bénh nhan dén
vién sau 4,5 gig ching t6i thdy: Trinh d6 van
hoa cao co ty Ié dén vién < 4,5 gid cao han so
vGi trinh dd van hoa thap. Hiéu vé dot quy cd ty
|é dén vién < 4,5 gid la 70,9%, dén vién sau 4,5
gi& 1a 29,6% véi p < 0,05, trong d6 hiéu vé dot
quy qua ngudi than bi dot quy chiém ty Ié cao
32,3%. VGi khoang cach tir nha tdi bénh vién
dudi 5,05km, bénh nhan cé kha nang dén vién
trudc 4,5 gid, véi do nhay 83% va dé dac hiéu
79%, c6 y nghia thong ké vdi p < 0,05.
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Pé non la mot van de thufdng gap cé anh hudng
I&n dén kha nang sdng, phat trién thé chat tdm than
va tinh trang sic khée lau dai cta tré. Cham soc tré
dé non bang phuong phdp Kangaroo (Kangaroo
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Mother Care- KMC)NIz‘a mot bién phap can thiép hiéu
qua, chi phi thap, de thyc hién, nhung mang lai nhiéu
Igi ich cho ca ba me va tré so smh Muc tiéu: Mo ta
ddc diém va két qud chdm sbéc tré dé non béng
phucng phap Kangaroo tai B&nh Vién Nhi Trung ucng
ndm 2023 va phan tich mot s6 yéu t3 lién quan dén
két quad chdm sbc tré sdg sinh dé non. PGi tugng va
phudng phap nghién cltu: Tré sg sinh dé non nhap
vién tai Trung tdm Sd sinh Bénh vién Nhi Trung udna,
dudc cham séc bang phuong phap KMC tir 03/2023
dén 08/2023. Cac dau hiéu lam sang va két qua diéu
tri dudc thu thap va phan tich. K&t qua: Co 102 tré
sG sinh du diéu kién dudc dua vao nghién clu. Thdi
gian KMC trung binh 15,62 + 10,28 naay, thdi gian da
ké da > 20 gid/ngay (92,2%), 96,1% dat két qua
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