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dung thudc khang sinh va céc thudc hd trg khac.

Két qua sém cho thay da s6 BN dat mukc tot,
chiém 93,4%. Khong trudng hgp nao cd két qua
kém. C6 2 trudng hgp (4,4%) dat két qua kha va
chi 1 trudng hdp (2,2%) dat két qua trung binh
va déu 13 nhitng BN c6 bién chirng sém sau md
nhung dap Ung t6t vGi diéu tri ndi khoa ma
khong can can thiép phau thuat lai.

V. KET LUAN
Nhu vay két qua nghlen cltu clia ching toi
chi ra réng: Ph3u thuat noi soi dit tdm IuGi nhan
tao 3D hoan toan ngoai phic mac c6 c6 dinh
tdm |uGi bang protack la phuong phap an toan
va hiéu qua giam thi€u cac tai bién, bién chling
sdm sau mé thoat vi ben & ngudi I6n...
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KET QUA PHAU THUAT PIEU TRI GAY KIN LIEN MAU CHUYEN
XUONG PUI BANG PHUONG PHAP KET HQP XUONG NEP VIT
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t3 Iam sang, hinh anh X-Quang va
danh gia két qua phau thuat diéu tri gay kin lién mau
chuyen xuong dui bang phuong phap két hop Xuong
nep vit tai Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i. Doi tugng va
phuadng phap ngh|en clru: Nghién cliu mo ta hoi
cliu trén 34 ngudi bénh gdy kin lién miu chuyén
xuong dui dugc diéu tri phau thuat két hdp xudng nep
vit tai Bénh vién Dai Hoc Y Ha Noi, thai gian tir thang
3/2021 dén thang 3/2023. Két qua: Do tudi trung
binh cla d6i tugng nghlen cltu 14 74,1 £15,2 tudi. Tai
nan sinh hoat la nguyén nhan dan dén chén thuong
chiém ty 1& cao nhat (79, 4%) va ton thudng chu yéu
|3 loai A2 theo phan loai tiéu chudn AO. Két qua chung
theo tiéu chudn ctia Nguyén Trung Sinh: T8t va rét tot
chiém ty Ié cao 61,8%, trung binh la 35,3 %, kém la
2,9%. Két luan: Phau thuat két hgp Xerng bang nep
V|t diéu tri gay lién mau chuyen xuang dui cho két qua
lién xuong tot, ty 1€ ngudi bénh phuc hoi chiic nang
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Bui Tung Anh!, Pao Xuin Thanh!?

cao. Tur khoa: K&t hgp xuong, lién mau chuyén, phau
thuét

SUMMARY
EVALUATING THE SURGERY RESULTS TO
TREAT CLOSED INTERTROCHANTERIC
FEMORAL FRACTURES BY USING PLATE
FIXATION AT HANOI MEDICAL

UNIVERSITY HOSPITAL

Objectives: clinical description, diagnostic
imaging and evalution of the results of the closed
intertrochanteric femoral fractures by using plate
fixation at HaNoi Medical University Hospital.
Subjects and menthos: Retrospective cross-
sectional 34 patients treated closed intertrochanteric
femoral fractures by using plate fixation at HaNoi
Medical University Hospital during the period from
3/2021-3/2023. Results: Mean age was 74,1%15,2.
The most common cause was low-energy trauma
(79,4%). General results according to Nguyen Trung
Sinh: good and verry good is 61,8%. Avarage is
35,3%, poor is 2,9%. Conclusion: Internal fixation
with plate to treat intertrochanteric fructures gives a
promising result, improving treatment outcome.

Keywords: Internal fixation, intertrochanteric,
surgery.
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I. DAT VAN DE

Gay lin mau chuyén xuong dui la loai gay
ngoai khdp & vung chuyén tiép glu’a cd xuong
ddi va than xuong dui. Gay lién mau chuyen
xuong dui khad phé bién, chiém 55% cac gay
xuong dau trén xuong dl‘.li, gdp & moi Ira tudi
nhung hay gdp & ngudi bénh cao tudi va & nit
giGil. Viéc diéu tri bdo tén vdi tdn thucong nay &
ngudi bénh cao tudi s& phai ddi mat véi nhiéu
bién chirng cla viéc bat dong lau va kha nang
lién xuang kém. Ngay nay véi su' phat trién cla
gay mé hoi surc, khoa hc_>c ky thuat trong phuong
tién két hgp xuong va ky thudt mé thi gdy lién
mdu chuyén xudng dui dugc coi la ton thugng
can dugc phau thuat ddi véi ngudi cao tudi, &
ngudi bénh trong do tudi lao dong thi yeu cau
két hdp xuong VLrng chéc va phuc hdi giai phau
tot, s6m dua ngudi bénh tra lai lao dong va sinh
hoat la yéu cau dugc dat ra.

Khoa Chén thucng chinh hinh va Y hoc thé
thao Bénh vién Pai Hoc Y Ha Noi da va dang
thuc hién phau thuat két hgp xuong nep vit cho
nhitng ngudi bénh gdy kin lién m&u chuyén
xuong dui nhiéu nam nay. Vi vay, ching toi tién
hanh nghién clru nay v6i muc tiéu: Mo ta /ém
sang, hinh anh X- Quang va danh g/a két qua
phau thudt diéu tri gdy kin lién méu chuyén
xuong dui bang phuong phap két hop xuong
nep vit tai Bénh vién Pai hoc Y Ha NJJ.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tuogng nghién ciru: Gom 34
ngudi bénh gdy kin lién m&u chuyén xucng dui
do chn thuong dudc chan doan va diéu tri bang
phuong phap két hgp xuong nep vit tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha NoGi trong thdi gian tir thang
3/2019 dén thang 3/2023.

Tiéu chuén lua chon: Nhitng bénh nhan
dugc chan doan gdy kin lién mau chuyén xuang
dui do chan thuong dugc diéu tri két hgp xuang
bang nep vit tai bénh vién Dai Hoc Y Ha Noi.
Loai gdy Al va A2 theo phan loai cia AO. Cé du
hé so bénh an, phim Xquang trudc va sau mg,
ngudi bénh déng thuan tham gia nghién clru.

Tiéu chuan loai tra: G3y xuong hg, gdy
lién m&u chuyén do bénh ly, ngudi bénh cé bénh
ly khép hang kém theo: Thoai hda khdp hang,
hoai t&r chom xuang dui...

2.2. Phucang phap nghién ciru

Thiét ké nghién cuu: La nghién clu hoi
clru mo ta.

Dia diém nghién cdu: Khoa Chan thuong
chinh hinh va Y hoc thé& thao Bénh Vién Dai Hoc
Y Ha Noi

Thoi gian nghién ciu: tor thang 3 nam
2022 dén thang 3 ndm 2023.

Phuong phap xu’' ly sé liéu: SO liéu dugc
thu thap va x{ ly véi phan mém SPSS 20.0

Quy trinh nghién c(u: Lua chon nhitng ngudi
bénh du tiéu chudn Iua chon va tiéu chuén loai
trir. Khai thac thdng tin truc, trong va sau md.

V@Ei ngudi bénh ho6i cttu: Tham khao ho so
bénh an hoi clu cac théng tin vé ngudi bénh
trudc md, trong mé va sau md, tinh trang vét
ma& va bién chiing sau ma.

Danh gid két qua gan: Danh gia toan than va
tai chd vét md. X- Quang khép hang tai thdi diém
kham lai 1 thang sau md theo Tran Binh Chién?

Panh gia két qua xa: Banh gia lam sang va
phuc hoi chiic nang khdp hang tai thoi diém kham
lai 6 thang sau m& theo Nguyen Trung Sinh3.

1. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pic diém lam sang cua nhém dai
tuogng nghién ciru

Bang 3.1. Pdc diém cua nhom doi
tuong nghién ciu

= SO lugn A
;?gc Phanloai |ngudi Bégh TX le
iem (n=34) ( /0)

< 60 5 14,7%

- 60 — 69 5 14,7%

Tuoi 70 =79 11 [32.4%

> 80 13 38,2%

Nguyén| Tai nan sinh hoat 27 79,4%

nhan [Tai nan giao thdng 4 11,8%
chan Tai nan lao d6n 3 8,8%
thuong - N9 o7

Al-1 0 0,00%

ha Al Al-2 2 5,9%
IoI;i?:g’n Al-3 1 2’90?

thuong . 53 5 le77%
(AO) - A

A2-3 8 23,5%

A3 0 0,00%

Bénh IV Da;i thdo dutng 8 23,5%

o y Bénh tim mach 13 38,2%

theo Bénh ho hap 4 11,8%
Cac bénh khac 1 2,9%

Nh3n xét: Nhém tudi gdp nhiéu nhéat trong
sd 34 ngudi bénh nghién clu 1a trén 80 tudi vdi
38,2%, tiép dén la nhom trén 70 tudi chiém 32,4%.

Nguyén nhan do tai nan sinh hoat chiém
phan 18n véi 79,4%.

Trong nghién cffu nay gdy lién mau chuyén
loai A2 chi€ém nhiéu nhat véi 91,2%.

76,4% ngudi bénh c6 cac bénh ly ndi khoa
man tinh kém theo. Bénh ly hay gap chu yéu la
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bénh tim mach 38,2%.
3.2. Két qua diéu tri_
Két qua gan. Tai chd vét mé: 100% bénh

nhan lién v&t md ki dau. Khéng cd bién chu‘ng

nhiém trung, chay dich bat terdng tai vét mé.

Dién bién tai chd 6 gdy: Panh gid goc cd
than xuong dui theo Tran Dinh Chién

Bang 3.2: Lién quan giita phan loai gay
xuong va nan chinh é gdy

Goc c6 than |Phan loai gdy

Tong| Ty 1é

xuong dui Al A2
125°- 130° (Rat tot)| O 13 13 [38,2%
120°-125° (T6t) 3 17 20 |58,8%
<120° (Trung Binh)| 0 1 1 [2,9%

Nh3n xét: Vé gidi phau, sau md nan chinh
goc cd than 125°-130° (rat tét) cd 13/34 ngudi
bénh chiém ty 1& 38,2%. K&t qua tét tir 120°-
125° c6 20/34 ngudi bénh chiém ty I€ 58,8%.

Bang 3.3: Thoi gian nam vién diéu tri
sau mé

Thdi gian nam | SO lugng ngusi | Ty lé
vién bénh (n=35) (%)

DuGi 10 ngay 24 70,6%
TU 10 — 15 ngay 9 26,5%
Trén 15 ngay 1 2,9%
Tong 34 100%

Trung binh 79 +2,6
Min-max 4-17

Nh3n xét: ThaGi gian nam vién trung binh la
7,9+2,6 ngay, ngudi bénh ndm vién ngan nhat la
3 ngay, lau nhat la 17 ngay.

Két qua xa: Ching tdi kham lai nguGi bénh
sau phau thuat tr 6 thang tré I1én va danh gia
theo cac tiéu chi clia Nguyén Trung Sinh.

Bang 3.4: Két qua xa

S6 lugng | .. (2

Phan loai ngu'di bénh .I(-X/J;-e

_| (n=34)

Két Lién xuang, goc co

€l | than 125°-130° (R4t 17 50%

i |

Lién xudng, goc co

x“",‘g‘g than 120°-125° (Tat)| 14 2%
g6¢ c6 Lién xuong, goc co

than than <120° (Trung 3 8,8%

binh)
xuong = =

dui thng Ilgn xuong, 0 0

tiéu chom (kém)

Kha | Di lai binh thudng, o
nang | khdng dau (R&t t6t) 16 47,1%
di lai, | Di lai tap ténh, dau o
cam | khi géng sic (Tot) 8 23,5%
giac [bi lai phai dung nang,

dau | dau thudng xuyén 9 26,5%
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phai dung thudc.
(Trung binh)
Khong di lai dudc,
dau thudng xuyén 1 2,9%
(Kém)
Binh thuGng hoac
gan binh thuGng, gap 16 47.1%
Bién hang >90° (Rat tot)
a6 Han chAé’ gﬁp, giam
van bién dé tu 10°-30° 8 23,5%
g (Tot)
ONg I Han ché& gap, giam
khép | 12N €< 9ap, g
hang bién do6 tu 30°-50° 9 26,5%
(Trung binh)
Giam bién do gap o
>50° (kém) 1 2,9%
] <lcm 32 94,1%
Ngan 1-2cm 2 5,9%
chi 2—-3cm 0 0,00%)
>3cm 0 0,00%

Nhan xét: Ching toi thdy rang 34/34 ngudi
bénh lién xuong, dat 100%. Trong d6 cé 17
ngudi bénh lién xuong mdc dd rat tét véi géc co
than xucng dui 125°-130° chiém ty 1& 50%, va
14 ngudi bénh lién xudng mirc dd tét véi goc cd
than xuong dui tir 120°-125° chiém ty 1& 41,2%.
C6 3 ngudi bénh lién xucong vdi goc ¢ than
xugng dui <120°, khong cé ngudi bénh nao
khong lién xugong ti€éu chém.

S6 ngudi bénh di lai binh thugng, khong dau
la 16/34 ngerl bénh chlem 47,1%. Ngugi bénh
di lai tap ténh, dau khi gang suic la 8/34 ngudi
bénh chiém 23,5%. Cé 9 ngudi bénh di lai phai
dung nang, phéi dung thubc do dau thudng
xuyén la 9/34 ngudi bénh chiém 26,5%. Chi c6 1
ngudi bénh khong di lai dugc chiém 2,9%.

Bién d0 van dong khdép hang trd vé binh
thuGng hodc hoac han ché it [an lugt la 16/34 va
8/34 nguGi bénh chiém ty & 47,1% va 23,5%.
C6 9 ngudi bénh giam bién do6 tir 30°-50° chiém
ty 1€ 26,5%. C6 1 ngudi bénh bién dé van dong
kh&p hang giam trén 50° chiém ty 1€ 2,9%.

K&t qua phuc hdi chiéu dai xuong dui: Ngan
chi < 1cm c6 32/34 ngudi bénh chiém ty |é
94,1%. CO 2/34 ngudi bénh gidm chiéu dai
xuang dui 1-2cm chiém ty 1€ 5,9%. Khéng co
ngudi bénh nao ngan chi qua 2cm.

Bang 3.5: Két qua chung

SO0 Iurgng ngusi| Ty lé

Pbac diém| Phan loai bénh (n=34) | (%)
Theo tiéu | Rat tot 7 20,6%
chi cda Tot 14 41,2%
Nguyen |Trung binh 12 35,3%
Trung Sinh kém 1 2,9%
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Nhadn xét: Két qua chung cia 34 nguoi
bénh danh gid theo cac tiéu chuén cla Nguyéen
Trung Sinh: Pat ty Ié tot va rat t6t l[an luct la
20,6% va 41,2%, trung binh c6 35,3% va cd 1
ngudi bénh dat két qua kém chiém ty 1€ 2,9%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia nhém doéi
tuogng nghién ciru

DPé tudi: trong nghién clru cla ching téi,
ngudi bénh 16n han 80 tudi gdp phan 16n vai 13
trudng hap chiém 38,2%, ti€p dén la nhém tudi
70-79 vé@i 11 truGng hdp chiém 32,4%. Cac
nhdm tudi khac chiém sd lugng it hon. Qua dd
thay rang chi yéu bénh xay ra 6 ngudi bénh cao
tudi, tudi trung binh 74,1 + 15,2. P9 tudi thap
nhat ghi nhan la 34 tudi va cao nhat Ia 94 tudi.
két qua nay gan tuong dong vdi két qua nghién
clru cla Appelt A* va cdng su’ v8i dd tudi trung
binh 1a 78,6 tudi, ngudi bénh thdp tudi nhat 1a 21
tudi, cao nhét 13 101 tudi. Tac gia trong nudc la
L& Quang Tri® v8i d6 tudi trung binh 1a 77,3 tudi.

Nguyén nhan: theo nghién clfu cta chung
t6i. nguyén nhan cht yéu gap phai la do TNSH
vGi 27/34 nguGi bénh (74,4%) chu yéu ngudi
bénh nga dap mong xuéng nén cling (nén nha,
san nha vé sinh, san xi-mdng). Ti€p dén la cac
nguyén nhan khac nhu TNGT cd 4 ngudi bénh
(11,8%) va TNLD c6 3 ngudi bénh (8,8%).
Trong nghién clu cla chdng t6i. nhdm ngudi
bénh cao tudi chiém phan 16n, cho nén két qua
nay cling rat sat véi thuc t& vi & do tudi nay do
hién tugng thua xuong, loang xucong va vung
mau chuyén xuong dui la ving xuang x8p, noi
thay ddi hinh thé xuong nén chi can mét luc
chan thuang nhe cling du gay nén gay xuang.

Chung t6i s dung cach phan loai gay theo
tiéu chudn AO, chl y&u ngudi bénh cd loai hinh
g3y Al va A2 [an lugt 1a 8,6% va 91,4%, do dic
diém nguyén nhan chud yéu I3 tai nan sinh hoat
nén loai hinh gay Al va A2 chiém ty |é cao, phu
hgp véi cac nghién clfu cla cac tac gia trong
nudc nhu Tran Hu H|eu6 va cOng su.

4.2. Két qua phau thuat. Tinh trang vét
mé dau: 100% ngu’dl bénh trong nghién cliu clia
chiing toi lién vét md ky dau tt. khong cd nhiém
tring hodc viém ro vét mé. Ching toi su’ dung
khang sinh trudc, trong va sau khi mo Phau
thuét dugc thuc hién trong phong mé dam bao
tiéu chuén v trung

Két qua nan chinh giai phau trén XQuang
sau phau thuat: vi tri cac nep, cac vit dugc dung
vi tri, 34/34 ngudi bénh hét di Iéch, co két qua
goc c6 than xuong dui sau md dat mirc do tot va

rat tot theo tiéu chi cla tac giad Tran Dinh Chién
lan lugt la 13 (38,2%) va 20(58,8%). Chi c6 1
ngudi bénh c két qua goc cd than xuong dui tir
110°-120°. Pay la trudng hgp ngudi bénh cé gay
manh nho, thanh trong xudng dui bi sap, kho
ndn chinh. Mt khac day la quang thdi gian
ngudi bénh van dang tap gong cdo tai cho va van
ddng c6 chan. Két qua nay tuong ddi tét so V6i
nghién clu ctia tac gid khac nhu Vi Trudng
Thinh” t6t 83,8%, Hasey-Moore® (1983) co
56,53% nan chinh t6t.

Thoi gian ndm vién: Ngusi bénh ndm vién
ngdn nhat la 4 ngay, 1du nhat la 17 ngay, thai
gian nam vién diéu tri trung binh la 7,9 + 2,6
ngay. Do ngudi bénh chl yéu la ngudi cao tudi,
va cO ty 1é mac bénh man tinh cao nén can cd
thdi gian dé diéu tri trudc md nhdm 6n dinh va
nang d& thé trang. Thdi gian ndm vién cla cac
tac gia nhu Nguyen Tién Binh® va cdng su trung
binh la 18,5 ngay.

Tinh trang lién xudng: Nghién cllu xa cla
chiing t6i kham va danh gid 34 ngudi bénh sau 6
thang ching t6i ghi nhan c¢d 34 ngudi bénh cé
hinh anh can xuong rd trén X-Quang, 1 nguGi
bénh c6 hinh anh can xuong nhung van con thé“y
khe sang clia 6 gy trén hinh anh X-Quang. Do @
ngerl bénh cao tudi, viéc kéo dai thdi gian mo
dé c6 ging dua xuang vé vi tri giai phau gap
nhiéu khé khan. Cho nén chdng t6i uu tién viéc
két hgp xuong vitng chic dé tao diéu kién cho
ngudi bénh ngbi dugc s6m va tap phuc héi chirc
nang sau mad.

Chlrc ndng di lai va mdc dd dau sau mé:
ki€ém tra két qua xa 34 ngudi bénh trén 1dm sang
cd 16/34 ngudi bénh (47,1%) di lai binh thudng
khong dau; 8 ngu‘dl bénh (23 5%) di lai tap
ténh, dau khi gang suiic; 9 ngudi bénh ( 26,5%)
di lai phai dung nang, dau thuGng xuyén phai
dung thubc giam dau khi di lai nhiéu; 1 ngudi
bénh (2, 9%) khong di lai dugc. Pay la trudng
hgp ngugi bénh cao tudi va c6 kém theo tinh
than 10 13n dan dén qua trinh tdp phuc hoi chic
nang cla ngu‘dl bénh c6 nhiéu han ché, mdc du
gia dinh da c6 gang hd trg nhung ngudi bénh
khong mong muén. Cac trudng hgp ngudi bénh
dau nhiéu lién tuc déu nam trong sd cac ngudi
bénh cao tudi, gép nhiéu khd khdn trong viéc
luyén tap. So vGi nghién clfu cla Lé Ddc Nghi co
60,87% ngudi bénh di lai binh thudng, 30,43%
ngudi bénh di lai tap ténh, va 8,7% ngudi bénh
can nang dé di lai.

banh gid bién do van dong khép hang: ba
s0 ngudi bénh cd bién do khdp hang van dong
binh thudng chi€ém 47,1%. S6 ngudi bénh giam
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bién d6 gap tir 10°-30°, 30°-50°[an lugt la 23,5%
va 26,5%. C6 1 ngudi bénh (2,9%) giam bién do
gap trén 50%. La trudng hgp ngudi bénh ching
téi da néu trén. Viéc tap phuc hdi chic nang
sdm sau md trén mét két hdp xuong viing chic
la yéu to quyét dinh dén két qua diéu tri clha
nguGi_bénh. Tuy nhién nd lai phu thudc nhiéu
vao no luc cia ban than ngugi bénh va su gilp
dd cua gia dinh cho nén két qua khong phai luon
dat dugc nhu mong muén. Ty Ié ngudi bénh
giam bién do gap hang trén 50° & nghién ciu
cla Lé burc Nghi la 8,7%.

Theo ddi tinh trang ngdn chi trong nghién
cftu cho thay cé 32 (94,1%) nguGi bénh cé mic
dd ngan chi nhd hon 1cm, 2 (5,9%) ngudi bénh
c6 mUic dd ngdn chi tir 1cm-2cm, day la trudng
hgp ngudi bénh cao tudi, qua khai thadc ngudi
bénh khong tap phuc hdi chic nang theo huéng
dan khong co trerng hdp nao ngan chi 16n han
2cm. Theo nghién clu cua tac gia Vi TruGng
Thinh ty 1€ ngan chi dudi 1cm la 76,8%, ngan
chi tUr 1-2cm la 20,9%, c6 1 ngudi bénh (2,3%)
ngan chi I&n han 2cm.

Tur nhitng két qua thu dugc trén, ching toi
danh gia két qua diéu tri chung sau phau thuat
theo cac tiéu chi cia Nguyen Trung Sinh: c6 7
ngudi bénh dat mdc dé rat tét chiém ty |é
20,6%. 14 ngudi bénh dat mdc do tot chi€ém ty
&€ 41,2%, 12 ngudi bénh dat mic trung binh
chiém 35,3% va 1 nguGi bénh dat mic do kém
chiém 2,9%. Két qua nghién clu clia chung toi
cling tugng xirng vdi cac két qua nghién ctu khac

V. KET LUAN

Gay kin lién mau chuyén xudng dui la mét
gdy xuong Ién, dd tudi gip thutng la nhém
ngudi cao tudi. Vay nén nhu cau cau phuc hoi
s6m vé mat gidi phau va do vitng chic sau phau
thudt d€ bénh nhan tap phuc hodi chic ndng sau

mé la rét quan trong, két qua nghién ciu cho
thay diéu tri phau thuat k&t hgp xucng béng nep
vit la mot trong nhitng phugng phap dem lai
hiéu qua hoi phuc tét va s6m cho ngugi bénh bi
gay kin lién mau chuyén
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Muc tiéu: Danh gia két qua phau thuat ndi soi
khau 16 thung 8 loét da day — hanh t& trang. D&i
tugng va phu’dng phap nghlen clru: Phugng phap
nghlen cliu md ta cat ngang, trén 60 bénh nhan thung
6 loét da day — hanh t& trang dudc diédu tri bang
perdng phdp ndi soi khau 16 thung don thuan tai
Bénh vién Trung u’dng Thai Nguyen tur thang 1 nam
2021 dén thang 6 n3m 2023. Két qua: TuGi trung
binh 53.17 + 12,28 nhd nhat 23 tudi, Idn nhat 77 tudi.
Ty I€ thing 6 Ioet da day 36,7%, thung 0 loét hanh ta
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