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rach da chi bang 2 so véi liéu dudc khuyén cédo
bgi ASHP va B0 Y t€; NB sir dung khang sinh tir
15 — 28 ngay chiém 16,1% va cd 6 NB (5,1%)
trong nhdm nghién citu dung thubc khang sinh
sau phau thuat nhiéu hon 28 ngay. Két qua cla
nghién clu cung cdp thém thdng tin dé Trung
tam tim mach chuén héa quy trinh sir dung khang
sinh trong du phong phau thuat tim mach tor dé
viéc st dung khang sinh an toan, hgp ly han.
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LAC NGOAI PHAN KY QUA MUC: PAC PIEM LAM SANG
Nhuien Viet Khynh!, Nguyén Vin Huy?, Mai Quéc Tung!

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét dic diém lam sang cla Iac
ngoai phan ky qua mic & tre em..Doi tugng va
phuong phap: Nghién cu’u mo ta cat ngang trén 20
bénh nhan (BN) lac ngoai phan ky qua mUc kham tai
Bénh vién Mé&t trung udng tur thang 10/2022 dén
thang 10/2023. Két qua: Tudi xudt hién lac & nhu‘ng
BN nay trung binh Ia 5,04+2,29 tu0| terdng khong co
tat khuc xa hodc can thl nhe vién th| nhe, ty I1é nhugc
thi tuong d6i thap, la 17,5%. Do lac trung binh khi
nhin gan va nhin xa la 12,00 + 9,97PD va 29,75 +
6,42PD, sau khi bit mat, do Tac nhin gan tang lén dang
ke dé lac nhin xa tang 1én it, Ian lugt 1§ 20,75 +
6, 94PD va 34, 50 + 5,89PD. Sau bit mat, d6 lac trung
binh khi nhin gan tang thém 8,75 + 3,11PD, nhin xa
tang thém 4,75 + 2,95 PD. 85% bénh nhan c6 thi glac
hai mat. Ket luan: Lac ngoai phan ky qua mdrc co thé
xudt hién & moi (ra tudi, hay gdp G mat chinh thi hoac
tat khic xa can thi nhe, vién thi nhe. D0 lac nhin gan
sau khi bit mat ting I2n dang k&, do lac nhin xa c6
tang Ién it. T khoa: phan ky qua murk, lac ngoai luan
hoi, do lac nhin xa, do lac nhin gan.
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Purpose: Evaluation of clinical characteristics of
intermittent exotropia of divergence excess type and
outcomes of treatment. Methods: Cross-sectional
descriptive study in 20 patients with divergence excess
type intermittent exotropia seen at the National
institute of Ophthalmology during September 2022 to
July 2023. Results: Average age of clinical visit of
intermittent exotropia of divergence type was
5,04+2,29 years, emmetropia is the most common
type of refractive error, followed by mild myopia,
amblyopia percentage is 17,5%. Average exodeviation
at near and distance are 12,00+9,97PD and
29,75%6,42PD respectively, after monocular occlusion,
near exodeviation increased significantly, distance
exodeviation slightly increased, 20,75 * 6,94PD va
34,50 = 5,89PD respectively. Average amount of
increased deviation after monocular occlusion is 8,75
+ 3,11PD at near and 4,75 + 2,95 PD at distance.
Stereoacuity is present in 85% patients. Conclusion:
The majority of intermittent exotropia of divergence
excess type may develop at any age with mostly
emmetropia, mild myopia or mild hyperopia. There are
significant changes in near exodeviation after
monocular occlusion and no significant changes in
distance exodeviation. Keywords: divergence excess,
intermittent exotropia, distance/near exodeviation.

I. DAT VAN PE

Lac ngoai luan hoi la dang lac thudng gap
nhat véi 30-75% trudng hgp xay ra trong nhirng
nam dau dagi, vdi cac triéu ching thudng gap la
S¢ anh sang, song thi, chdi mat va moi mat. Tuy
nhién céc triéu chiing cla bénh nhan nhd tudi
thudng khdng rd rang!. Trong cac hinh thai cla
lac ngoai ludn phién, lac ngoai phan ky qua miic
la do lac do Iudng & khoang cach xa han & gan
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> 10 di-6p lang kinh. D6 lac nhin xa trung binh
theo tac gid Gi Huyn Bae la 28.0+4.2 di-6p lang
kinh, d6 lac nhin gan la 15.4+5.6 di-Gp lang
kinh2. P& phat hién dudgc lac ngoai phan ky qua
muUc can phai danh gid khdc xa sau liét diéu tiét
bdng thudc tra mét Cyclogyl hodc Atropin, do lac
nhin xa va nhin gan trudc va sau khi bit mat 30
phdt nhdm pha hdp thi ctia bénh nhan dé ra do
ldc chuan. Diéu tri ldc ngoai phan ky qué mirc
bao gém chinh kinh tat khuc xa t6i da, phuc hoi
thi luc 8 mat nhugc thi va phau thudt. O Viét
Nam, cho dén nay cd rat nhiéu dé tai nghién cru
vé lac nhung chua c6 mdt bdo cdo nao tim hi€u
sau vé lac ngoai phan ky qua mic. Nghién clru
nay cla ching téi nham muc dich: Nhdn xét dic
diém I3m sang cda Idc ngoai phén ky qud muc.
Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tugng nghién ciru

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

- BN tir 5 dén 15 tudi , kham tai Bénh vién
mat TW tur thang 9/2022 dén thang 7/2023.

- BN ¢6 d6 lac nhin xa I6n han do lac nhin
gan > 10 di-6p lang kinh.

2.1.2. Tiéu chudn loai trur

- BN ¢ bénh ly nén nang, khong phdi hgp
trong qua trinh tham kham.

- Gia dinh BN khong dong y tham gia nghién cttu.

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién cu: Nghién clru mo ta cat
ngang .

- C8 mau: thuéan tién (n=20)

2.3. Cach thirc tién hanh: BN dugc tham
kham va diéu tri theo trinh tu cac budc nhu sau:

- Khai thac tién sir va bénh sir

- Banh gid chific nang thi gidc: thi luc, tinh
trang thi gidc hai mat (cé hay khong, danh gia &
3 mUrc d6: dong thi, hgp thi, phu thi)

- Kham van nhan, dinh thi

- Banh gia do6 lac nhin xa (d0 lac khi BN nhin
vao vat tiéu & cach mat 5m), do lac nhin gan (do
lac khi BN nhin vao vat tiéu & cach mat 35cm)
trudc va sau khi bit mat.

- Kham cac hoi chiing kém theo: A, V,...

- Banh gia khic xa

- Banh gid thi luc sau khi chinh kinh tat khic xa

2.4. Cac phuaong tién sir dung

- Bang thi luc (bang Landolt, hoac bang
hinh), hop th{r kinh, lang kinh

- bén soi béng dong tr hinh khe

- May Synoptophore

- Bén soi day mat

- Thudc liét diéu tiét: Atropin 0,5%, Cyclogyl 1%
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Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém chung cia nhém nghién
clru. Trong nhdom bénh nhan nghién clu, nam
chiém ty 1€ 55%, nit chiém ty |& 45%. Su khac
biét khéng cd y nghia théng ké véi p>0.05. Tudi
khdi phat bénh trung binh cla cac tré em trong
nghién ctu la 5,04+2,29. Trong s6 20 bénh
nhén, lac dugc phat hién & tudi tir 1 dén 5 nhiéu
nhét, trung binh Ia 2,96 + 1,33 tudi. Tudi xuat
hién lac & nhom nghién cltu cla chdng t6i phu
hgp vdi nghién clru cla tac gia Gi Huyn Bae? va
nghién clfu cla tac gia H. Lajmi3.

3.2. Dic diém 1am sang lac ngoai phan
ky qua mirc

3.2.1. Thi luc

Bang 3.1. Thi luc mat lic trudc diéu tri
Khong kinh Co kinh

Thiluc| MP MT MP MT
n (%) | n(%) | n(%) | n(%)

Thiluc | 12 9 16 17
>20/25 |(60,00%)|(45,00%)|(80,00%)|(85,00%)

T e
2780, |(20,00%) (40,00%) (20,00%))(15,00%)

Thi luc 0 1 0 0
_22(2)//11%00 (0,00%) | (5,00%) | (0,00%) | (0,00%)

Thiluc | 4 2 0 0
<20/160/(20,00%)|(10,00%)| (0,00%) | (0,00%)

Téng | 20 20 20 20

s6 |(100%)|(100%)|(100%)|(100%)
Nhdn xét: Thi luc khong kinh MP & mlc
trén 20/25 c6 12 bénh nhan (55%), 45% (09
bénh nhan) cd thi luc MT trén 20/25. SO lugng
bénh nhan thi luc trén 20/25 tang lén khi deo
kinh ¢ MP va MT lan lugt la 80% va 85%. C6 4
bénh nhan (25%) co thi luc mat phai va 40% (8
/20) bénh nhéan co thi luc mat trai ¢ mdc 20/30
dén 20/80 khi khong kinh. Cé 4 bénh nhéan
(20%) c6 thi luc MP va 3 bénh nhan (15%) co
thi luc MT & mic 20/30 dén 20/80 khi deo kinh.
Thi luc khong kinh MT ¢ 01 bénh nhan (5%) thi
luc 20/100 — 20/160 va 02 bénh nhan (10%) co
thi luc < 20/160; mat phai c6 20% bénh nhan co
thi luc khong kinh < 20/160. Sau khi deo kinh,
khong c6 bénh nhan nao cé thi luc < 20/100 &
ca 2 mat.

Bang 3.2. Phadn loai miac do nhuoc thi
ctia mat trudc diéu tri

Thi luc S6 mat (n) | Tilé (%)
Khong nhugc thi 33 82,5%
Nhugc thi nhe 7 17,5%
Tong sé 40 100%
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Nhén xét: Sau khi chinh kinh, phan 18n cac
bénh nhan khong cé nhugc thi. Trong 20 bénh
nhan nghién cltu c6 4 bénh nhan (7 mat) chiém
ti 1€ 17,5% bi nhugc thi & mdc do nhe. Khong co
bénh nhan nao cd nhugc thi & mdc d6 trung binh
va nang. Két qua cla ching t6i phu hop véi tac gia
Magli A.* va thap haon so vdi tac gia Yang M.>. Diéu
nay c6 thé do BN clia chiing tdi dugc kham va diéu
tri s6m hon nén mic d6 nhudc thi nhe han.

3.2.2. Tat khiic xa

Bang 3.3. Tat khuac xa cua bénh nhan
trudc phau thuat

A . an ~an | ViEn va| Loan |
khte xq thi |loan can| 1020 [thi honT 23S
§ : T vién hdp

SO bénh
nhan 10 5 3 2 20
Ty 1é %] 50% | 25% 15% | 10% [100%

Nhdn xét: Trong s6 20 bénh nhan, ti Ié
bénh nhan chinh thi chiém ti Ié cao nhat véi 50%
bénh nhan, ti 1€ bénh nhan co6 tat khic xa can-
can/ loan-can chi€m ti I& cao thir 2 véi 25% bénh
nhan. Ti 1€ loan thi hon hgp thap nhat véi chi
10% bénh nhan tham gia nghién ctu.

Két qua cla chung toi cling tuong tu’ nhu két
qua nghién cfu ctia Gi Huyn Bae? va Yang M.>

3.2.3. B¢ lic

Bang 3.4. Pdac diém vé dé lic trudc

phau thust
Do lac Po lac Sau bit mat 30’
(diop lang | Nhin < Nhin \
kinh) gan Nhin xa gan Nhin xa
0 PD-15 PD [15(75%)| 0(0%) | 7(35%)| 0(0%)

>15PD-30PD| 5(25%) [16(80%)12(60%) 8(40%)
>30PD-45PD| 0(0%) |4(20%)| 1(5%) |12(60%)
T6ng s0 20 20 20 20

Nhéan xét: Trong 20 bénh nhan cd 75% do
lac gan va khong cé bénh nhan nao c6 do lac
nhin xa <15 PD, c6 25% trudng hgp co dod lac
nhin gan va 80% trudng hgp c6 do lac nhin xa &
muc >15 dén 30 PD. Chi cd 20% bénh nhan co
dd lac nhin xa 8 mirc >30 PD - 45 PD

Khi bénh nhan dugc lam test bit mat 30 phut
thi d6 lac ciia bénh nhan cb su thay d6i dang ké.
D06 lac nhin gan <15 PD la 35% va mifc >15 dén
30 PD c6 60% bénh nhan, 8 mirc >30 PD —
45PD c6 5% bénh nhan. Su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p=0,02.

DGi véi do lac nhin xa, ti 1€ bénh nhan c6 do
lac tr 15PD — 30PD khi nhin xa giam tUr 80%
xudng 40% (08 bénh nhan). Db lac ti 30 PD -
>45 PD khi nhin xa tang thém 40% (12 bénh
nhan-chiém 60%). Tuy nhién, su khac biét nay
khdng c6 y nghia thdng ké véi p>0,05.

Bang 3.5. D6 lac trung binh cua bénh
nhan truoc phau thuat

Trung |P0 léch

Pac diém binh | chuan Min Max
Polac | Nhingan | 12,00 | 797 | 0 [ 30
Trudc bit | Nhinxa | 29,75 | 6,42 | 20 | 45
Sau bit | Nhingan | 20,75 | 6,94 | 10 | 35
mdt 30p | Nhinxa [ 34,50 | 5,89 |25][45
Tong so 20 20 20|20

D0 lac trung binh khi nhin gan va nhin xa lan
lugt la 12,00+ 9,97PD va 29,75+6,42PD. Do lac
trung binh khi nhin gan sau khi bit mat hon rat
nhiéu so vGi nhin xa, lan lugt la 20,75+6,94PD
va 34,50+5,89PD. Sau bit mat, dd lac trung binh
khi nhin gan tang thém 8,75 + 3,11PD, nhin xa
téng thém 4,75 £ 2,95 PD.

3.2.4. Thi gidc hai mdt

Bang 3.6. Thi giac hai mat truoc diéu tri

Thi giac hai mat | Bénh nhan | Ty 1€ %
Khong cd 3 15%
Pong thi 3 15%
Coé Hop thi 5 25%
Phu thi 9 45%

Tong s6 20 100%

Nh3n xét: Tinh trang thi giac hai mat &
bénh nhan nghién cllu dudc danh gia, 17 bénh
nhan ¢ thi gidc hai mat (chiém 85%) va cd 15%
bénh nhan (03/20 bénh nhan) khdng ¢4 thi gidc
hai mat. Trong d6 ti 1&é bénh nhan co thi giac 2
mat & muirc phu thi chiém ti I& cao nhat (45%) va
5 bénh nhan cd hgp thi chiém 25% va chi c6 3
bénh nhan cé doéng thi chiém 15%.

Ti 1& bénh nhan cd thi gidc hai mat trong
nghién clu cla chdng téi cao han nghién clu
cla tac gia Gi Huyn Bae (50%) va phu hgp véi
nghién clu cua tac gia H. Lajmi (80.4%).

IV. BAN LUAN

4.1. Bic diém chung ctiia nhém nghién ciru

4.1.1. Pac diém vé tudi va gidi. Trong két
qua nghién cltu clia ching t6i c6 20 bénh nhan
tham gia c6 9 bénh nhan la nir chiém 45%, 11
bénh nhan la nit chiém 55%. O day, ti Ié nam va
n’ gan bang nhau, qua d6 nhan thdy khdng cé
su' khac biét vé ti 1€ phan bd gidi tinh trong
nghién ctu. Trong s6 20 bénh nhan, lac dugc
phat hién & tudi tir 1 dén 5 nhiéu nhét, trung
binh la 5,04 + 2,29 tudi. Tudi xudt hién lac &
nhom nghién clu cla chdng téi phu hgp véi
nghién clfu cla tac gia G.H. Bae (2019)? va tac
gia D. C. Issaho (2017) (6,8 + 2,6)°.

4.2. Pac diém lam sang cia nhém
nghién clru

4.2.1. Pac diém vé thi luc. Thi luc khdng
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kinh nhin chung t6t, c6 t&i 60% (12 bénh nhan)
¢6 thi luc MP va 45% (9 bénh nhan) co thi MT >
20/25, c6 20% (4 bénh nhan) cd thi luc MP va
40% (8 bénh nhan) cd thi luc MT & mic 20/30
dén 20/80. Cb tdi 35% (7 bénh nhan) co thi luc
G muic <20/100 khi khéng deo kinh. Sau khi diéu
tri chinh kinh, khong con bénh nhan nao cé
nhugc thi ¢ mdc do trung binh va nang. Nhu
vay, ty 1€ nhugc thi cia bénh nhan lac ngoai
phan ky qua muic la kha thap. Ty Ié nhugc thi
trong nghién cu cua chung t6i phu hogp vGi
nghién cru cla tac gia G. H. Bae (2019) la
15,4% va D. C. Issaho (2017) la 9,3%, nhung
thdp han nghién clru cua tac gia H. Lajmi (2020)
la 26,3%236, Piéu nay cd thé do bénh nhan cua
ching t6i dugc kham va diéu tri s6m han nén
mic dé nhugc thi nhe hon va s6 lugng bénh
nhan nhugc thi it hon.

4.2.2. Pic diém vé tit khuc xa. Trong
nghién ciiu clia ching toi, ti I&€ bénh nhan chinh thi
chiém ty Ié cao nhat la 50% (10 bénh nhan), ty |é
bénh nhan c6 tat khic xa can/loan-cn chiém ty 1é
cao thir hai la 25% (5 bénh nhan) Ti 1& bénh nhan
co tat khic xa wen/loan vien va loan thi hon hap
chiém ty 1€ thap nhat la 15% va 10%.

Trong nghién clfu cta chdng toi ty 1& bénh
nhan co tat khdc xa can thi, loan thi, vién thi phu
hgp vdi nghién clfru cla tac gia H. Lajmi(2021) la
26,3%, 15,8% va 10.5%?3. Ty Ié bénh nhan chinh
thi cling tugng dudng véi két qua cla tac gia H.
Lajmi la 47,3%°. . SO vGi nghién ciu cta D. C.
Issaho (2017) ty |é bénh nhan chinh thi cla
chang t6i thap hdn (50% so véi 84,4%), con ty
€ can thi cia chdng toi lai cao hon rat nhiéu
(25% so VGi 4,7%)°.

4.2.3. Pic diém vé dé lic. Nghiém phap
che mét pha hgp thi 1d mét phuang phap chan
doan do dd lac chuén & nhitng bénh nhan ¢ lac.
Nghiém phap ndy dugc st dung dé chan doan
phéan biét gilra lac ngoai phan ky qua muc thuc
Ssu’ va gia lac ngoai phan ky qua mirc bdng cach
pha hgp thi 8 nhitng bénh nhan lac. Han nira,
nghiém phap nay c6 thé dugc s dung dé xac
dinh d6 lac 16n nhat & nhitng bénh nhéan lac
ngoai luan hdi. Viéc xac dinh d6 lac I6n nhat
nhdm gidm thiéu do lac ton du sau phau thuat
cling nhu gidm thi€u kha ndng lac tai phat &
nhu’ng bénh nhan nay. Trung binh cta do lac
nhin gan va do lac nhin xa sau khi bit mat pha
hgp thi 1a dd lac chudn dé€ dinh lugng phau
thuat. Do dd, viéc bit moét bén mdt nham pha
hgp thi cta bénh nhan cé thé ho trg lap k&
hoach diéu tri phau thuat thich hgp, tir d6 dam
bao két qua phau thuéat thuan Igi.
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Trong 20 bénh nhan cd 75% truGng hgp co
d6 lac nhin gan va 0% bénh nhan c6 doé lac nhin
xa 6 muc <15 PD, ¢ 25% cd do lac nhin gan va
80% cb do lac nhin xa 8 mic 15 dén 30PD, cd
20% bénh nhan c6 do lac nhin xa ¢ mic >30PD
— 45PD. Sau khi lam test bit mat 30 phut, thi do
lac cia nhém ddi tugng nghién cltu ¢ thay doi
dang k€. Pd lac nhin gan clia bénh nhan ting
dang ké: c6 35% (7 bénh nhan) c6 dd lac nhin
gan & muic <-15PD, 60% (12 bénh nhan) c6 do
lac ¢ murc -15PD dén -30PD, va 1 bénh nhan cé
d6 lac nhin gan & mdc >30PD. DO lac nhin xa
cling tang nhung khong nhiéu, ty 1€ bénh nhan
c6 do lac t&r 15PD dén 30PD la 40% (8 bénh
nhan), ty 1& bénh nhan cé d6 lac 8 mic 30PD
dén 45PD la 60% (12 bénh nhan).

Do lac trung binh khi nhin gan va nhin xa
trudc khi bit mdt 1a 12,00 9,97PD va
29,75+6,42PD. C6 su thay d8i dang k& sau khi
lam test bit mat 30 phdt: dd lac trung binh khi
nhin gan téng lén dang k&, dé lac trung binh khi
nhin xa tdng lén nhung it, [an lugt la 20,75 +
6,94PD va 34,50 + 5,89PD. Sau bit mat, do lac
trung binh khi nhin gan tdng thém 8,75 +
3,11PD, nhin xa tang thém 4,75 + 2,95 PD. Két
qua clia ching t6i phu hgp vdi nghién clu cla
cac tac gia G. H. Bae va A. Magli, va thap han so
véi nghién clru cla téac gid D. C. Issaho
(2017)245,

4.2.4. Pac diém vé thi gidc hai mat. Lic
ngoai phan ky qua mudc cé tinh chat khong lién
tuc, cho phep phéat trién thi gidc hai mat va thi
gidc 1ap thé. Do do, viéc tri hodn phau thuat sé
khong anh hu’dng nhiéu, va nhiéu tac gia da dua
ra y kién rang viéc tri hodn phau thudt cd thé
mang lai két qua tham kham va diéu tri t6t han.

Theo tac gia Jampolsky (1958), viéc tri hodn
phau thuat cho dén khi tré du 4 tudi mang lai két
qua phau thuat cao han so vdi viéc phau thuat
sém’. Mdt khac, tac gia Knapp P., Pratt-Johnson
va cong su da khuyén cao nén phéu thuat diéu
tri s6m®2, Trong nghién clfu cla ching toi, tinh
trang thi giac hai mat dugc danh gia, 85% bénh
nhan cé thi gidc hai mat va 15% khong cd thi
giac hai mat. Két qua cla ching t6i phu hgp vdi
két qua cua tac gia H. Lajmi® va cao han so vdi
tac gia Gi Huyn Bae (50%)?. Diéu nay c6 thé do
nhom nghlen clu cla chung toi da dugc diéu tri
chinh kinh sém, va thdi diém phiu thuat so véi
tudi khdi phat bénh la sém hon tac gia trén.

V. KET LUAN
Déc diém lam sang cua BN lac ngoai
phan ky qua mirc. Lac xuat hién & do tudi tur 1
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dén 5 la nhiéu nhat, trung binh la 2,96 + 1,33
tudi. Khéng cb su' khac biét vé ti Ié phan bd gidi
tinh trong nghién cCru. Tudi trung binh tai thdi
diém phau thuat 13 7 tudi.

Ty |é nhugc thi cia bénh nhan lac ngoai
phan ky qua mdc tuong do6i thap. Sau khi diéu
tri chinh kinh, khong con bénh nhan nao cé
nhugc thi & mc do trung binh ndng

Bénh nhan chinh thj chiém ty Ié cao nhét, ty
Ié bénh nhan cd tat khic xa can-loan can, vien-
loan vien x€p cao thir 2, tuy nhién & mdc do nhe.

Do lac trung binh khi nhin gan va nhin xa
trudc khi bit mat lan lugt 1a 12,00+ 9,97PD va
29,75+6,42PD. Co su thay déi dang ké sau khi
lam test bit mat 30 phat: do lac trung binh khi
nhin gan tang lén dang k&, dd Iac trung binh khi
nhin xa co6 tang nhung it, lan lugt la 20,75 +
6,94PD va 34,50 + 5,89PD. Sau bit mat, d6 lac
trung binh khi nhin gan tang thém 8,75 %
3,11PD, nhin xa tang thém 4,75 + 2,95 PD.

Tinh trang thi gidc hai mat dugc danh gia,
85% bénh nhan co thi giac hai mat & mirc dod cd
thi gidc hai mat, 15% bénh nhan khéng co thi
giac hai mat.
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PANH GIA KET QUA CHAM SOC NGU’O’I BENH
SAU PHAU THUAT GLOCOM TAI BENH VIEN MAT HA NOI NAM 2023

Tran Thi Thiy', Pham Hong Van2, Nguyén Thi Thu Dung!

TOM TAT

Muc tiéu: banh gid két qua cham sOc ngerl
bénh sau phau thuat GI6cdm tai Bénh vién Mat Ha Noi
nam 2023. Phuang phap: Nghién cu quan sat mo
té,145 bénh nhan phau thuat glocom tai Bénh vién
mat Ha NGi nam 2023. Panh gid cong tac cham séc,
tuw van diéu ,dutng vdl nhiing bénh nhan nay. Két
qua D3c diém Iam sang clia nhém bénh nhan nghlen
ctu: ty 1€ nam 38,6%, nu 61,4%. Két qua cham soc
diéu tri qua h6 sg bénh an: ty Ié thuc hién cac budc
cla qui trinh diéu duding dugc ghl nhan day dua trong
bénh &n chi€ém 83,4% - 100%. Két qua tu van: 89,7%
BN dugc hudng dan vé sinh mat, 71,0% dudc erdng
dan vé sinh tay, 94,5% dugc hufdng dan ‘st dung

1Bénh vién mat Ha Noi

2Bénh vién Mat Trung Uong

Chiu trach nhiém chinh: Tran Thi Thay
Email: tranthuy707@gmail.com

Ngay nhan bai: 01.12.2023

Ngay phan bién khoa hoc: 16.01.2024
Ngay duyét bai: 5.2.2024

thu6c, 79,3% dudc hudng dan theo ddi bién chu’ng,
93, 1% derc huéng dan sinh hoat nghi nggi. Noi dung
hu’dng dan dugc BN cho la dé hiéu, dé lam theo
93,1%, dé hiéu nhung khé lam theo 6, 9%. Két luan:
Glocom la bénh ly hay gap, dlen bién perc tap, d€ lai
ton hai luc nang né ngay ca khi dugc d|eu tri. Chdm
séc diéu derng theo danh gid chung con chua hoan
hdo. Ty |é cac qui trinh diéu du’dng dudc ghi nhan
chua day du trong bénh &n chiém ty 18, Mot s6 hudng
dan chdm séc con kho hiéu, khd thuc hlen Céc hudng
dan dugc nger| bénh cho la dé hiéu, dé& 1am theo Ia.
Day la co s& d€ cai thién, nang cao chat lugng cong
tdc cham séc diéu derng hu’dng téi nang cao chat
lugng diéu tri, sy hai long clia ngusi bénh.

Tu’khoa. phau thuat glocom, chdm séc, tu' van,
hudng dan
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