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(p>0,05) (Bi€u dd 3.3). Ty Ié thanh phan mé lién
két trong hai I6p ao la 30 = 7,32% vdéi I6p ao
gitra va 53,5 + 7,42% vdi I6p do ngoai (Bang
3.4), tuang dong vdi két qua cla tac gia Iafrate.?
Thém vao dd, cd mdi tuang quan thuan chat ché
gilta ty 1€ thanh phan mo lién két trong I6p ao
gitra vdi s6 lugng tinh mach tinh that dugc trong
mé (r=0,13, p=0,000<0,01) (Biéu d6 3.4), dic
biét la sO lugng cac nhanh tinh mach cé dudng
kinh trung binh va 16n (r=0,58, p=0,000<0,01)
(Biéu db 3.5).

Chang t6i cling thady rang, nhdom khdng co
van tinh mach chiém ty 1é cao 59,0%, tucng
dong vai gia tri 64,18% cla tac gia Nguyén Hoai
Bac,” tuy nhién dgi véi nhdm c6 van tinh mach
thi chiém da s6 van la nhitng tinh mach tinh co
van béat thudng vé cdu trdc (Bi€u d6 3.1). Diéu
nay gép phan chirng minh rang su’ khiém khuyét
van tinh mach co lién quan dén ca ché bénh sinh
cla gian tinh mach tinh. Khi so sanh tinh trang
van vdi sy xuat hién dong trao ngudc trén siéu
am Doppler mau, chdng toi tim thay cha yéu
nhirng d6i tugng khong cd van sé cd dong trao
ngugc ton tai lién tuc trén siéu am vdi ty 1€
61,1% (p=0,000<0,05) , nhitng tinh mach tinh
€6 van bat thudng vé cau trdc thi da s6 cd dong
trao ngudc sau khi lam nghiém phap Valsalva
(p=0,000<0,05). Do dd, ching t6i tin rang
nghiém phap Valsalva gilp boc 10 thém nhirng
tinh mach tinh cé van nhung cau tric van khong
hoan chinh tuong Ung véi su xudt hién dong
ngugc trén siéu am Doppler mau.

V. KET LUAN
- C6 mdi tuang quan thuan gilra ty Ié thanh
phan mo lién két trong I8p 4o gilta véi s6 lugng

tinh mach tinh that dugc trong mé, ddc biét 1a s&
lugng cac nhanh tinh mach cé dudng kinh trung
binh va I6n. Cac TMT cang gidn Ién thi sy tdng
sinh mo lién két trong I6p o gilta cang nhiéu.

- Su khiém khuyét van tinh mach co6 lién
guan dén tinh trang xuat hién dong trao ngudgc
tinh mach trén siéu am Doppler mau, déng thdi
cling gép phan vao cg ché bénh sinh ciia bénh
gian TMT.
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Muc tiéu: (1) M6 td thuc hanh lién quan dén
HIV/AIDS cua sinh vién (SV) diéu dudng Trudng Dai
hoc Ky thuadt Y té€ Hai Dugng nam 2020; (2) Xac dinh
mot sG yéu t6 anh hudng téi thuc hanh lién quan dén
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HIV/AIDS cua sinh vién diéu duBng. DP6i tugng va
phucong phap nghién ciru: Nghien ciu mo ta cat
ngang tai Trudng Dai hoc Ky thuat Y té€ Hai Duong doi
vGi SV diéu duGng nam 2020. Két qua va két luan:
Da s0 sinh vién diéu duBng diéu dudng cé thuc hanh
an toan vé HIV/AIDS (79,6%). Thuc hanh lién quan
dén HIV/AIDS co sy khac biét cé y nghia thong ké
gilra Ira tudi = 20 va < 20; sinh vién hoc nam 3+4 va
sinh vién nam 1+2; Bugc cung cap va khéng dugc
cung cap thong tin vé HIV trong nhitng nam hoc dai
hoc; Bugc ti€p can thong tin va khéng dugc ti€p can
théng tin HIV thong qua thay cb gido. Twr khod: Thuc
hanh, HIV/AIDS, sinh vién diéu dugng.
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SUMMARY

PRACTICES RELATE TO HIV/AIDS OF
NURSING STUDENTS IN HAI DUONG
MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY

Objective: To describe practices relate to
HIV/AIDS of nursing students at Hai Duong Medical
Technical University in 2020; To identify the factors
affect practices related to HIV/AIDS of nursing
students. Subjects and research methods: A cross-
sectional descriptive study at Hai Duong Medical
Technical University for nursing students in 2020.
Results and conclusion: The majority of nusing
students have safe practices about HIV/AIDS (79.6%).
Practices related to HIV/AIDS have a statistically
significant difference between ages > 20 years old and
< 20 years old; 3 and 4-year- students and first and
second year students; Being provided and not
provided with information about HIV during college
years; Have access to information and do not have
access to HIV information through teachers.

Keywords: Practice, HIV/AIDS, nursing students.

I. DAT VAN DE

Bénh HIV/AIDS xuat hién trong gan 40 ndm
va van chua cé dau hiéu két thac, van tiép tuc la
van dé suc khoée toan cau. WHO (2021) udc tinh
c6 hon 38 triéu ngudi trén thé gidi nhiem HIV,
riéng nam 2019 s6 ngudi nhiém HIV la 1,7 triéu
ngudi. Trong dé doi tugng nguy cd la nam gigi
guan hé tinh duc déng tinh, nhitng ngugi tiém
chich ma tdy, ngudi ban dam, ngudi chuyén gidi
va tu nhan va cac ban tinh cta ho chiém 62% s6
ngusi mdi nhiém bénh trén toan thé gigi. Co tdi
690.000 ngudi chét vi cac nguyén nhan lién quan
dén HIV. HIV la mot bénh lay qua dudng tinh
duc chinh va clung vdi cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc khac cd chung cac hanh vi, yéu
t6 xa hoi [7]. SV diéu duBng cd vai trdo quan
trong trudc dai dich HIV/AIDS vi ngu@i nhiém
HIV/AIDS can dugc cham soéc, diéu tri. Do vay,
SV diéu duBng can phai cé kién thic phong,
chong 1ay nhiém HIV va thuc hanh nhitng hanh
vi an toan dé tu bao vé& ban than va tu vin cho
xa hoi. Chinh vi vay chdng toi thuc hién nghién
clfu dé tai nay vdi muc tiéu: Mo ta thuc hanh lién
quan dén HIV/AIDS cua SV diéu dubng tai

truong PHKTYTHD nam 2020. Xac dinh mot s6

yéu té anh huong tdi thuc hanh lién quan dén
HIV/AIDS cua SV diéu dubng.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P6i tugng nghién clru. SV diéu
duGng da khoa hé dai hoc chinh quy tai truGng
DHKTYTHD, tu nguyén dong y tham gia nghién
clru.
Tiéu chudn loai trir: SV diéu duBng da
khoa khong cé6 mat tai trudng trong thgi gian
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nghién clu.

2.2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru.
TU thang 10/2020 dén thang 4/2021 tai Trudng
DHKTYTHD.

2.3. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién clru: Nghién c(ru mo ta cat
ngang. o B

- CG mau: Ap dung cbng thirc tinh ¢ mau
cho nghién clru cdt ngang:

n = Z%1q2 p.(1 = p)/d2

Trong do: n: la ¢c@ mau nghién ctu; d:
Khoang sai léch cho phép giifa ty 1€ thu dugc tir
mau va ty 1& cta quan thé, chon d = 0,05

- Z 1-a2: Gid tri Z 12 tuong Ung la = 1,96 VGi
a=5%

- p (ty 18 udc tinh) = 0,80 [4];

Thém 10% du phong. Vay ¢d mau la 270 SV
diéu duBng da khoa hé dai hoc chinh quy.

SU dung cong thirc tinh ¢ mau phan tang
theo ty 1€, phuong phap chon mau ngau nhién
hé théng dé lua chon danh sach SV tham gia vao
nghién ctru.

2.4. Cong cu thu thap so liéu

- B0 cau hoi dugdc xay dung dua theo cong
cu dugc thiét ké san [1].

- D& dam bao cong cu thu dudc phu hgp véi
doi tugng nghién clru, hai chuyén gia trong linh
vuc HIV va diéu duBng da dugc mdi dé danh gia
va gop y cho b6 cong cu.

- Cdu trdc cua b cong cu:

Phan A: Bang cau hoi thong tin chung vé dac
diém clia di tugng nghién cliu.

Phan D: B6 cau hoi 10 cau lién quan vé thuc
hanh lién quan dén HIV/AIDS.

- Céch tinh diém va tiéu chi danh gia: Phan
thuc hanh gobm 10 cau hdi v8i moi dap an dung
dudc 1 diém, cu tra I8i sai dugc 0 diém. Trong
qua trinh phan tich: gop thanh hai nhém thuc
hanh an toan va thuc hanh chua an toan.

Bang 2.1: Thang diém danh gid thuc
hanh lién quan dén HIV

S6 diém dat
Thu'c hanh| Thuc hanh
an toan [chua an toan

S6

NGi dung diém

(=80%) | (<80%)
Danh gia téng

thuc hanh | 10 =8 <8

2.5. Phuong phap thu théap s6 liéu

- Huéng dan, gidi thich cho ngudi tham gia
nghién cfu va nhan dugc su déng y bdng van
ban ctia ngudi tham gia nghién cliu

- Phat phiéu diéu tra cho SV tham gia nghién
clu tu dién (phat van).

2.6. Phuaong phap xtr ly so liéu. Nhap va
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x(r ly s6 liéu bang phan mém SPSS 26.0.

Phan tich md ta thé hién tan s6 va ty 18 cla
cac bién nghién clru, ty suat chénh (odd ratio -
OR); S dung kiém dinh Chi- square dé kiém
dinh su khac biét gilra hai ty I€.

2.7. Pao diuc nghién ciru: Nghién ctu
nhan dugc su chap thuan cia Ban Giam hiéu
trudng Dai hoc Y Ha Noi (s8 1586/QD-DHYHN
ngay 12/6/2020) va trudng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dudng. D6i tugng tu nguyén tham gia
nghién ctru, moi thong tin dugc gilr bi mat va chi
phuc vu cho muc dich nghién ctu.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U
3.1 Dic diém ddi tugng nghién ciru. 270
SV Trudng PHKTYTHD tham gia nghién ctu, SV cd
dd tudi tir 18 dén 23, dd tudi trung binh 13
19,49+1,22 (tudi). Ty 18 SV ndm 1 va 2 chiém
52,3%. Trong d6 SV nir chiém da s6 90%. SV da
sO dén tir khu vuc nong thon 81,9%. SV tham gia
nghién citu dang séng G ky tdc xa chiém ty 1€ cao
nhat 34,4%. SV khong theo tén gido chiém ti 1€
95,2%. SV chua tirng cd ngudi yéu chi€ém 40,7%.
Pa s6 SV chua timg lam xét nghiém HIV 91,9%.
3.2. Thuc hanh lién quan dén HIV/AIDS
cua sinh vién diéu dudng
B Thyc hanh an toan

Biéu db 3.1. Panh gid chung vé thuc hanh
lién quan dén HIV/AIDS cua SV diéu dung
Nhdn xét: Trong 270 SV tham gia nghién
ctu, SV 6 thuc hanh an toan chiém ty 1€ 79,6%.
Téng diém thuc hanh trung binh la 84,7%.
Bang 3.1. Thuc hanh an toan lién quan
dén HIV/AIDS

Thu'c hanh
an toan
n %

222 (82,2

Thuc hanh lién quan dén
HIV/AIDS

Ban da tirng st dung chung dao cao
rau véi ngudi khac chua?

Ban da ting s dung thubc gay
nghién tiém tinh mach chua?
Ban lu6n chi stif dung bam kim tiém
mdi trong moi trudng hgp khong?
Ban c6 xem cac video hodc doc cac
hudng dan, ma cé nhiing bién phap
bao vé khi quan hé tinh duc khéng?
Ban da tirng quan hé tinh duc ma
khong st dung BCS chua?

Ban da tiing bi bam kim tiém hodc
vat sac nhon y té st dung cho BN sau
khi tiém truyén dam vao tay chua?
Ban da bao gig bi dinh mau, dich cta
BN ban vao mat hodc vét thuang hé
khi dang thuc hién thu thudt cho BN
chua?

Ban da tirng nan/bop mau vét
thuong khi bi kim tiém, vat séc nhon
y t€ st dung cho bénh nhéan sau lam
thu thuat... dam vao tay chua?
Ban da ting rira vét thuong chay
mau vdi xa phong dudi voi nudc
chay chua?

Ban da tirng quan hé tinh duc vai
ngudi la v8i muc dich mua ban dich
vu?

Co6 71,9% chua ting bi bom kim tiém nhon
dam vao tay. Ty lé SV chua tirng bi dich mau cla
ngudi bénh ban vao ngudi la 83%. Cé 83,7% s6
SV khdng ndn bdp mau tur vét thuong sac nhon.
Co 68,9% SV da tung rlra vét thuagng chay mau
bang xa phong dudi voi nudc chay.

3.3. Mot s6 yéu to lién quan dén thuc
hanh vé HIV/AIDS cua sinh vién diéu duGng

3.3.1. Méi lién quan giida dic diém
chung cua déi tuong nghién ciru voi thuc
hanh lién quan dén HIV/AIDS

266 | 98,5

245 (90,7

211 (78,1

244 (90,4

194 |71,9

224 | 83

226 (83,7

186 | 68,9

268 99,3

Bang 3.2. Méi lién quan giira dic diém chung cua déi tuong nghién ciu vdi thuc hanh

lién quan dén HIV/AIDS

Thuc hanh|Khong an toan| An toan 0 OR L
Dic diém n | % n [ % | '°"9 o95%cCI Gia tri p*
Tudi
>20 44 | 314 | 9 | 686 | 140 4,9
<20 11 | 84 | 119 | 91.6 | 130 | (2,43-10.12) <0.0001
Gidi
NG 47 | 193 [ 19 | 80.7 | 243 1.72 021
Nam 8 | 296 | 19 | 704 | 27 | (0.72-4.26) :
Khu vuc sinh s6ng
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Thanh pho 12 24.4 37 75.6 49 1.34 0.43
NOng thon 43 19.4 178 80,6 221 (0.65-2.79) )
Nam hoc
Nam thir 1+2 11 7.8 130 92.2 141 6,12 <0.0001
Nam th& 3+4 44 34,1 85 65.9 129 (2,99 - 12,51) )

*Kiém dinh Chi-square
SV dd tudi > 20 cb nguy cd méat an toan véi 6,12 [an (OR = 6,12; 95% CI: 2,99-12,51) so VGi
thuc hanh lién quan dén HIV/AIDS cao hon 4,96 SV nam th(r 1 va thd 2; su khac biét c6 y nghia
lan (OR = 4,96; 95% CI: (2,43-10.12) so v6i SV théng ké (p < 0,05).
do tudi < 20. 3.3.2. Moéi lién quan giiia nguén tiép
SV nam thr 3 va th& 4 c6 thuc hanh lién cdn théng tin vé HIV/AIDS vdi thuc hanh
qguan dén HIV/AIDS nguy cd khong an toan gap  /ién quan dén HIV/AIDS

Bang 3.3. Méi lién quan giita nguon tiép can théng tin vé HIV/AIDS voi thuc hanh lién
quan dén HIV/AIDS

- Thuc hanh| Khong an toan An toan Tén OR Gia tri
Pic diém N | % n | % 9| 959 CI p*
Quen biét ca nhan véi nguai cé HIV/AIDS
Co 5 17.8 23 82.2 28 1.19 0.727
Khong 50 20.6 192 79.4 242 | (0.43-3.31) )
Ti€p can v@i thong tin lién quan dén HIV/AIDS trong qua trinh hoc
Co 48 19.9 193 80.1 241 1.28 0.59
Khéng 7 24.1 22 75.9 29 (0.52-3.17) )
Thao luan vé HIV/AIDS véi ban bé hoac b6 me, anh chi em
Co 35 20.7 134 79.3 169 0.9 0.858
Khéng 20 11.8 81 88.2 101 (0.5-1.7) )
Pu'dc cung cap thong tin lién quan vé HIV/AIDS vao nam hoc:
Hoc dai hoc 48 25.3 141 [ 74.7 | 189 3.59 0.029
Khac (cap 2, cap 3...) 7 8.6 74 91.4 81 (1.55-8.35) )

*Kiém dinh Chi-square
SV dudc cung cap thong tin lién quan dén  0,05) vdi p la 0.029.
HIV/AIDS vao thdi gian hoc dai hoc ¢ thuc hanh 3.4. MGi lién quan giira nguon tiép can
lién quan dén HIV/AIDS tot han 3.5 lan (OR = kénh thong tin véi thuc hanh lién quan dén
3,59; 95% CI: 1.55 — 8.35) so véi nhitng thdi HIV/AIDS
gian khac, su khac biét cé y nghia thong ké ( p <

Bang 3.4. Moi lién quan giita ngudn tiép can kénh théng tin vdi thuc hanh lién quan

dén HIV/AIDS *Kiém dinh Chi-square
Thu'c hanh| Khong an toan An toan T8 OR
Pic diém n | % n | % ong | 9590 I P
Ban be, nguGi yéu
Co 13 13.9 80 86.1 93 1.9 0.059
Khéng 42 23.7 135 76.3 177 | (0.9-3.7) :
Bd me/ngudi than
Co 23 16.1 119 83.9 142 1.7 0.073
Khong 32 25 96 75 128 (0.9-3.1) )
Thay co giao
Co 40 17.8 184 82.2 224 2.2 0.024
Khéng 15 32.6 31 67.4 46 (1.1-4.5) )
Bac si
Co 21 17.7 97 82.3 118 1.3 0.355
Khong 34 22.3 118 77.7 152 (0.7-2.4) )
An pham vé HIV (t6 roi, quang cdo...)
Co 17 16.6 85 83.4 102 1.4 0.239
Khong 38 22.6 130 77.4 168 (0.7-2.7) )
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SV cdp nhéat qua thay co gido cé thuc hanh
lién quan dén HIV/AIDS cao gap 2.2 lan

(OR = 2.2; 95% CI :1.1- 4.5) so v@i SV
khong dugc cap nhat ki€n thirc qua thay c6 giao,
su khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05) véi p
la 0.024.

IV. BAN LUAN

4.1. Thu'c hanh lién quan dén HIV/AIDS
clia sinh vién diéu dudng. Nghién clu cla
ching téi cho thdy tdng diém thuc hanh trung
binh la 84,7%, c6 79,6% SV c6 thuc hanh an
toan vé lay truyén HIV/AIDS néi chung. Co
82,2% SV chi st dung dao cao riéng. Két qua
nay cao hon két qua nghién clu cta Lé Thi
HuGng va cong su co 27,4% dbi tuogng da ting
st dung chung dao cao rau [2]. Nhu vay SV diéu
dudng ciling c6 hiéu biét tét vé thuc hanh lién
guan dén HIV/AIDS.

Ty 1€ cho réng néu tirng quan hé tinh duc thi
s€ dung bao cao su chiém 90,4%. Pay la y kién
thdng nhat rat cao cho thdy SV hiéu dugc tam
quan trong clia s dung bién phap bao vé khi
quan hé tinh duc. Trong khi mot s6 nghién clru
thdm do vé ty 1& sir dung bao cao su & gidi tré
truéc day van thap nhu nghién clu cia Do
Trang[3] (2014) cho thdy 28,6% thanh nién su
dung bao cao su khi quan hé tinh duc lan dau,
nhirng dir liéu nay cho thay chi cé khoang mét
phan ba thanh nién Viét Nam chua lap gia dinh
da sr dung bao cao su trong lan quan hé tinh
duc dau tién. Tran Nhu Hai va cong su (2015)
nghién cltu cho thay chi c6 40,01% da tuing sur
dung bao cao su khi quan hé tinh duc [4].

SV diéu duGng sé con phai doi mat vdi
nhitng hanh vi thuc hanh nghé nghiép cé nguy
cd phdi nhiem HIV. Két qua nghién cru cho thady
c6 71,9% sinh vién chua ting bi bdm kim tiém
nhon dam vao tay. Ty |é SV chua tiing bi dich
mau clia nguGi bénh ban vao ngudi la 83%. Co
83,7% s6 SV khong nan bép mau tir vét thuong
sdc nhon. C6 68,9% SV da tirng rira vét thuang
chdy mau bang xa phong dudi voi nudc chay.
Két qua nay kha tuong déng va cao hon mot
chit so véi nghién cru cla Nguyéen Thi Ha va
cdng su khi nghién clru kién thic xdr ly vat sac
nhon trong tiém truyén cua SV diéu duGng
trudng cao dang y t€ Ha Noi cd ty 1€ dat la
62,1%[1]. Su tuang dong la do clung hoc chuyén
nganh diéu duBng, cao han mét chat la do SV
dai hoc cé thai gian hoc tap ly thuyét ky han,
thuc hanh nhiéu han nén co6 kinh nghiém xtr ly.

4.2. Mot sO yéu to lién quan dén thuc
hanh vé HIV cua sinh vién diéu duGng

Tudi: Sinh vién dd tubi < 20 ¢6 thuc hanh lién
guan dén HIV/AIDS t6t hon 4,96 lan so vai SV do
tudi > 20. K&t qua nay tudng dong véi nghién cliu
cla tac gia Nguyen Thi Hué va cong su, khi so
sanh gitta hai nhém tudi tham gia nghién c(iu thi
nhdm tudi thdp hon lai ¢6 hanh vi ding cao hon
[5]. Ly gidi cho van dé nay, do dd tudi tir 20 tudi
trG 1én phai d&i mat vdi nhitng thay déi trong tam
sinh ly. C6 nhu cau tinh cdm va tinh duc nén
nhitng hanh vi cling phiic tap hon, ¢ nguy co
gap phai nhitng hanh vi khong an toan do thi€u
ki€n thifc phong nglra HIV, nhéat la cac hanh vi
lién quan dén tinh duc an toan. Nhitng thach thirc
nay v&i nhom tudi dudi 20 la it hon.

Ndam hoc: SV nam thr 1 + 2 c6 thuc hanh
lién quan dén HIV/AIDS t6t hon 6,12 [an so vdi
SV ndm thi 3 + 4. K& qua nghién clu cua
Nguyen Thi Ha tai Ha NGi cho thay SV nam th( 3
cd kién thdc dat vé phong va x{r tri phoi nhiem
V@i vat sic nhon trong tiém truyén 1a 74,2% gap
3,176 lan so vdi SV nam 2 cd kién thdc dat la
47,5%[1]. Didu nay 1a do SV nim 3 va 4 da
tham gia thuc hanh 1dm sang, nén trong qua
trinh thyc hanh nghé nghiép rén luyén tay nghé
¢6 nhiéu hanh vi lién quan dén thuc hanh nghé
nghiép diéu duGng lam cho nhom SV nay doi
mat vdi nhiéu hanh vi phirc tap hon nhu bi bam
kim tiém vat sdc nhon dam vao tay, tham gia
lam céc thu thuét can thiép cd thé bi mau dich
cta bénh nhan bdn vao ngudi.... Con SV nam 1
+ 2 chua di lam sang, nguy cd gap nhiing hanh
vi lién quan dén nghé nghiép thap han, diéu nay
ly gidi cho két qua nghién cltu thu dugc cho thay
nhédm nay cé hanh vi phong ngtra tét han.

Sinh vién dudc cung cap thong tin lién quan
dén HIV/AIDS vao thai gian hoc dai hoc c6 thuc
hanh lién quan dén HIV t6t hon 3.59 lan so vdi
nhirng thoi gian khac (cdp 2, cép 3..). Trong
chuang trinh dao tao kién thirc cho diéu duGng
c6 nhitng mén hoc SV dugc hoc tap vé bénh HIV
nhu mon vi sinh, truyén nhiém, sfc khoé va
nang cao suc khoé.....vv. SV co kién thirc day da
han, sau hon khi dugc hoc & cap 2, cap 3. Két
qua nay cling tuong dong vai nghién cliu cla tac
gia Ta Thi Hong Hanh [6], nghién ciu cua
Nguyen Thi Hué [5] da cho két qua phan tich
tuong quan nhirng ngudi tham gia nghién cttu cé
trinh d0 hoc van cao han thi cd ty Ié kién thirc
ddng vé HIV cao hon.

Sinh vién cdp nhat thuc hanh lién quan dén
HIV qua thay c6 gido cé hanh vi phong nglra
HIV/AIDS cao gap 2.2 lan so véi SV khong dugc
cap nhat kién thirc qua thay co gido; két qua nay
cling phu hgp vé@i nghién clu cia R. Baytner-
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Zamir [8] cling cho ty Ié ti€p can thong tin qua
thay cO gido la 38,3%, ty |Ié kha cao trong khi
nghién cru dua ra rat nhiéu lva chon. Thay co
gido ludn la kénh thong tin déng tin céy doi véi
hoc sinh, SV. Ngoai ra moi thdy c6 déu cb
phu’dng phap rleng glup cho SV dé hoc dé nhg,
dé€ lai an tugng sau sic cho SV.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGH]|

Ty 1é SV diéu duBng cé thuc hanh an toan
lién quan dén HIV/AIDS la 79,3%, tong diém
kién thirc trung binh la 84,7%. Thuc hanh lién
quan dén HIV/AIDS co6 su khac biét cé y nghia
thong ké gilra Ira tudi = 20 va < 20; sinh vién
hoc ndam 3+4 va sinh vién nam 1+2; Bugc cung
cap va khong dugc cung cap théng tin vé HIV
trong nhitng nam hoc dai hoc; Budc ti€p can
thong tin va khong dudc ti€ép can thong tin HIV
thong qua théy cb gido (p<0,05).

TU két qua trén cho thdy SV diéu dudng can
phai dugc hudng dan cac hanh vi an toan nham
phong tranh Iy nhiém HIV/AIDS trong cac hoat
dong sinh hoat xa hdi va nghé nghiép.
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VAI TRO PHAN PO GLASS TRONG PIEU TRI
THIEU MAU MAN TiNH PE DOA CHI

TOM TAT .

Mé dau: Diéu tri tai thong bdng phau thuat bac
cau hay can thlep ndi mach véi muc tiéu “vang” la tai
lap dong chay va bao ton chi. DE lua chon phuong an
diéu tri cho tu‘ng trudng hop cu thé, hlep hoi phau
thuat mach mau (SVS) da dua ra cac tiéu chi nhu
nguy cd phau thudt ctia ngusi bénh (Patient risk), tinh
trang cla chi (Limb status) va hinh thai giai phau
mach mau (Anatomical pattern), viét gop lai la PLAN.
Phan do GLASS d& md ra thém khai niém dudng can
thiép dong mach dich (Target Artery Path — TAP) va
kha ndng duy tri sy tai thong ctia TAP sau can thiép.
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Muc tiéu: banh gid khd nang thanh cong vé mat ky
thuat trong can thiép dong mach tang dudi cung dui
va bao ton chi theo phan do GLASS. Phudng phap
nghién cilru: H6i ctu mo6 ta. K&t qua: Mau nghién
ctu ¢ 82 chi dudi dugc khao sat trén 82 ngudi bénh
tai Khoa Long nguc — Mach mau, BV bai hoc Y dugc
TP. HCM tir thang 06/2020 tGi thang 06/2022.. Trong
dé, sang thudng thubéc phan do GLASS I, II va III
chiém lan lugt 36.6%, 43.9% va 19.5%. Ty Ié can
thiép thanh cong vé mat ky thudt ¢ nhdm giam dan
theo mic d6 phic tap cla sang thugng lan Iugt la
90%, 86.11% va 56.25%. Bén canh sang thuong
thudc phan d6 GLASS III, thi tinh trang voi héa mach
méu, sang thudng tdc hoan toan, tudi méau ban
chan/dudi mat ca chan nhém P2 cling la nhiing yéu toé
tién doan cho kha ndng tai thong that bai vdi phuong
phap can thiép n6i mach. Ty Ié doan chi d cac nhdm
sau 6 thang lan lugt 1a 13.3%, 22.2% va 50%. Két
lu@n: nhitng bénh nhén c6 tinh trang thi€u mau man
tinh de doa chi thuéc phan dé GLASS cang cao thi ty 1€
can thiép noi mach thanh céng, kha nang bao ton chi
thap han, ty Ié bién chiing trong can thiép cao han.



