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PANH GIA KET QUA PHAU THUAT PIEU TRI XOAN TINH HOAN
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI GIAI POAN 2020 - 2023

TOM TAT

Muc tiéu nghlen cru: Danh gla két qua diéu tri
phau thuat xodn tinh hoan tai B&nh vién Pai hoc Y Ha
NOi giai doan n3m 2020-2023. Doi tuogng va
phuang phap: Nghién ciu mo ta theo d&i hoi ciu,
chon mau thuan tién trén 33 bénh nhan diéu tri phau
thuat xoan tinh hoan tai Bénh vién Pai hoc Y Ha NOi
tor thang 1/2020 dén thang 10/2023. Két qua: Do
tudi trung b|nh la 20,00 + 11,98 (tUr 1-69 tudi). Thdi
gian tur khi co triéu cerng téi khl dén kham trung binh
la 15,85 + 28,32 gid. CO 33 bénh nhan chiém 100%
c6 triéu chling dau tinh hoan, 24/33 bénh nhan xoan
tinh hoan trai. Tat ca céc bénh nhan déu dugc siéu am
Doppler tinh hoan, c6 10/33 bénh nhan mat tin hiéu
mach. Cé 10 bénh nhan tinh hoan hoai tr pha| cit bd
tinh hoan, 23 tru’dng hgp thdo xodn, cd dinh tinh
hoan. Hau phau c62 trerng hop nhlem tring vét mé.
Thai gian, moé trung binh la 44,39+13,56 phdt. Két
ludn: Xoan tinh hoan la mét cap ctu nam khoa chu
yeu xay ra & bénh nhén tré tudi, viéc chan doan s6m
va d|eu tri kip thoi s& tang tilé bao ton tinh hoan cling
nhu cac chirc nang sinh san cho ngu’dl bénh.

Tu’khoa Xoan tinh hoan, cat tinh hoan, ¢d dinh
tinh hoan, siéu am doppler

SUMMARY
EVALUATION OF SURGICAL RESULTS OF
TREATMENT OF TESTICULAR TORSION AT
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL
PERIOD 2020 — 2023
Objective: Evaluate the results of surgical
treatment of testicular torsion at Hanoi Medical
University Hospital in the period 2020-2023. Subjects
and methods: Retrospective descriptive study,
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convenience sampling on 33 patients undergoing
surgical treatment of testicular torsion at Hanoi
Medical University Hospital from January 2020 to
October 2023. Results: The average age was 20.00 +
11.98 years (range 1-69 years). The average time
from symptom onset to examination was 15.85 =+
28.32 hours. There were 33 patients accounting for
100% having symptoms of testicular pain, 24/33
patients had left testicular torsion. All patients had
testicular Doppler ultrasound, 10/33 patients lost pulse
signals. There were 10 patients with necrotic testicles
who had to have their testicles removed, and 23 cases
of testicular detorsion and fixation. Postoperatively,
there were 2 cases of surgical wound infection. The
average surgery time is 44.39+13.56 minutes.
Conclusion: Testicular torsion is a male medical
emergency that mainly occurs in young patients. Early
diagnosis and timely treatment will increase the rate of
testicular preservation as well as reproductive
functions for patients. Keywords: Testicular torsion,
orchiectomy, testicular fixation, doppler ultrasound

I. DAT VAN PE

Xoan tinh hoan (Testicular torsion) (TT) la
hién tu‘dng tinh hoan xoay quanh truc doc ciia né
va xo0an terng tinh, dan dén gidm déang ké luu
lugng mau va tudi mau moé tinh hoan!. Trong
qud trinh TT, mo tinh hoan bi anh hudng bdi
thi€u mau cuc bo, thi€u nhiét do va thi€u oxy?.
Udc tinh hang nam & Hoa Ky c6 13%-54% cac
trudng hgp TT cap tinh & tré em xay ra, vdi ty 1€
xudt hién 13 1 trén 4000 & nam gidi trén 25 tudi’.
Chan doén kip thdi va chinh xac TT la rat quan
trong vi né co the gitp nhan biét dung thdi diém
t6t nhat dé phau thuat can thiép va ngan ngura
ton thuong do thi€u mau cuc bd khdng thé phuc
h6i ddi v8i mé tinh hoan ciing nhu mat té€ bao
mam?. Can thiép phau thuat la lua chon diéu tri
duy nhat trong cac trudng hgp kha thi lién quan
dén viéc xoay ngudc tinh hoan xoan phu hgp vdi
kha nang c6 dinh vao thanh biu nhdm ngan nglra
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tai phat.

MOt nghién clu cia Sheth da bao cao cac
triéu chéing khac nhau cta TT, chdng han nhu
dau cdp tinh mot bén biu, n6n, budn non, tinh
hoan sung né, mat phan xa cg biu va d6 da biu.
TT I4u dai co thé dan dén vo sinh va hiém muén
do teo tinh hoan, mat tinh hoan, hoai tir t&€ bao
mam, ngung sinh tinh, hodc giém testosterone
huyét thanh!. Do d6, khung thoi gian dé€ bat dau
diéu tri thich hdp la rat quan trong. Nhiéu nghién
clru trén dong vat da chi ra rdng tinh hoan dai
bén sé khong bi anh hudng trong qua trinh TT.
Thai gian va mirc d6 xodn da dugc chi'ng minh
la cac thong s6 chinh lién quan dén vO sinh
va/hoac kha nang sinh san kém do cac két qua
do xo0dn gay ra.

Dua trén cac nghién clu trudc day vé cac
truGng hop & ngudi, khoang thdi gian duy tri kha
nang song sét cua tinh hoan sau TT la 4-6h. Sau
khoang thdi gian nay va trudc 12 gid, tinh hoan
van c6 50% cd hoi séng sot, nhung cd hoi nay
giam xudng con 10% sau 24 gid, sau do co6 nguy
co teo va maét tinh hoan sau 24 gid. Cét tinh
hoan la thd thuat cuGi cung trong trudng hgp
tinh hoan bi teo va can thiét trong 32%-42%
trudng hop TT>.

Nghlen clfu clda chung tdi dugc tién hanh dé
danh g|a ddc diém lam sang, can lam sang va
két qua diéu tri phiu thudt xodn tinh hoan tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Il. BOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng nghlen curu. 33 bénh nhan
dugc chan dodn xodn tinh hoan va dugc phau
thuat tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi trong thdi
gian tir thang 1/2020 dén 10/2023.

o Tiéu chuén lua chon: bénh nhan xodn
tinh hoan dugdc diéu tri phau thuat trong thdi
gian nghién cltu, bénh an day du thong tin, bénh
nhan doéng y hgp tac tham gia nghién clu.

o Tiéu chudn loai tra: hd sd bénh &n
khong day da, bénh nhan khong dong y tham
gia nghién clu.

2.2. Phuaong phap nghién ciru

e Phuong phép nghiép ctru: nghién clu mo
ta theo doi hoi ctu, chon mau thuan tién vai bénh
nhan du tiéu chuén trong thdi g|an nghién clu.

e Phuong phdp chon méu: chon ¢ miu
thuan tién.

e Bién s6 nghién cuu: Hanh chinh (ma
bénh &n, tén, tudi, tinh trang hén nhén), cac dic
diém 1am sang (thdi gian dén kham, dau tinh
hoan, sung tdy do biu, non, sot, tinh hoan treo
cao), dac diém can 1dm sang (siéu 4m Doppler
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tinh hoan), déc diém phau thuat (bén tinh hoan
x0an, sG vong xodn, hinh thai tinh hoan, phuong
phap phau thuat), bién chiing (chay mau, nhiém
trung, hoai t(r tinh hoan).

o Thu thap va xur’' ly sé liéu: S6 liéu dugc
thu thap trong qua trinh diéu tri tir bénh an
thuGng hodc bénh an dién tr cta bénh nhan luu
trlr tai Bénh vién Dai hoc Y Ha NG6i. Quan ly s6
liéu bdng phan mém Excel 2016; Cac s6 liéu
dugc xr ly trén phan mém thong ké SPSS 20.0;
Tinh ty |é theo %; So sanh 2 ty Ié dung test x2,
co su khac biét khi p <0,05; Thiét k€ bénh an
nghién c(fu day du, chinh xac cac thong s6; Lay s6
liéu theo mau bénh an nghién clru va xur ly so liéu.

e Dao dic nghién ciru: Dé tai nghién cltu
theo phuong phap mo ta nén khéng anh hudng
dén qua trinh diéu tri BN. BN cé don dong vy, tu
nguyén tham gia nghién cltu. Thoéng tin cta BN
hoan toan dugc bao mat va chi dung cho muc
dich khoa hoc. Quy trinh phau thuat da dugc
thong qua tai hoi dong dao ddc va hoi dong
chuyén mon Bénh vién.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

Qua nghlen clru 33 bénh nhan xoén tinh
hoan dugc chan doan va phau thuét trong thdi
gian 01/2020 - 10/2023, chung toi thu dugc két
qua nhu sau:

3.1. Pic diém cua doi tuong nghién ciru

Bang 1. Bac diém Idm sang cda bénh
nhan xoan tinh hoan

Phan tram

Pac diém Phén loai n (%)
<10 2 ,

Tudi 10-20 19 57,6
>20 12 36,3

Thdai gian <6 gid 17 51,5
dén 6-24 gic 11 33,3
kham >24 gio 5 15,2

Pau tinh hoan 33 100,0

Triéu |Sung né, tay do biu | 32 96,9
chirng Sot 3 9,1
lam sang| No6n, budn ndn 8 24,2
Tinh hoan treo cao | 30 90,9

Do tudi trung binh cla bénh nhan xodn tinh
hoan trong nghién c(tu la 20,00 + 11,98 (tur 1-69
tudi), trong d6 tuSi nhd nhat 1a 1 tudi, 16n nhat
I3 69 tudi. Nném c6 dd tudi tir 10-20 tudi chiém
da s8 (57,6%). C6 5/33 bénh nhan dén kham tai
€d s@ chldng t6i mudn sau 24 gig, trong khi chi
cd 17/33 chiém 51,5% bénh nhan dén kham
trong vong 6 gig dau.

Tat ca cac bénh nhan déu c6 dau hiéu dau
tinh hoan cdp tinh, 96,9% bénh nhan c6 sung né
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tdy do biu. Hau hét cac trudng hgp cé dau hiéu
Idm sang tinh hoan treo cao (90,9%). Chi co
3/33 bénh nhan chiém 9,1% co6 dau hiéu sot.
3.2. Pac diém ton thuong tinh hoan va
phuong phap phau thuat
Bang 2. Pac dlem toén thuong tinh hoan
va phuong phap phau thudt

) Phan
Pac diem Phan loai n|tram
(%)
P, Trai 24| 72,7
Bén ton thucng Phai 91273
Ton thuong trén Dau hiéu xody nudc|28| 84,8
siéu am doppler| Mat tin hiéu mach |10| 30,3
Ton thuang tinh| Tinh hoan sung 23| 69 7
hoan trong phau huyét !
thuat Tinh hoan tim den (10| 30,3
S5 vong xodn <1 vong 12] 36,4
. \ 1-2 vong 18| 54,5
tinh hoan >2 vong 30 9,1
Thdo xoan, cd dinh
Phuong phap _tinh hoan 23| 69,6
phau thuat Cat bo tIDh hoan 10| 30,4
xoan
Thai gian phau .
thuat 44,39+13,56 phit

Xoan tinh hoan & bén trai chiém da s6
(72,7%). Trén siéu am Doppler tinh hoan cé
84,8% trudng hdp ghi nhan hinh anh xody nudc
va 30,3% trudng hgp mat tin hiéu mach tinh
hoan. C6 23 trudng hgp tinh hoan sung huyét
con hong chiém 69,7%.

C6 12 bénh nhan xodn tinh hoan tir 0-1 vong
chiém 36,4%, 18 bénh nhan xodn 1-2 vong
chiém 54,5%.

C6 10/33 bénh nhan (30,4%) phai cit bo
tinh hoan do tim den hoai t, tat cd cac trudng
hgp nay déu dugc ¢ dinh tinh hoan con lai.

e =
Hinh 1. Hinh anh tinh hoan trudc vao sau
khi duoc thao xoan
3.3. Bién chu‘ng sau mé xoan tinh hoan
Bang 3. Dac diém bién chirng sau phiu
thuét xodn tinh hoan
Pac diém n | Phan tram
Chay mau 0 0,0

Nhiém trung 2 6,0
Hoai tr, ap xe tinh hoan 0 0,0
Trong qua trinh theo d6i 33 bénh nhan sau
m&, khdng cd trudng hgp nao xay ra bién ching
chay mau can can thiép. Cé 2 trudng hgp nhiem
trung vét mé. Khdng ¢ trudng hgp nao hoai tir
tinh hoan sau khi thao xoan.

A o .' 4]

Hinh 2. Hinh anh tinh hoan hoal tu“

IV. BAN LUAN

Xoan tinh hoan 1a bénh ly thudng gdp nhat
trong hdi chling biu cdp & bénh nhén tré tudi.
MOt nghién cru tai Brazil trén 21289 bénh nhéan
tr ndm 1992 dén nam 2010 chi ra rang, ti 1é gap
x0dn tinh hoan cao hon rd rét vao mua déng’.
Trong mot nghién cru cua Caesar (1994) trén 51
bénh nhan xodn tinh hoan, ghi nhan cd 12% co
bién dang “hinh chudng” tinh hoan?.

Tudi trung binh cac bénh nhan trong nghién
cltu clia ching t6i la 20,00 £ 11,98 (tUr 1-69
tudi). Nghién clfu cua chﬁng toi cling tuong
duong vé6i nghién clru clia Nguyén Duy Khanh
trén 35 bénh nhan xodn tinh hoan dugc phiu
thut c8p clu véi do tudi trung binh la 19,86 +
5,11 (tir 10-35 tudi)®. D6 tudi nay I6n hon nghién
clfu cua 313 bénh nhan cla Xiao-Mao Tian vdi
dd tubi trung binh 1& 11 tudi (tir 2-16 tudi).
Phau thuat tri hodn va mic dd xodn dugc biét
dén la yéu to tién Iu’dng cho su song sot cla tinh
hoan. Theo nghién clru héi clru cta Lian cho
thay ti 1€ teo tinh hoan sau phau thudt ting dang
k& khi phau thuat tri hodn sau 24 gld Theo mot
bao cdo téng quan cd hé thdng vé dd tudi xodn
tinh hoan cua Mikayla ndm 2022, do tudi dao
dodng tir 5-35 tudi. PO tudi trung binh (IQR) cua
cac nghién cu 1a 18 (15-26) tudi. Khoang 3/4
s6 bénh nhan dugc bdo cdo (73,9%) tré han 25
tudie.

Cac dau hiéu ddc trung cla xodn tinh hoan
bao gém d6 tudi, dau khdi phat dét ngét mot
bén tinh hoan thudng trong 24 gid keém theo mét
hoac nhiéu hon cac triéu chirng nhu noén, sot,
sung dau tinh hoan, tinh hoan treo cao (Brenzel
sign), co rat da biu(Ger's sign). Thang diém
TWIST dudc Barbosa cung cdng su thiét 1ap dé
chén doan xo3n tinh hoan bang Idm sang gém 5
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tiéu chi: Sung tinh hoan (2 diém), tinh hoan
cling chac(2 diém), mat phan xa cd biu (1 diém),
bubn ndén/ndn (1 diém), tinh hoan treo cao (1
diém). T 0-2 diém dudc coi la rui ro thap, du
doan 100% khdng xodn tinh hoan; tir 3-4 diém
dugc coi la rdi ro trung binh va can dudc chi dinh
siéu am Doppler tinh hoan; khi diém tir 5 trd 1én
dugc xép vao nguy cd cao va du doan 100%
xo0an tinh hoan,cac trudng hgp nay cd thé khong
can siéu am, can dudc phau thuat cap clu ngay.

Trong nghién clu ctia Omann gom 33 bénh
nhan xoan tinh hoan dugc chan doan xac dinh
qua phau thuat,danh gia do nhay cua clua siéu
am Doppler tinh hoan la 84,85% trong khi siéu
am do phan giéi cao la 93,94%. Ngoai ra siéu
am tang Cerng muc do terng phan(Power
Doppler) la cong cu hd trg cho siéu am Doppler
tiéu chuén do c6 dd nhay cao hon, dic biét khi
dong chay c6 van t6c thap.

Mac du phau thuat tham do la can thiép xam
I&n nhung d6 la tiéu chudn vang dé chan doan
x0an tinh hoan.Trong nghién cliu cta Anderson,
89% trudng hgp tinh hoan xodn trong khoang
thdi gian tir 7-12 gid cd kha ndng bao ton. Trong
mot bao cao khac cling ghi nhan ti 1& bao ton
tinh hoan giam tUr 100% xu6ng 90% khi phau
thudt bi tri hodn 4-8 gi. Trong bdo cdo téng
quan hé th6ng goém 2116 trudng hdp tor 30 bai
bado cho thay, khi phau thuét trong vong 0-6 gid
sau khi xodn thi ti 1& bao ton tinh hoan la 97,2%
va sau 25-48 gid thi ti 1€ bao ton tinh hoan giém
xuéng con 24,4%.

M3c du nhiéu trudng hop da dugc chan doan
va diéu tri kip thi, nhung ti 1& vo sinh nam van
la mét van dé dang dudc chl y sau xodn tinh
hoan. Trong mot nghién c(fu clia Arap va cOng
su, cac thong so vé tinh dich va néng do khang
thé khang tinh tring cho thay: kha ndng di déng
clia tinh tring & bénh nhan sau khi cat tinh hoan
cao hon & bénh nhan bao ton tinh hoan; khang
thé khang tinh trling cao hon & ca 2 nhém; néng
dd ndi tiét va khang thé khang tinh tring khdng
c6 su’ khac biét gilta 2 nhom.

Trong mot nghién cru khac cla Lian va cong
su khi danh gia 53 trudng hdp xodn tinh hoan
phau thuat bao ton ghi nhan mot nira s6 trudng
hgp co teo tinh hoan khi khdm |am sang (chénh
léch trén 50% so vdi tinh hoan d6i dién).

Theo Frederik kha nang séng soét cua tinh
hoan bi xodn phu thudc vao mirc dd va thdi gian
xodn tinh hoan. Tén thuong tinh hoan lau dai
Xay ra do thi€u mau cuc b0 va stress oxy hoda
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sau khi bi xodn. Chirc nang ndi tiét cda tinh hoan
dudng nhu khong bi xao trén trong khi chat
lugng tinh dich thudng bi anh hudng nhiéu han
sau xoan tinh hoan. Can co nhitng nghién cu
theo di dai han, quy mé I6n dé danh gia rd rang
nhitng thay ddi vé churc nang tinh hoan sau xoan
tinh hianf va nhirng tac dong lam sang cé thé co.
V. KET LUAN

Kha nang sdng sét cua tinh hoan bi xodn phu
thubc vao mirc d6 xodn va thdi gian bi bénh.
Viéc phat hién sém ciing nhu’ phau thuat cap ciu
kip thgi gilp su bao ton tinh hoan va kha nang
sinh san cho ngudi bénh.
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